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Wstep

spotczesne rodzicielstwo w coraz wiekszym stopniu  wigze sie
Wz obecnoscig technologii cyfrowych w niemal kazdej sferze zycia domowe-
go. Smartfon przestat by¢ jedynie urzadzeniem do komunikacji, stajac sie gtownym
srodkiem dostepu do zasobow cyfrowych i istotnym narzedziem interakcji z rze-
czywistoscig zewnetrzng, a coraz czesciej takze wsparciem w edukacji. Dla opie-
kunow ta zmiana oznacza koniecznos$¢ odnalezienia sie w nowej roli — cyfrowego
przewodnika, ktéry musi pogodzi¢ potrzebe zapewnienia dziecku bezpieczen-
stwa z koniecznoscig uwzgledniania jego rosngcej autonomii. W debacie publicz-
nej problem ten bywa ujmowany w uproszczony, dychotomiczny sposob, dzielgcy
rodzicow na tych, ktorzy ,pozwalaja na wszystko”, oraz tych, ktérzy ,blokujg do-
step do sieci”. Rzeczywistos¢ praktyk wychowawczych wydaje sie bardziej zto-
zona. Aby ja uchwyci¢, w niniejszym badaniu wykorzystano Skale Cyfrowego
Rodzicielstwa (Digital Parenting Scale — DPS; Ferguson i in., 2024), umozliwia-
jaca pomiar szesciu roznych aspektow strategii wychowawczych — od rozmowy
i wsparcia po technologiczng kontrole i nadzor posredni. Na podstawie wynikow
skali oraz zastosowanej analizy skupien (metoda k srednich) wyodrebniono czte-
ry style cyfrowego rodzicielstwa: Wspierajgcy, Kontrolujacy, Liberalny oraz
najczesciej wystepujacy w badanej populacji styl Niezaangazowany.

Raport przedstawia wybrane mechanizmy zwigzane z cyfrowg codzienno-
Sciag polskich rodzin, w tym zjawisko ,paradoksu wycofania”, polegajace na
istotnym ograniczaniu aktywnosci wychowawczej przez rodzicow nastolatkow
w okresie, ktory jest przez nich postrzegany jako szczegolnie ryzykowny. Analiza
uwzgledniata rowniez profil wtasnej aktywnosci opiekunow i wykazata wspotwy-
stepowanie modelu hybrydowego korzystania z internetu - fgczacego cele
zawodowe, edukacyjne i prywatne - z wyzszym poziomem deklarowanej czuj-
nosci w obszarze cyberbezpieczenstwa. Badanie pokazato takze zréznicowa-
nie rol opiekunczych ze wzgledu na ptec¢, ujawniajgc wyzszy poziom deklarowa-
nego zaangazowania kobiet w biezagce monitorowanie aktywnosci dzieci online.

Uzyskane wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do planowania dziatan wspierajacych

rozw0j kompetencji rodzicielskich — w kierunku odejscia od reaktywnej kontroli na
rzecz modeli opartych na dialogu i proaktywnej profilaktyce cyfrowej.
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Pytania
i odpowiedzi

4o}

spotczesna opieka nad dzieckiem to nieustanny proces balansowania miedzy
Wzapewnianiem mu bezpieczenstwa a szanowaniem jego rosnacej autonomii.
Aby zrozumiec, jak polscy rodzice radza sobie z tym wyzwaniem, ich dziatania zosta-
ty poddane analizie przez pryzmat szesciu strategii cyfrowego wychowania: od roz-
mowy i wspolnego spedzania czasu, po twardy monitoring technologiczny. Ponizsze
zestawienie rzuca swiatto na najwazniejsze paradoksy i mechanizmy, ktore rzadzg
w polskich domach w dobie internetu i imersji cyfrowe;j.

Czy ptec¢ dziecka réznicuje podejscie
rodzicow do kontroli w sieci?

Dane wskazuja, ze pte¢ dziecka nie jest czynnikiem decydujagcym o doborze
metod nadzoru czy wsparcia. Rodzice w rownym stopniu angazuja sie w ustalanie
zasad i monitoring niezaleznie od tego, czy wychowuja syna, czy corke. Rozktad
poszczegolnych styléw wychowawczych w grupach chiopcow i dziewczynek byt
niemal identyczny, co obala mit o silniejszej potrzebie chronienia corek w swiecie
cyfrowym.

Po jakie cyfrowe narzedzia polscy rodzice
siegajaq najczesciej?

Dane wskazujg, ze rodzice czesciej siegajg po rozmowe i budowanie swiadomosci
niz po wytacznie techniczne formy kontroli. Najpopularniejsza metodg sg tzw. me-
diacje, czyli doradzanie dziecku i wspolne omawianie zasad bezpieczenstwa — takg
strategie deklarowato ponad szesciu na dziesieciu opiekunow (61,6%). Na drugim
miejscu znalazty sie regulacje, czyli egzekwowanie domowych zasad dotyczacych
tego, kiedy i jak diugo dziecko moze korzystac z telefonu czy komputera (48,6%).
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Czy wraz z wiekiem dziecka rodzice
~odpuszczaja” cyfrowg kontrole?

Zdecydowanie tak. Wraz z dorastaniem potomstwa nastepuje systematyczny spa-
dek intensywnosci stosowania niemal wszystkich strategii wychowawczych. O ile
wobec grupy dzieci w wieku 6-9 lat dominuje nadzoér i wyznaczanie zasad, o tyle
wsrod rodzicow miodziezy (14-17 lat) az 56% reprezentowato styl Liberalny (po-
zostawiajacy swobode). Wyniki wskazujg na systematyczny spadek intensywnosci
nadzoru wraz z wiekiem dziecka oraz wzrost znaczenia podejscia opartego na auto-
nomii. Zaleznos¢ ta nie pozwala jednak na ocene, w jakim stopniu poziom autonomii
0 powiada rzeczywistym kompetencjom cyfrowym nastolatkow.

Dlaczego rodzice nastolatkéw rezygnuja
z kontroli, skoro uwazaja, ze to wtasnie ta
grupa jest najbardziej zagrozona w sieci?

Zjawisko to mozna okresli¢ mianem ,paradoksu wycofania”. Polega ono na wyraz-
nym spadku zaangazowania rodzicow w aktywnosci wychowawcze (egzekwowania
zasad, prowadzenia monitoringu, wspolnego spedzania czasu) w okresie, ktory oce-
niajg oni jako zwigzany z najwiekszym ryzykiem dla ich dzieci. Az 79% badanych
uznato wiek 10-13 lat za moment najwiekszego zagrozenia, a mimo to wtasnie wte-
dy opiekunowie najczesciej rezygnuja z narzedzi ochronnych. Ta zmiana postawy
nie musi wynikac z przekonania o dojrzatosci nastolatka. Co istotne, wycofanie sie
rodzica nie jest zwigzane ze spadkiem deklarowanego poziomu napie¢ domowych -
natezenie konfliktow o technologie pozostawato w tej grupie na wysokim poziomie.

Czy kiétnie o telefon wygasajg wraz
z wiekiem dziecka?

Cho¢ wraz z dorastaniem dziecka rodzice znaczaco ograniczajg stosowanie kontroli
technologicznej czy ustalanie twardych limitow czasowych, jeden element pozosta-
je niemal niezmienny. Chodzi o tzw. negocjowanie granic, czyli wystepowanie domo-
wych napiec¢ i konfliktow zwigzanych z przestrzeganiem zasad korzystania z sieci.
Wskaznik tych sporéw utrzymywat sie na statym poziomie (ok. 16-20% przebada-
nych rodzin) niezaleznie od tego, czy dzieci miaty 6, czy 17 lat. Moze to wskazywac,
ze cyfrowe granice stanowig obszar wymagajacy statej uwagi i cierpliwosci przez
caty okres dorastania potomstwa.
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Kto jest cyfrowym liderem w polskim domu:
mama czy tata?

W badaniu uwidocznit sie podziat rol, w ktorym to matki czesciej podejmuja sie moni-
torowania aktywnosci cyfrowej dzieci. Kobiety czesciej niz mezczyzni opieraty swoje
dziatania na mediacjach (rozmowie) oraz ustalaniu twardych zasad (regulacjach).
Matki stanowity zdecydowang wiekszos¢ wsrod rodzicow i opiekunow przejawiajg-
cych style oparte na wysokim zaangazowaniu: Wspierajqcy (66,9%) oraz Kontro-
lujgey (60,1%). Ojcowie czesciej natomiast przyjmowali styl Niezaangazowany, re-
agujac na poczynania dziecka w sposob dorazny.

Ktéry model wychowawczy wigze sie
z najwiekszym spokojem w relacji z dzieckiem?

Z analizy wynika, ze styl Wspierajqcy wspotwystepuje z najnizszym poziomem de-
klarowanych konfliktow dotyczacych korzystania z technologii, cho¢ stosuje go tylko
18% rodzicow. Tacy rodzice przyjmujg role wspierajgca: taczg twarde zasady (np. li-
mity czasu) z autentycznym wsparciem i szczerym dialogiem. W domach, w ktérych
panowato takie podejscie, odnotowano najnizszg liczbe ktotni o internet.

W jakich obszarach cyfrowego zycia rodzice
najczesciej towarzysza swoim dzieciom?

Najwyzszy poziom zaangazowania rodzicow dotyczyt aktywnosci zwigzanych z kon-
sumpcja tresci oraz obowigzkami szkolnymi. Dominujgcymi obszarami byty sfery
szkoty i obowigzkow (np. odrabianie lekcji, przygotowanie do sprawdzianéw) oraz
rozrywki i czasu wolnego (np. granie w gry online) — w obu tych obszarach swojg
obecnosc¢ deklaruje ponad 76% badanych. Najpopularniejszg aktywnoscig okazato
sie wspolne ogladanie filmow i seriali (48,5%).

Czy rodzice dajacy dziecku petna swobode
(styl Liberalny) spedzaja z nim wiecej czasu
w sieci?

Dane wskazujg na cos przeciwnego. Choc styl Liberalny opiera sie na zaufaniu, ro-
dzice ci wykazywali najnizszy poziom wspaétuczestnictwa zarowno w sferze roz-
rywki (71%), jak i relacji (47%). W praktyce rezygnacja z zasad (brak kontroli) nie
szta u nich w parze z budowaniem relacji przez wspolne dziatania, lecz czesto ozna-
czata niemal catkowite wycofanie sie dorostego z cyfrowego zycia dziecka.
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Dlaczego rodzice tak rzadko towarzysza
dzieciom w ich cyfrowych relacjach
spotecznych (np. w mediach
spotecznosciowych)?

Obszar komunikatoréw i mediow spotecznosciowych cechuje sie najnizszym wskaz-
nikiem zaangazowania ze strony dorostych — aktywnos¢ w tej sferze deklarowato
jedynie 53,9% badanych. Wyniki sugeruja, ze opiekunowie czesto postrzegaja ak-
tywnos$é spoteczng dzieci w sieci jako sfere zastugujaca na autonomie lub sadza, ze
wigczenie sie w nig wymaga kompetencji cyfrowych, ktérych sami nie zawsze posia-
daja. Coistotne, zaangazowanie w tym temacie charakteryzowato przede wszystkim
rodzicow Kontrolujgcych (71,9%). Wskazuje to, ze angazowanie sie dorostych
w cyfrowe relacje rowiesnicze dziecka ma najczesciej charakter weryfikacji prze-
strzegania zasad (monitoring kontaktow), a znacznie rzadziej wigze sie z realizacjg
strategii wspierajgcej, opartej na wspolnym uzytkowaniu mediow.

Co jest najczestsza przyczyna braku
cyfrowego zaangazowania polskich
rodzicéw?

Gtowng i najbardziej uniwersalng barierg jest brak czasu, na ktory wskazywat nie-
mal co trzeci badany (30,9%). Warto jednak podkresli¢ pozytywny sygnat - blisko co
piaty opiekun (19,3%) zadeklarowat, ze nie napotyka zadnych przeszkod i z sukce-
sem towarzyszy dziecku w jego aktywnosci online.

W jaki sposob wiek dziecka wigze sie
z tym, jak rodzice ttumaczg swoja cyfrowg
nieobecnosé?

Wraz z dorastaniem potomstwa rodzice coraz czesciej wskazujg na samodzielnosé
dziecka jako powod ograniczenia wspolnej aktywnosci. Twierdzito tak 21% opieku-
now najmtodszych dzieci (6-9 lat), ale w przypadku rodzicow starszej miodziezy
(14-17 lat) odsetek ten rost az do 35,4%. Podejscie to bezposrednio wspotwyste-
puje z obserwowanym w danych zjawiskiem ograniczania zaangazowania dorostych
w nadzor cyfrowy.
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Jak czesto polscy rodzice rozmawiaja
z dzieémi o bezpieczenstwie w sieci?

Regularny dialog prowadzita nieco ponad jedna trzecia opiekunoéw (36,2%). Naj-
wieksza grupa rodzicow rozmawia o zagrozeniach jedynie ,czasami” (49,8%), a bli-
sko co siodmy badany (14%) przyznat, ze takie rozmowy odbywaja sie rzadko lub
wcale. Role liderek domowej profilaktyki petnig matki, ktore rozmawiaty z dzieémi
znacznie czesciej niz ojcowie (40,8% vs 30,6%).

Co jest gtdwnym impulsem sktaniajagcym
rodzicéw do podjecia tematu
bezpieczenstwa?

Inicjowanie rozmowy rzadko jest czescig zaplanowanej strategii; najczesciej stano-
wito rezultat obawy o bezpieczenstwo dziecka (60,7%) lub wynikato z poczu-
ciaodpowiedzialnoscirodzicielskiej(51,4%). Blisko potowa rodzicow (48,2%)
reagowata na bodzce zewnetrzne, takie jak informacje o zagrozeniach ptynace z me-
diow, szkoty czy kampanii spotecznych. U rodzicow o najnizszym poziomie kompe-
tencji cyfrowych rozmowa miewata charakter interwencyjny — podejmowali ja dopie-
ro po zaobserwowaniu niepokojgcych zmian w zachowaniu dziecka (47,7 %).

Jakiego konkretneqgo wsparcia oczekuja
rodzice, aby skuteczniej rozmawiaé
z dzieémi?

Najbardziej pozadanymi formami pomocy okazaly sie kampanie spoteczne i in-
formacyjne (36,3%), bezposrednie konsultacje z ekspertem (31,4%) oraz de-
dykowane strony internetowe z poradami (30,7%). Istnieje tu wyrazna roznica
ptci: kobiety czesciej oczekiwaty gotowych narzedzi, takich jak scenariusze roz-
mow (29,5%), podczas gdy ojcowie istotnie czesciej nie potrafili sprecyzowaé swo-
ich potrzeb, wybierajgc odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (19,8%).
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Najwazniejsze
ustalenia

Dominujaca postawg w polskich domach
jest brak spdjnej strateqii wychowawczej
(styl Niezaangazowany)

Az 35% badanych reprezentowato rodzicielstwo o charakterze reaktywnym,
ograniczajgce sie do interweniowania w sytuacjach kryzysowych. Styl ten cechuje
niespojnosc oraz doraznosc w reagowaniu na aktywnosc dziecka.

W polskich domach za cyfrowe wychowanie
odpowiadajg gtéwnie kobiety

Pte¢ opiekuna jest kluczowym czynnikiem roznicujgcym poziom zaangazowania
w wychowanie cyfrowe. Kobiety stanowity zdecydowang wiekszos¢ w grupach
przejawiajagcych podejscie oparte na wysokich standardach i dialogu: wsrod
kierujacych sie modelem Wspierajgcym stanowity az 66,9% badanych,
a Kontrolujgcym — 60,1%. Matki czesciej wybieraty Mediacje (rozmowe) i Regulacje,
podczas gdy ojcowie statystycznie czesciej przyjmowali styl Niezaangazowany
(mezczyzni to 54,3% jego reprezentantow), wykazujac trudnosci w utrzymaniu
statych granic.

Sposéb, w jaki rodzice wykorzystuja

nowe technologie w zyciu codziennym,
bezposrednio determinuje ich postawy

i zaangazowanie w cyfrowa edukacje dzieci
Osoby funkcjonujgce w modelu hybrydowym (71%), tgczace wykorzystanie narzedzi

cyfrowych w sferze prywatnej oraz do pracy lub nauki, wykazywaty znacznie wyzszg
czujnos¢ oraz rzadziej wycofywaty sie z dialogu o bezpieczenstwie. W tej grupie
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odsetek opiekunow catkowicie unikajgcych rozmow o cyberzagrozeniach byt
0 potowe nizszy niz u rodzicow korzystajacych z sieci wytacznie w celach prywatnych
(11,0% vs 21,5%). Szersze, zroznicowane obycie cyfrowe dorostych przektada sie
na lepsza identyfikacje zréznicowanych czynnikow ryzyka oraz wiekszg sktonnosc¢
do reagowania na impulsy zewnetrzne, takie jak kampanie spoteczne, informacje
medialne czy niepokojace zmiany w zachowaniu podopiecznego.

Wraz z dorastaniem dziecka nastepuje
= znaczace wycofywanie sie rodzicow
z procesu aktywnej ochrony

O ile w odniesieniu dzieci w wieku 6-9 lat dominowat nadzor i wyznaczanie zasad,
bowiem 45% rodzicow przejawiato styl Kontrolujgcy, o tyle wobec miodziezy
(14-17lat) wskaznikten spadatdo 25% narzecz stylu Liberalnego (pozostawiajgcego
swobode), ktory wybierato az 56% rodzicow starszych nastolatkow. Dojrzatose
dziecka czesto nie jest wspotmierna do zwiekszajgcego sie zaufania rodzicow,
co moze ograniczac zdolnosc¢ identyfikowania potencjalnych zagrozen w tej grupie
wiekowej.

Rodzice nastolatkdéw wraz z ich dorastaniem

2 rezygnuja z kontroli mimo wysokiego
poczucia leku - zjawisko to zidentyfikowano
jako ,paradoks wycofania”

Cho¢ to wtasnie starsza mtodziez (10-17 lat) byta postrzegana przez rodzicoéw
jako najbardziej narazona na niebezpieczenstwa w sieci (stwierdzita tak ponad
potowa badanych), to wtasnie w tej grupie nastepowat znaczacy spadek stosowania
niemal wszystkich aktywnych strategii ochrony, takich jak regulacje, monitoring
technologiczny czy wspolne spedzanie czasu online.
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Metodologia

Technika i préba badawcza

adanie zrealizowano na ogolnopolskiej probie rodzicow i opiekunow dzieci
B w wieku 6-17 lat. W celu zapewnienia reprezentatywnosci wzgledem populagji
docelowej zastosowano dobor losowo-kwotowy. Technikg badawczg byt standaryzo-
wany wywiad kwestionariuszowy online (CAWI), co pozwolito na dotarcie do grupy
docelowej aktywnie korzystajacej z technologii cyfrowych. Zastosowana struktura
kwotowa umozliwita kontrole kluczowych zmiennych spoteczno-demograficznych,
co zapewnia rzetelnos¢ zebranego materiatu. Probe skonstruowano tak, aby uzy-
skac trzy zblizone liczebnie subpopulacje wyrdznione ze wzgledu na wiek dziecka:
dzieci wczesnoszkolne (6-9 lat; 32,8%), nastolatki (10-13 lat; 33,5%) oraz mio-
dziez (14-17 lat; 33,7%). Wewnatrz kazdej kohorty zachowano parytet pici dzieci
(50% dziewczynek i 50% chitopcow). Taki podziat proby umozliwia prowadzenie
analiz poréwnawczych oraz analize zroznicowania postaw rodzicielskich w zalezno-
sci od wieku i ptci dziecka. Struktura proby odzwierciedla zréznicowanie populacji
pod wzgledem miejsca zamieszkania (64,1% mieszkancow miast; 35,9% mieszkan-
cow wsi) oraz podziatu administracyjnego kraju (proporcjonalny udziat wszystkich
16 wojewodztw). W badaniu wzieli udziat ojcowie (44,8%) oraz matki (55,2%). Uzy-
skany rozktad pozwala na przeprowadzenie testow istotnosci roznic statystycznych
(Gtowny Urzad Statystyczny, 2024).

Liczebnos¢ zrealizowanej proby w badaniu wynosi N = 1000. Nalezy jednak za-
znaczyc, ze w poszczegolnych analizach szczegotowych oraz na prezentowanych
wykresach podstawa wnioskowania (tzw. n analizowane) moze ulegac¢ naturalnym
wahaniom. Gtowna redukcja (do n = 968) dotyczy modelu segmentacji stylow wy-
chowawczych. Wynika ona z celowego wykluczenia 32 respondentow (3,2%), ktorzy
zadeklarowali, ze ich dzieci w ogole nie korzystaja z internetu ani urzadzen cyfro-
wych, co uniemozliwiato ocene ich cyfrowych praktyk rodzicielskich. Ponadto w in-
nych czesciach raportu moga wystepowac inne wahania liczebnosci (np. n =987 czy
n = 961). Sg one standardowym efektem zastosowania tzw. filtrow kwestionariuszo-
wych (gdzie pytania pogtebiajgce zadawano wytgcznie odpowiednim podgrupom).
Wszystkie prezentowane w raporcie odsetki zostaty przeliczone w stosunku do fak-
tycznej bazy respondentow uprawnionych do odpowiedzi na dane pytanie.
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Metoda i narzedzie pomiaru

Gtownym narzedziem wykorzystanym w badaniu jest Skala Cyfrowego
Rodzicielstwa (ang. Digital Parenting Scale — DPS), opracowana przez miedzy-
narodowy zespot naukowcow (Ferguson i in., 2024). Narzedzie to powstato w celu
wypetnienia luki badawczej w obszarze pomiaru wspotczesnych praktyk wychowaw-
czych, ktore ewoluowaty wraz z upowszechnieniem technologii mobilnych i mediow
spotecznosciowych.

Oryginalna walidacja skali potwierdzita, ze DPS jest rzetelnym i trafnym narzedziem
mierzacym szesc¢ odrebnych, komplementarnych wskaznikow charakteryzujacych
rozne strategie cyfrowego wychowania.

1. Regulacja (Regulation) koncentruje sie na stosowaniu odgornych zasad,
nakazow i ograniczen w celu kontrolowania sposobu, w jaki dziecko korzysta
z technologii. Obejmuje m.in. wyznaczanie limitow czasowych oraz okreslanie
dopuszczalnych momentéw korzystania z urzadzen.

2. Negocjowanie granic (Boundary negotiation) mierzy proces wypracowy-
wania kompromisoéw oraz rownowazenia potrzeb i celow rodzica z autonomiag
dziecka. Skupia sie na napieciach i trudnosciach wynikajacych z egzekwowania
domowych ,zasad ekranowych”.

3. Wspotuzytkowanie (Co-use) diagnozuje czestotliwos¢ wspolnego korzy-
stania z urzadzen cyfrowych przez rodzica i dziecko. Strategia ta opiera sie na
wspolnym zaangazowaniu w te sama aktywnosé cyfrowa, co sprzyja wymianie
doswiadczen i budowaniu wiezi w srodowisku online.

4. Mediacja (Mediation) wigze sie z dziataniami proaktywnymi i edukacyjnymi.
Obejmuje aktywne nauczanie dziecka oraz oferowanie mu wskazowek dotycza-
cych bezpiecznego i krytycznego korzystania z internetu.

5. Monitoring posredni (Monitoring by proxy) stanowi miare zaangazowania
sieci spotecznej rodzica (np. rodziny, znajomych) w proces obserwowania ak-
tywnosci cyfrowej dziecka. Takie podejscie pozwala na uzyskiwanie informaciji
o dziataniach dziecka bez jego bezposredniej kontroli.

6. Monitoring technologiczny (Technological monitoring) odnosi sie do wy-
korzystywania ,twardych” rozwigzan technicznych, takich jak aplikacje do kon-
troli rodzicielskiej, filtry czy blokady tresci.

Wymienione praktyki wychowawcze byty badane za pomoca zestawu stwierdzen, do
ktorych respondenci odnosili sie, wskazujgc czestotliwosé wystepowania opisywa-
nych nimi sytuacji. W tym celu wykorzystano pieciostopniowg skale o nastepujacych
wartosciach: 1 - ,nigdy”, 2 — ,rzadko”, 3 — ,czasami”, 4 — ,czesto”, 5 — ,zawsze”. Pet-
na lista 32 stwierdzen przypisanych do poszczegolnych obszarow DPS zostata za-
mieszczona w Tabeli A w zalaczniku do niniejszego raportu.

Style Cyfrowego Rodzicielstwa w Polsce NASK 13



Portret cyfroweqo
rodzica: aktywnosci
i kompetencje

Czas korzystania z internetu
Q) (w celach prywatnych)

undamentem analizy strategii wychowawczych jest zrozumienie roli, jaka tech-
F nologie petnig w zyciu samych dorostych. Obecnosc¢ w sieci jest dla polskich
opiekunow stanem niemal permanentnym — az 95% respondentéw zadeklarowato
korzystanie z internetu codziennie. Marginalny odsetek osob badanych twierdzit, ze
loguje sie kilka razy w tygodniu (3%) lub rzadziej (2%), co pozwala przyjac, ze ba-
dana grupa to uzytkownicy aktywni, dla ktorych cyfrowe narzedzia sg naturalnym
elementem codziennosci.

Dane wskazuja, ze biorgcy udziat w badaniu rodzice przeznaczali na rozrywke
i komunikacje w internecie srednio ponad 4 godziny dziennie (doktadnie 4 godz.
i 4 min.). Wartosci tej nie nalezy jednak uznawac za reprezentatywna dla catej zbio-
rowosci, gdyz czas korzystania, w granicach ktérego miescit sie wynik potowy ba-
danych (mediana), byt znacznie krétszy — do 3,5 godziny. Wspomniana rozbieznosc¢
wynika z obecnosci w probie tzw. intensywnych uzytkownikow (ang. heavy users),
ktorych wyniki — siegajace 8-10 godzin na dobe — znaczaco podniosty srednig aryt-
metyczng. Szczegotowy rozkiad czasu spedzanego w sieci ukazuje zréznicowa-
nie poziomow intensywnosci cyfrowej aktywnosci badanych rodzicow. Najwieksza
czesc¢ badanych (38,8%) deklarowata umiarkowane korzystanie z internetu — od 2
do 4 godzin dziennie. Co czwarty rodzic (24,5%) miescit sie w przedziale zrowno-
wazonym, nieprzekraczajgcym 2 godzin na dobe. Zjawiskiem wymagajacym uwagi
jest jednak wysoki odsetek osob o0 znacznym natezeniu aktywnosci online —od 4 do
6 godzin dziennie — (22,8%) — oraz poziomie skrajnym, przekraczajgcym 6 godzin
na dobe (13,8%). W tej ostatniej grupie aktywnosc online stawata sie dominujaca,
a czesto wytgczng formg zagospodarowania czasu wolnego.
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Wuykres 1. Czas korzystania z internetu w celach prywatnych

powyzej 6 godzin do 2 godzin

39%

od 4 do 6 godzin od 2 do 4 godzin

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: lle czasu dziennie (w przyblizeniu)
spedzasz korzystajqc z internetu w celach prywatnych? Wez pod uwage
wszystkie aktywnosci (ogladanie filmow, stuchanie muzyki, przegladanie stron,
mediow spotecznosciowych itp.).

Kluczowym elementem analizy byta weryfikacja czynnikow wptywajgcych na prywat-
ny budzet czasu ekranowego. Analiza statystyczna nie wykazata istotnych zalezno-
sci miedzy czasem spedzanym w sieci a podstawowymi cechami spoteczno-demo-
graficznymi badanych. Testy nie potwierdzity roznic (p > 0,05) ze wzgledu na ptec
respondenta oraz ptec i wiek dziecka. Przeprowadzone testy wykazaty ponadto, ze
czas poswiecany na osobistg aktywnosc¢ online nie jest predyktorem kompetencji
wychowawczych dorostego, co zostato szczegotowo omowione w rozdziale poswie-
conym stylom cyfrowego rodzicielstwa?.

Wiek rodzicow okazuje sie jedynym czynnikiem, ktory wyraznie wptywa na to, ile
czasu spedzajg oni w internecie. Najwiekszg intensywnoscia wyrozniali sie hajmtod-
si opiekunowie (do 34. roku zycia). W tej grupie niemal co pigta osoba (18%) byta
online ponad 6 godzin dziennie, a kolejne 27% spedzato tak od 4 do 6 godzin. Lacz-
nie 45% najmtodszych rodzicow przeznaczato na aktywnosc w sieci znaczng czesé
swojego dnia (powyzej 4 godzin na dobe).

1 Brak roznic istotnych statystycznie dla pfci rodzica, ptci i wieku dziecka potwierdzony testami
U Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa (p > 0,05).
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Wuykres 2. Czas korzystania z internetu w celach prywatnych a wiek
rodzica
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Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: lle czasu dziennie (w przyblizeniu)
spedzasz korzystajqc z internetu w celach prywatnych? Wez pod uwage
wszystkie aktywnosci (ogladanie filmow, stuchanie muzyki, przegladanie stron,
mediow spotecznosciowych itp.).

Cel korzystania z internetu

Analiza celow aktywnosci online polskich rodzicow wskazuje na wyrazng dominacje
funkeji uzytkowych nad czysto rozrywkowymi, co pozwolito na wyodrebnienie dwoch
gtéwnych wzorcow obecnosci w sieci. Dominujacy model hybrydowy, reprezento-
wany przez 71% badanych, charakteryzuje sie taczeniem sfery osobistej z pracg lub
nauka, podczas gdy model prywatny, w ktorym funkcjonowat niespetna co trzeci
opiekun (29%), zorientowany jest na realizacje tylko celéw osobistych. Tak silna
przewaga modelu hybrydowego dowodzi, ze dla zdecydowanej wigkszosci rodzicow
internet przestat by¢ jedynie przestrzeniag rekreacji, stajgc sie naturalnym srodowi-
skiem codziennego zycia, w ktérym narzedzia cyfrowe stuza do rownoleglego zarza-
dzania wieloma kluczowymi rolami spotecznymi i zawodowymi.
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Wuykres 3. Cele korzystania z internetu przez rodzicéw - ujecie ogdlne

model prywatny model hybrydowy

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Z internetu korzystasz do celow...
a) zwiqzanych z pracq, b) zwiqzanych z naukq/szkotq, c) prywatnych. Pytanie
wielokrotnego wyboru.

Sposob, w jaki rodzice korzystajg z sieci, nie jest jednakowy dla wszystkich. Zna-
czenie majg tutaj przede wszystkim trzy czynniki: wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania.
To one w duzej mierze réznicujg, czy internet stanowi dla nich gtéwnie narzedzie
pracy, czy okno na swiat i zrodto rozrywki. Wyniki dostarczajg interesujgcych wnio-
skow w kontekscie utrwalonych przekonan dotyczacych roli ptci w uzytkowaniu tech-
nologii — to kobiety (73,7%) czesciej niz mezczyzni (67,9%) wykorzystywaty
internet do zadan zawodowych i edukacyjnych. Podczas gdy ojcowie czesciej
ograniczali swojg aktywnos¢ online do realizowania celow prywatnych, matki cze-
Sciej wykazuja podejscie hybrydowe?.

O ile wsrod najmtodszych rodzicow (do 34 lat) az 80% korzystato z sieci w mo-
delu hybrydowym, o tyle w grupie najstarszej (55 lat i wiecej) wskaznik ten wyniost
56,4%. Tendencja ta moze odzwierciedlac¢ zarowno uwarunkowania pokoleniowe na
rynku pracy, jak i naturalny cykl zycia zawodowego — mniejszy odsetek stanowisk
wymagajgcych korzystania z sieci w tej grupie wiekowej, a takze stopniowe prze-
chodzenie czesci badanych w faze przedemerytalng lub emerytalna. W tej grupie
wiekowej ciezar aktywnosci przesuwa sie wyraznie w strone wykorzystania internetu
w celach prywatnyché®.

2 Zaleznos¢ miedzy picig a celem korzystania z sieci jest istotna statystycznie: *(1, N = 1000) = 4,15,
p = 0,042, V = 0,064. Reszty skorygowane (wartosc¢ 2,0) potwierdzajg statystycznag przewage modelu
hybrydowego u kobiet oraz modelu prywatnego u mezczyzn.

3 Roznice miedzy grupami wiekowymi sg istotne statystycznie: y*(3, N = 1000) = 15,35, p = 0,002,
V = 0,124. Wartosci reszt skorygowanych wskazujg na dwa wyrazne punkty zapalne: nadreprezentacje
modelu hybrydowego u najmtodszych rodzicéw do 34 lat (reszty skorygowane 3,1) oraz istotne
przesunigecie w strone modelu prywatnego w najstarszej grupie 565+ (reszty skorygowane 2,5).
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Wuykres 4. Modele korzystania z internetu w podziale na wiek rodzica
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Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Z internetu korzystasz do celdw...
a) zwiqzanych z pracq, b) zwiqzanych z naukq/szkotq, c) prywatnych. Pytanie
wielokrotnego wyboru.

Wielkos¢ miejscowosci, w ktorej mieszkali respondenci, miata zauwa-
zalny wplyw na to, jak korzystali z sieci. Mozna tu dostrzec prostg zaleznosé:
im wieksze miasto, tym czesciej internet stuzyt do celow zawodowych i edukacyj-
nych. W najwiekszych polskich metropoliach (powyzej 500 tys. mieszkancow) w mo-
delu hybrydowym funkcjonowato az 84,8% badanych. Dla poréwnania, na obsza-
rach wiejskich odsetek ten wyniost 64,9%*. Roznica ta wigze sie prawdopodobnie
ze specyfikg lokalnych rynkéw pracy. W duzych miastach dominujg zawody biurowe
i sektor ustug, ktore wymagaja niemal ciggtego bycia online. Na terenach wiejskich,
gdzie pracarzadziej wigze sie z siedzeniem przed monitorem, internet czesciej stuzy
gtownie do rozrywki i kontaktu z bliskimi. W efekcie to wiasnie mieszkancy mniej-
szych miejscowosci czesciej reprezentujg model prywatny.

“Zroznicowanie modeli korzystania z sieci ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci jest silne i wysoce istotne
statystycznie: *(6, N = 1000) = 23,69, p < 0,001, V = 0,154. Analiza odchylen (reszt skorygowanych)
potwierdzita, ze najwigeksze roznice generuja skrajne kategorie: mieszkancy wsiistotnie czesciej wybierali
model prywatny (reszty skorygowane 3,2), natomiast mieszkancy metropolii powyzej 500 tys. osob byli
silnie nadreprezentowani wsréd osob reprezentujacych model hybrydowy (reszty skorygowane 3,6).
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I Wuykres 5. Modele korzystania z internetu w podziale na wielko$¢
miejscowosci zamieszkania
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Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Z internetu korzystasz do celow...
a) zwiqzanych z pracq, b) zwiqzanych z nauka/szkotq, c) prywatnych. Pytanie
wielokrotnego wyboru.

s Samoocena wiedzy rodzicéw w zakresie
cyberbezpieczenstwa

W ramach badania rodzicow poproszono o ocene wtasnych kompetencji oraz kom-
petencji ich dzieci.
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Wykres 6. Ocena wtasnej wiedzy rodzicéw o cyberbezpieczenstwie

a ocena wiedzy dziecka

Zdecydowanie niska (nie znam sie na cyber-
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kac)

Zdecydowanie wysoka (jestem dobrze
zaznajomiony(a) z cyberbezpieczenstwem,
potrafie rozpoznac zagrozenia i skutecznie

Dystans miedzy samooceng rodzicow a ocena wiedzy dziecka

5%@  @10%

3% @

11% @ ®17%

22% @ ®33%

43% @ ® 48%

Style Cyfrowego Rodzicielstwa w Polsce

®8%

sie chronic)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

samoocena rodzica @ @ ocena wiedzy dziecka

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Jak oceniasz poziom swojej wiedzy
w zakresie cyberbezpieczenstwa?; Jak oceniasz poziom wiedzy swojego
dziecka w zakresie cyberbezpieczenstwa?

Analiza ogolnych wynikow wskazuje na wyrazng asymetrie w deklaracjach dorostych.
Oceniajgc wtasne kompetencje, najwieksza grupa badanych stwierdzita, ze ich wie-
dza na temat zagrozen cyfrowych plasuje sie na srednim poziomie (43%). Niewiele
mniejszy odsetek dorostych (facznie 41%) ocenit swoje przygotowanie w tym zakre-
sie jako wysokie lub zdecydowanie wysokie, podczas gdy jedynie 16% badanych za-
deklarowato niski poziom wiedzy. Zupetnie inaczej ksztattowaty sie oceny kompeten-
cji dzieci, ktore byty wyraznie przesuniete w strone nizszych wartosci. Cho¢ wciaz
dominowat poziom sredni (48%), to tgczny odsetek ocen wysokich i zdecydowanie
wysokich spadat do 25%. Jednoczesnie do 27% wzrosta grupa rodzicow uwazaja-
cych wiedze swojego dziecka za niskg badz zdecydowanie niska.



Demografia

Samoocena dorostych w zakresie cyberbezpieczenstwa wykazuje istotne staty-
styczne roznice pomiedzy ptciami. Ojcowie czesciej wykazywali w tej materii pew-
nosc¢ siebie, deklarujgc wyzszy poziom wiedzy niz matki, ktore z kolei czesciej wska-
zujg na braki w swoich kompetencjach®.

Wykres 7. Ocena wtasnej wiedzy rodzicéw o cyberbezpieczenstwie
w podziale na pte¢

Zdecydowanie
niska

Zdecydowanie

Srednia
wysoka

® kobiety ® mezczyzni

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres$¢ pytania: Jak oceniasz poziom swojej wiedzy
w zakresie cyberbezpieczenstwa?

5 Zroznicowanie ocen zostato zweryfikowane testami niezaleznosci chi-kwadrat. Dla samooceny wiedzy
rodzica odnotowano statystycznie istotne roznice ze wzgledu na ptec¢ opiekuna: y*(4, N = 968) = 11,30,
p = 0,023. Testy post-hoc z poprawka Bonferroniego potwierdzity istotnie wyzszy odsetek ocen ,raczej
wysokich” wsréd mezczyzn (35,7 %) niz wsrod kobiet (29,9%).
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Z kolei sposob, w jaki rodzice postrzegajg wiedze swoich dzieci w zakresie cyberbez-
pieczenstwa, nie zalezat od ptci podopiecznych — kompetencje corek i syndéw byty
oceniane niemal identycznie, co swiadczy o braku stereotypizacji w tym obszarze.
Kluczowym i dominujacym czynnikiem ksztattujgcym te oceny byt natomiast wiek
potomstwa. Im starsza grupa wiekowa podopiecznych, tym wyzej rodzice ocenia-
li ich kompetencje w zakresie cyberbezpieczenstwa. W przypadku najmtodszych
(6-9 lat) dominowaty oceny niskie, wskazujgce na silng potrzebe rodzicielskiej
ochrony. Jednak juz w grupie najstarszej mtodziezy (14-17 lat) faczny odsetek dzieci
ocenianych przez swoich rodzicow jako dobrze zorientowane (oceny Raczej wyso-
kie i Zdecydowanie wysokie) rost do 39%, przewyzszajgc niemal dwukrotnie wynik
z grupy najmtodszej. Co istotne, przyrost ten odzwierciedla gtownie wzrost ocen
umiarkowanie pozytywnych. Gtebokie przekonanie, ze podopiecznego jest Zdecy-
dowanie wysoka, pozostawato rzadkie (3-4%) niezaleznie od etapu dorastania®.

8 Zroznicowanie ocen zostalo zweryfikowane testami niezaleznosci chi-kwadrat. Dla oceny
wiedzy dziecka jedyna istotnie roznicujaca zmienng demograficzna okazat sie wiek dziecka:
X'(8, N = 968) = 104,01, p < 0,001. Porownania proporcji kolumnowych potwierdzity systematyczny,
istotny statystycznie (p < 0,05) przyrost w kategorii ocen ,raczej wysokich” w kolejnych, starszych
kohortach wiekowych.
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Wykres 8. Ocena wiedzy dziecka o cyberbezpieczenstwie w podziale na
wiek dziecka

Zdecydowanie

Zdecydowanie Raczej
niska niska wysoka

Srednia

® 6-9 lat (dzieci) ® 10-13 lat (nastolatki) ® 14-17 lat (mtodziez)

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Jak oceniasz poziom wiedzy swojego
dziecka w zakresie cyberbezpieczenstwa?
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Narzedzia
cyfroweqgo
wychowania -
skala DPS

rzed omowieniem specyficznych profilow rodzicow warto zwrocic uwage, po
Pjakie narzedzia wychowawcze siegajg oni najczesciej. W niniejszym badaniu
wykorzystano Skale Cyfrowego Rodzicielstwa (ang. Digital Parenting Scale —
DPS), opracowang przez miedzynarodowy zespot naukowcow (Fergusoniin., 2024).
Narzedzie to pozwala na precyzyjny pomiar szesciu uzupetniajgcych sie strategii
wychowawczych. Na wskaznik odpowiadajgcy kazdej strategii sktada sie zestaw
od kilku do nawet o$miu szczegodtowych pytan (pozycji testowych), co pozwala na
rzetelne uchwycenie ztozonosci postaw rodzicielskich. Ponizszy wykres prezentuje
odsetek opiekunodw, u ktorych tak obliczona srednia wskazata na wysokie natezenie
danej praktyki, czyli jej stosowanie w sposob czesty lub staty (wskaznik Top-2-Box).

Wykres 9. Narzedzia cyfrowego wychowania (Top-2-box)

Mediacje ® 62%
Regulacje . 499
Monitoring technologiczny o 36?%
Wspotuzytkowanie o 35/
Monitoring posredni o ;28%
Negocjowanie granic (] 518%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968 per strategia cyfrowego wychowania.
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decydowanie najczesciej stosowang w polskich domach strategia byty

Mediacje (61,6%). Oznacza to, ze w wiecej niz szesciu na dziesie¢ przypad-
kow rodzice regularnie rozmawiajg z dzie¢mi o bezpieczenstwie, doradzajg im i za-
checajg do dobrych zachowan w sieci. Polscy opiekunowie preferuja ,miekkie” me-
tody oparte na budowaniu swiadomosci. Na drugim miejscu znalazty sie Regulacje
(48,6%) — blisko potowa rodzicow systematycznie egzekwowata domowe zasady
dotyczace tego, kiedy i jak dtugo dziecko moze korzysta¢ z ekrandw. Monitoring
technologiczny (np. aplikacje do kontroli rodzicielskiej i filtry) byt intensywnie
wykorzystywany przez 36,5% badanych. Oznacza to, ze nieco ponad jedna trzecia
opiekunow traktowata cyfrowe blokady jako staty element swoich metod wychowaw-
czych. Z kolei Wspotuzytkowanie, czyli aktywne spedzanie czasu z dzieckiem
przed jednym ekranem, byto czestg praktyka w co trzecim domu (35,2%). Pokazuje
to, ze w wielu przypadkach internet jest przestrzenig, w ktorej dziecko funkcjonu-
je bez bezposredniego udziatu rodzica. Najnizszy wynik odnotowano dla podskali
Negocjowania granic (18,2%). Wymiar ten diagnozuje czestotliwos¢ wystepo-
wania napiec i prob obchodzenia domowych zasad przez dzieci. Fakt, ze powazne
konflikty na tle cyfrowym wybuchaty regularnie w mniej niz co pigtym domu, moze
wskazywac na relatywnie niskg czestotliwosc otwartych konfrontaciji, jednak nie po-
zwala na jednoznaczng ocene jakosci relacji.

Pteé i wiek dziecka a strategie cyfrowego
wychowania

Analiza danych wskazuje, ze pteé dziecka nie réznicuje intensywnosci praktyk
cyfrowego wychowania. Rodzice w rownym stopniu angazowali sie w kontrole,
wsparcie oraz ustalanie zasad niezaleznie od tego, czy wychowujg syna, czy corke.
Natomiast natezenie praktyk cyfrowego wychowania w podziale na wiek
dziecka wykazuje dwie rozbiezne tendencje. Pierwsza z nich jest niezmien-
nos¢ wymiaru Negocjowanie granic, ktory jako jedyny nie wykazywat istotnych roznic
miedzy badanymi grupami wiekowymi. Wskaznik napie¢ oraz konfliktow zwigzanych
z technologig utrzymywat sie na relatywnie statym poziomie (ok. 16—-20%) przez caty
okres dorastania, niezaleznie od zmian w pozostatych sferach nadzoru. Kontrastuje
to z druga tendencjg — systematycznym i istotnym statystycznie spadkiem intensyw-
nosci wszystkich pozostatych strategii. W grupach rodzicow starszych dzieci odno-
towano znacznie rzadsze deklaracje stosowania twardych zasad (Regulacje), moni-
toringu technologicznego oraz wspolnych aktywnosci przed ekranem, przechodzac
w strone modelu o0 znacznie nizszym poziomie bezposredniego zaangazowania’.

7 Istotnos¢ statystyczng roznic miedzy grupami wiekowymi zweryfikowano niezaleznie dla kazdego
z szesciu wymiarow. Zastosowane testy (z poprawka Bonferroniego dla porownan wielokrotnych)
potwierdzity, ze systematyczny spadek natezenia w pieciu formach opieki (regulacje, mediacje,
wspotuzytkowanie, monitoring technologiczny i posredni) jest istotny statystycznie na poziomie p < 0,05.
Jedynym wyjatkiem jest wymiar negocjowania granic: brak istotnych roznic w testach post-hoc wskazuje
na staty poziom konfliktow cyfrowych niezaleznie od etapu rozwoju dziecka.
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Wuykres 10. Rozktad strategii cyfrowego wychowania w zaleznosci od
wieku dziecka

T0% -

Monitoring Negocjowanie
posredni granic

Monitoring
technologiczny

Mediacje Regulacje Wspodtuzytkowanie

6-9 lat (dzieci) ® 10-13 lat (nastolatki) ® 14-17 lat (mtodziez)

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 968 per strategia cyfrowego wychowania: 6-9 lat (dzieci):
n =301; 10-13 lat (nastolatki): n = 331; 14-17 lat (miodziez): n = 336.

Pteé i wiek rodzicéw oraz liczba
O posiadanych przez nich dzieci a strategie
cyfrowego wychowania

Analiza wynikow ujawnita istotne zréznicowanie strategii wychowawczych ze
wzgledu na ptec¢ rodzica, wskazujac, ze matki czesciej przyjmowaty role gtbwnych
przewodniczek po cyfrowym Swiecie. Kobiety wykazywaty wyzsze zaangazowanie
przede wszystkim w obszarach wymagajacych bezposredniej interakcji i komunika-
cji z dzieckiem. Znacznie czesciej niz w przypadku ojcow ich dziatania byty oparte
o Mediacje, czyli rozmowe i wsparcie. Matki wykazywaty takze wieksza aktywnosé
w ustalaniu twardych domowych zasad i limitéw czasowych (Regulacje). Z drugiej
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strony ptec¢ rodzica nie réznicowata czestosci stosowania zautomatyzowanych na-
rzedzi kontroli. Ojcowie rownie czesto co matki wykorzystywali Monitoring techno-
logiczny (aplikacje, filtry), Wspotuzytkowanie urzadzen oraz Monitoring posredni
prowadzony przez innych cztonkow rodziny. Co ciekawe, mimo réznic w poziomie
aktywnego zaangazowania ojcowie i matki doswiadczali identycznego poziomu kon-
fliktow i napieé zwigzanych z technologiami w domus.

Wuykres 11. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zaleznos$ci od ptci
rodzica

Regulacje Monltor[ng Wspotuzytkowanie Monlltorln‘g Negoqoy\lanle
technologiczny posredni granic
® kobiety ® mezczyzni

Zroédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968 per strategia cyfrowego wychowania: kobiety: n = 534;
mezczyzni: n = 434,

8 Zaleznos$¢ miedzy picig rodzica a intensywnoscia praktyk cyfrowego wychowania jest statystycznie
istotna dla wymiaréw: mediacje, ¥*(9, N = 968) = 34,21, p < 0,001 (V = 0,19) oraz regulacje, x*(8, N = 968)
=32,76,p < 0,001 (V=0,18). Dla pozostatych czterech strategii (w tym negocjowania granic i monitoringu
technologicznego) testy nie wykazaty roznic istotnych statystycznie (p > 0,05), co potwierdza zbieznosc¢
postaw matek i ojcow w tych obszarach.
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Wiek rodzica okazuje sie istothym czynnikiem réznicujacym intensywnosé
stosowania konkretnych strategii wychowawczych. Najmtodsi opiekunowie
(do 34. roku zycia) oraz ci w wieku 35-44 lat byli najbardziej zaangazowani w bez-
posrednie i wykorzystujace srodki techniczne zarzadzanie cyfrowym zyciem swoich
dzieci. To wiasnie te grupy najczesciej stosowaty twarde zasady i limity czasowe (Re-
gulacje), instalowaty aplikacje kontrolne (Monitoring technologiczny) oraz spedzaty
najwiecej czasu z dzieckiem przed ekranem (Wspotuzytkowanie). U starszych opie-
kunow (szczegolnie w grupach powyzej 45 lat) mozna byto zaobserwowac wyrazne
wycofywanie z tych aktywnych i restrykcyjnych form nadzoru. Co jednak kluczowe,
wiek rodzica nie wptywa na kompetencje miekkie i atmosfere w domu: poziom kon-
fliktow (Negocjowanie granic), wsparcie edukacyjne (Mediacje) oraz positkowanie
sie pomoca innych (Monitoring posredni) pozostawaty na bardzo podobnym pozio-
mie niezaleznie od tego, czy opiekun miat 30, czy ponad 50 lat®.

Wuykres 12. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zaleznosci od
wieku rodzica
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Monitoring Negocjowanie
posredni granic

Monitoring

technologiczny Wspoétuzytkowanie

Mediacje Regulacje

do 34 lat ® do 35-44 lata ® do 45-54 lata ® 55 lat i wiecej

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968 per strategia cyfrowego wychowania: do 34 lat: n = 191;
35-44 lata: n = 460; 45-54 lata: n = 262; 55 lat i wiecej: n = 55.

9 Zaleznos¢ miedzy wiekiem rodzica a intensywnoscia praktyk cyfrowego wychowania jest statystycznie
istotna dla wymiarow: Regulacje, x*(24, N = 968) = 64,38, p < 0,001 (V = 0,15), Monitoring technologiczny,
X(9, N = 968) = 37,49, p < 0,001 (V = 0,11) oraz Wspotuzytkowanie, x*(9, N = 968) = 37,13, p < 0,001
(V =0,11). Dla pozostatych trzech wymiarow (Mediacje, Negocjowanie granic oraz Monitoring posredni)
testy nie wykazaty istotnego zroznicowania (p > 0,05), co potwierdza statos¢ tych postaw niezaleznie od
wieku opiekuna.
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Wielkos¢ rodziny, mierzona liczba dzieci w wieku szkolnym, w umiarkowanym, ale
statystycznie istotnym stopniu roznicowata podejscie rodzicow do cyfrowego wy-
chowania. W gospodarstwach domowych z dwojgiem lub wiecej dzieci mozna byto
zaobserwowaé¢ wyrazng tendencje do automatyzowania i optymalizowania nadzo-
ru. Rodzice w takich rodzinach znacznie czesciej siegali po rozwigzania techniczne
(Monitoring technologiczny) niz rodzice wychowujacy jedynakow. Wskazuje to, ze
przy wiekszej liczbie dzieci trudniej jest bazowaé wytgcznie na osobistej kontroli, co
wymusza instalowanie aplikacji i filtrow. Co ciekawe, liczba potomstwa nie wptywata
znaczaco na jakosc ,miekkich” relacji w rodzinie — niezaleznie od tego, czy rodzic
miat pod opieka jedno, dwoje czy troje dzieci, w takim samym stopniu byt gotow do
dialogu (Mediacje) i spedzania wspolnie z dzieémi czasu przed ekranem (Wspot-
uzytkowanie) oraz doswiadczat podobnego poziomu napiec¢ i konfliktéw na tle cyfro-
wym (Negocjowanie granic)™©.

Wuykres 13. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zalezno$ci od
liczby dzieci

Regulacje I\/Ionltor!ng Wspétuzytkowanie I\Ilonlltorm.g Negocloyvanle
technologiczny posredni granic
jedno dziecko ® dwoje dzieci ® troje i wiecej dzieci

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968 per strategia cyfrowego wychowania: jedno dziecko:
n = 616; dwoje dzieci: n = 289; troje i wiecej dzieci: n = 63.

10 Zaleznos¢ miedzy liczba posiadanych dzieci a intensywnoscia praktyk cyfrowego wychowania okazata
sie statystycznie istotna dla podskali Monitoring technologiczny: ¥*(6, N = 968) = 20,60, p = 0,002
(V = 0,10). Dla pozostatych wymiarow testy nie wykazaty roznic istotnych statystycznie (p > 0,05), co
potwierdza statos¢ tych aspektow relacji niezaleznie od wielkosci rodziny.
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Style cyfrowego
rodzicielstwa -
segmentacja

celu identyfikacji stylow cyfrowego rodzicielstwa w Polsce zrezygnowano z ar-

bitralnego podziatu respondentow i respondentek. Zamiast tego zastosowa-
no analize skupien, ktora pozwala na naturalne wyodrebnienie grup o podobnych
profilach dziatan. Aby ustali¢ optymalng liczbe segmentow, w pierwszej kolejnosci
postuzono sie analizg hierarchiczng (metodg Warda). Wykazata ona — zgodnie z tzw.
metoda tokcia — ze najbardziej spojnym statystycznie rozwigzaniem jest podziat ba-
danych na cztery modele wychowawcze, ktore koncepcyjnie nawigzuja do klasycz-
nych, fundamentalnych typologii stylow wychowawczych w psychologii rozwojowej
(Baumrind, 1966, 1991; Maccoby i Martin, 1983).

Opierajac sie na tym wyniku, przeprowadzono ostateczne grupowanie algorytmem
k-srednich (k-means) dla czterech klastrow. Algorytm analizowat jednoczesne od-
powiedzi kazdego respondenta w ramach szesciu wymiarow Skali Cyfrowego Rodzi-
cielstwa (DPS), przydzielajgc go do grupy o najbardziej zblizonym zestawie postaw?'.

Rodzice Wspierajacy (styl autorytatywny) stosowali model charakteryzujacy
sie wysokim poziomem zaréwno podskali Regulacje, jak i Mediacje skali DPS. Jest
to optymalne podejscie wychowawcze, reprezentowane przez najmniejsza grupe
badanych (18%). Opiekunowie ci przyjmowali role swiadomych mentorow, taczac
wyznaczanie twardych zasad z autentycznym wsparciem. Podobnie jak rodzice kon-
trolujacy, uzywali technologii do blokowania tresci i pilnowali czasu przed ekranem,
ale robili to otwarcie, ttumaczac dziecku sens wprowadzanych ograniczen. Znacznie
rzadziej polegali tez na pomocy 0s6b trzecich w prowadzeniu nadzoru. Charakte-
rystyka tego segmentu wskazuje na istotne wspotwystepowanie modelu wspieraja-
cego z najnizszym poziomem deklarowanych konfliktéw o technologie, co sugeruje
wysoka akceptacje zasad przez dzieci wychowywane w tym modelu.

Rodzice Kontrolujgcy (styl nadzorujacy), stanowigcy 21% badanych, to seg-
ment charakteryzujacy sie najwyzszym ogoélnym poziomem zaangazowania we
wszystkie analizowane praktyki wychowawcze. Model ten opiera sie na scistym nad-

1 Trafno$¢ segmentacji zweryfikowano za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA).
Wszystkie wymiary skali DPS roznicowaty wytonione klastry w sposob wysoce istotny statystycznie
(p < 0,001). Wartosci statystyki F pokazuja site roznicujaca poszczegolnych zmiennych (im wyzsza
wartos¢ F, tym mocniej dane zachowanie odréznia od siebie poszczegolne grupy rodzicow). Najsilniej
réznicujacymi zachowaniami okazaty sie formy nadzoru: Monitoring technologiczny (F = 684,7) oraz
Monitoring posredni (F = 605,2). W dalszej kolejnosci o przynaleznosci do segmentu decydowaty:
Regulacje (F = 250,0), Wspdtuzytkowanie (F = 183,2), Mediacje (F = 168,2) oraz Negocjowanie granic
(F = 86,0). Obliczenia przeprowadzono dla proby N = 968 waznych obserwacji.
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zorze: opiekunowie z tej grupy najczesciej wykorzystywali twarde Regulacje (limity
czasu) oraz Monitoring technologiczny (aplikacje kontrolne, filtry). Wyrozniat ich tak-
ze najwyzszy wynik na podskali Monitoring Posredni, czyli czeste angazowania osob
trzecich (rodziny, znajomych) w kontrole cyfrowego zycia dziecka. Mimo ze rodzice
ci wykazywali rowniez wysoki poziom wspotuczestnictwa i czesto inicjowali rozmo-
wy 0 bezpieczenstwie, jednoczesne wysokie natezenie kontroli i napie¢ domowych
sugeruje, ze interakcje te mogty przyjmowac forme odgornego instruowania, a nie
partnerskiego dialogu. Analiza wymiaru Negocjowanie granic wskazuje, ze wysoce
restrykcyjne podejscie wspotwystepowato z najwyzszym poziomem napiec w relacji
z dzieémi, ktore regularnie podejmowaty proby omijania ustalonych zasad.

Rodzice Liberalni (styl pozostawiajacy swobode) to grupa, ktéra obejmuje
26% respondentow, a jej przedstawiciele oraz przedstawicielki stawiajg na petne
zaufanie oraz dystans do cyfrowych aktywnosci dziecka (wysoka autonomia). W do-
mach, w ktérych wdraza sie takie podejscie, niemal catkowicie rezygnuje sie z twar-
dych regulacji oraz monitoringu technologicznego, traktujac internet jako prywatng
sfere podopiecznego. Brak sztywnych barier wspotwystepuje z niskim wskaznikiem
napie¢ domowych, co charakteryzuje sie relatywnym spokojem w relacjach i pozy-
cjonuje ten styl jako model oparty przede wszystkim na zaufaniu. Analiza danych
obala jednak mit, ze brak nadzoru bywa zazwyczaj rekompensowany intensywnym
dialogiem edukacyjnym. W praktyce odrzucenie kontroli idzie czesto w parze z ogol-
nym wycofaniem sie dorostego z roli aktywnego przewodnika po cyfrowym zyciu
dziecka. Moze wigzac sie z ograniczong mozliwoscig wczesnego reagowania na po-
tencjalne trudnosci dziecka w srodowisku cyfrowym.

Rodzice Niezaangazowani (styl niekonsekwentny) to najliczniejsza grupa
w badaniu, obejmujaca ponad 35% respondentow. To podejscie wyroznia sie bra-
kiem spojnej strategii wychowawczej i opiera na dziataniach reaktywnych - inter-
wencjach podejmowanych doraznie, zazwyczaj dopiero w momentach kryzysowych.
Postawy tych rodzicow cechowata duza chwiejnosc¢: nagte, skrajne restrykcje prze-
platajg sie z brakiem nadzoru. Styl niekonsekwentny wspotwystepowat z najwyz-
szymi wskaznikami w wymiarze Negocjowanie granic, co dowodzi, ze brak statych,
przewidywalnych regut zacheca dzieci do ciggtego testowania barier. Prowadzito to
do regularnych napiec i konfliktdw na tle korzystania z technologii, czynigc ten mo-
del najmniej stabilnym wychowawczo.

Warto zaznaczyc, ze przynaleznosc¢ do konkretnego stylu rodzicielskiego nie wynika
z tego, jak duzo czasu dorosty spedza przed ekranem. Analizy wykazaty, ze rodzice
Wspierajgcy przeznaczali na prywatng, cyfrowg rozrywke przecietnie doktadnie tyle
samo czasu co opiekunowie Liberalni czy Niezaangazowani. To nie sama obecnos$é
w sieci, lecz sposob zarzgdzania nig i otwartosé¢ na dialog z dzieckiem roznicuje ja-
kosc¢ cyfrowego wychowania?,

2 Brak roznic istotnych statystycznie potwierdzony testem Kruskala-Wallisa (H(3)=1,070; p = 0,784).
Wynik wskazuje, ze czas spedzany w sieci nie byt czynnikiem roznicujacym wyodrebnione style
wychowawcze.
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Pteé i wiek dziecka a strategie cyfrowego
wychowania

W ramach analizy przeprowadzono probe zweryfikowania, czy pte¢ dziecka wptywa
na dobor konkretnych metod nadzoru i wsparcia w sferze cyfrowej. Wyniki badania
wskazuja jednak na brak istotnych roznic statystycznych w tym zakresie*®. Oznacza
to, ze polscy rodzice stosujg zblizone modele wychowawcze niezaleznie od tego,
czy ich podopiecznym jest chtopiec, czy dziewczynka. W kazdym z wyroznionych
segmentow proporcja synow i corek wynosita okoto 50%.

Rozktad poszczegolnych stylow rodzicielskich wykazuje wyrazne zroznicowanie
w zaleznosci od grupy wiekowej, w ktorej znajduje sie dziecko. Analiza rozktadu wie-
ku dzieci w poszczegolnych grupach rodzicow wskazuje na dynamike postaw wy-
chowawczych. Wraz z dorastaniem potomstwa w deklaracjach opiekunow mozna
byto zaobserwowac stopniowe odchodzenie od $cistej kontroli na rzecz pozostawia-
nia wiekszej swobody4,

Wuykres 14. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zaleznosci od
wieku dziecka

Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice
Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani

tacznie

6-9 lat (dzieci) ® 10-13 lat (nastolatki) @ 14-17 |lat (mtodziez)

Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 968; Rodzice Kontrolujgcy: n = 203, Liberalni: n = 252,
Niezaangazowani: n = 341, Wspierajqcy: n = 172.

13 Brak statystycznie istotnych roznic miedzy ptcig dziecka a wybranym stylem cyfrowego rodzicielstwa,
co potwierdzono testem chi-kwadrat niezaleznosci: *(3, N = 968) = 4,93; p = 0,177.

* Analiza zaleznosci miedzy wiekiem dziecka a stylem rodzicielstwa charakteryzuje sie najwyzsza sitg
zwigzku sposrod wszystkich badanych cech demograficznych, ?(6, N = 968) = 116,29; p < 0,001; V = 0,25.
Zastosowanie testow proporcji kolumnowych z poprawka Bonferroniego pozwolito wykazac, ze proces
zmiany postaw nie jest liniowy. Statystycznie istotna przewaga modelu Niezaangazowanego w grupie
10-13 lat nad modelem Liberalnym (p < 0,05) wskazuje na istnienie specyficznej ,fazy przejsciowej”,
poprzedzajacej cyfrowe wycofanie obserwowane u rodzicow najstarszej mtodziezy.
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Na najwczesniejszym etapie edukacji cyfrowej (6-9 lat) dominowato podejscie opie-
rajgce sie na wyznaczaniu zasad i kontroli. Az 45% wszystkich rodzicow Kontrolu-
jacych oraz 45% Wspierajgcych byto opiekunami dzieci w wieku 6-9 lat. Moze to
wynikac z faktu, ze dzieci w tym wieku wcigz wymagaja znacznego zaangazowania
dorostych w codzienne funkcjonowanie, rowniez w sferze cyfrowej. Styl oparty na
petnej swobodzie (Liberalny) byt w tej grupie wiekowej obserwowany najrzadziej —
zaledwie 17% rodzicow reprezentujgcych to podejscie miato dzieci w wieku wcze-
sno-szkolnym.

W grupie rodzicow dzieci w wieku nastoletnim (10-13 lat), domowa dynamika pre-
zentuje sie odmiennie. Wraz z rosngcg autonomia i nabywaniem kompetenc;ji cyfro-
wych przez nastolatkow utrzymanie wczesniejszych, restrykcyjnych metod nadzoru
moze stawac sie trudniejsze. Znajduje to odzwierciedlenie w danych — to wtasnie na
przedziat wiekowy 10-13 lat przypadato najwieksze natezenie stylu Niezaangazo-
wanego (38% wszystkich rodzicow z tej grupy). W tej grupie wiekowej statystycznie
czesciej obserwowano rodzicielstwo reaktywne i deklarowane trudnosci w egzekwo-
waniu stabilnych regut domowych.

Ostatni badany etap dorastania (14-17 lat) charakteryzowat sie zauwazalnym roz-
luznieniem barier. Wsrod rodzicow starszej mtodziezy nastepowat wyrazny spadek
odsetka postaw kontrolujgcych i aktywnie wspierajacych. Zaledwie 13% wszystkich
rodzicow Wspierajgcych oraz 25% rodzicow Kontrolujqcych zaliczato sie do tej gru-
py wiekowej. W miejsce tych podejs¢ wyraznie dominowat styl Liberalny (pozosta-
wiajgcy swobode) — az 56% rodzicow reprezentujgcych to podejscie stanowito opie-
kunow miodziezy w wieku 14-17 lat. Zjawisko to sugeruje stopniowe wycofywanie
sie rodzicow z aktywnego monitoringu na rzecz pozostawienia nastolatkom wigkszej
cyfrowej autonomii.

Zréznicowanie styléw wychowawczych
ze wzgledu na pteé, wiek rodzicai liczbe
posiadanych dzieci

Pte¢ opiekuna byta waznym czynnikiem ksztattujgcym domowe zasady korzystania
z technologii. Fakt ten sugeruje, ze w polskim spoteczenstwie wcigz silnie zakorze-
niony jest tradycyjny podziat rol opiekunczych, w ktorym to matki czesciej przejmuja
funkcje zarzadcze i podejmuja sie monitorowania codziennych nawykow dzieci, pod-
czas gdy ojcowie rzadziej wchodzag w role aktywnych straznikdéw cyfrowych granic?s.

15 Zaleznos¢ miedzy picig rodzica a wybranym stylem wychowawczym jest istotna statystycznie,
X(3, N =968) = 23,80; p < 0,001. Sita tego zwigzku, mierzona wspotczynnikiem V Craméra, wynosi 0,16.
Dodatkowe poréwnania proporcji kolumnowych z wykorzystaniem poprawki Bonferroniego potwierdzity,
ze roznice w udziale mezczyzn i kobiet w segmentach Wspierajagcym oraz Niezaangazowanym sg istotne
statystycznie (p < 0,05).

Style Cyfrowego Rodzicielstwa w Polsce NASK 33



Wuykres 15. Rozktad stylow cyfrowego rodzicielstwa w zaleznos$ci od ptci
rodzica

Lacznie Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice
& Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani
kobiety ® mezczyzni

Zroédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 968; Rodzice Wspierajqcy: n = 172; Kontrolujgcy: n = 203;
Liberalni: n = 252; Niezaangazowani: n = 341.

Analiza danych wykazata, ze kobiety wyraznie dominowaty w segmencie Wspie-
rajagcym — stanowity w nim az 67% badanych (przy ich ogolnym udziale w probie
na poziomie 56%). Potwierdza to teze, ze to matki czesciej petnig role cyfrowych
przewodniczek, starajac sie taczyc¢ kontrole z aktywnym dialogiem. Co ciekawe,
w przypadku restrykcyjnego stylu Kontrolujgcego udziat kobiet (60%) nie odbiegat
juz tak drastycznie od sredniej dla catej populacji, co oznacza, ze po twarde blokady
techniczne ojcowie siegali niemal rownie chetnie. Jedynym segmentem, w ktorym
odnotowano bezwzgledna przewage mezczyzn (54%), jest styl Niezaangazowany.
Statystycznie istotna nadreprezentacja ojcow w tej grupie sugeruje, ze czesciej wy-
kazuja oni trudnosci w wyegzekwowaniu statych granic, reagujac na cyfrowa aktyw-
nosc¢ dziecka w sposob chwiejny i dorazny. Z kolei w grupie rodzicow Liberalnych
(pozostawiajacych swobode) rozktad pici (566% kobiet i 44% mezczyzn) byt iden-
tyczny z 0golng strukturg badanej proby. Oznacza to, ze gotowos¢ do przyjmowania
postawy opartej na petnym zaufaniu i braku technicznych barier byta catkowicie nie-
zalezna od pftci rodzica.
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Wiek opiekuna stanowi istotng zmienng roznicujaca strategie wychowaw-
cze stosowane w $rodowisku cyfrowym. Dane wskazujg na isthienie statystycznie
istotnych roznic miedzy poszczegolnymi grupami wiekowymi rodzicow, co sugeruje,
ze przynaleznos$¢ do okreslonej kohorty wiekowej wspotwystepowata z odmiennym
podejsciem do nadzoru i wsparcia dziecka w sieci®.

Wuykres 16. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zaleznosci od
wieku rodzica

Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice
Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani
do 34 lat ® 35-44 |ata ® 45-54 |lata @ 55 lat i wiecej

Zroédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968; Rodzice Wspierajqcy: n = 172; Kontrolujqcy: n = 203;
Liberalni: n = 252; Niezaangazowani: n = 341.

Rodzice z grupy do 34. roku zycia wykazywali statystycznie czesciej przejawiali po-
stawy cechujgce sie duzym zaangazowaniem. Byli oni istotnie nadreprezentowani
w segmentach Kontrolujgcym (26,1%) oraz Wspierajgcym (25,0%). Zjawisko to
wskazuje, ze mtodsi opiekunowie czesciej skfaniajg sie ku stylom opartym na aktyw-
nym wyznaczaniu granic lub bezposrednim monitoringu aktywnosci dziecka. Rodzi-
ce w wieku 35-44 |at stanowili populacje najliczniej reprezentowana w segmencie
Wspierajgcym (58,1%). Ich udziat w tej grupie byt istotnie wyzszy niz w jakimkolwiek
innym przedziale wiekowym, co pozwala okresli¢ ich mianem trzonu modelu oparte-

16 Zaleznos¢ miedzy wiekiem rodzica a wybranym stylem wychowawczym jest istotna statystycznie,
X(9, N =968) = 55,85; p < 0,001, V = 0,14. Dodatkowe poréwnania proporcji kolumnowych z poprawka
Bonferroniego potwierdzity, ze roznice w udziale najmtodszej i najstarszej grupy rodzicow w segmentach
Kontrolujgcym i Liberalnym sa istotne statystycznie (p < 0,05).
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go nataczeniu wysokich wymagan z aktywng komunikacja. Wraz z wiekiem rodzica
mozna byto zaobserwowac tendencje do przyjmowania postaw opartych na wiek-
szym dystansie wobec cyfrowej aktywnosci dziecka (co moze wynika¢ z faktu, ze
dziecitych osob rowniez nalezaty do starszych grup wiekowych). W grupie wiekowej
45-54 lata odnotowano istotng statystycznie nadreprezentacje stylu Liberalnego
(38,9%). Moze to sugerowac stopniowe odchodzenie od technicznych form kontroli
na rzecz przekazywania petnej odpowiedzialnosci za zachowania w sieci dorastaja-
cemu potomstwu.

Liczba dzieci w wieku 6-17 lat pozostajacych pod opieka respondentow
byta czynnikiem przektadajacym sie na wybor okreslonych strategii wy-
chowawczych. Dane wskazuja, ze struktura rodziny — a w szczegolnosci posia-
danie jedynaka lub wiekszej liczby dzieci — réznicowato podejscie do wyznaczania
cyfrowych granic?’.

Wuykres 17. Rozktad styléw cyfrowego rodzicielstwa w zaleznosci od
liczby posiadanych dzieci

Lacznie Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice
& Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani
jedno dziecko ® dwoje dzieci ® troje i wiecej dzieci

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968; Rodzice Wspierajqcy: n = 172; Kontrolujgcy: n = 203;
Liberalni: n = 252; Niezaangazowani: n = 341.

17 Zaleznos¢ miedzy liczbg dzieci a wybranym stylem wychowawczym jest istotna statystycznie,
X(6, N =968) = 37,49; p < 0,001, V = 0,14. Zastosowane porownania parami z poprawkg Bonferroniego
potwierdzity, ze roznice w udziale rodzicow jedynakow w segmencie Liberalnym oraz rodzicow dwojga
dzieci w segmencie Wspierajgcym sa istotne na poziomie p < 0,05.
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W segmencie Liberalnym odnotowano istotng statystycznie nadreprezentacje rodzi-
cow posiadajacych jedno dziecko — stanowili oni az 75,8% tej grupy (przy ogolnym
wyniku dla catej proby wynoszacym 64,0%). Sugeruje to, ze w rodzinach z jednym
dzieckiem czesciej deklarowane jest podejscie oparte na petnym zaufaniu i rezy-
gnacji z technicznych form kontroli. Rodzice posiadajgcy dwoje dzieci statystycz-
nie czesciej zaliczali sie do segmentu Wspierajgcego. Stanowili oni 39,5% tej grupy,
co jest wynikiem istotnie wyzszym niz w przypadku rodzicow reprezentujacych styl
Liberalny (15,5%). W przypadku rodzin wielodzietnych (3+) nie odnotowano roznic
istotnych statystycznie, przy czym nalezy wzig¢ pod uwage mniejsza liczebnosc tej
podgrupy (n = 63), co ogranicza mozliwos¢ generalizacji wnioskow dla tej kategorii.
Rozktad stylow wychowawczych w tej grupie byt zblizony do ogolnej struktury bada-
nej populacji, co sugeruje, ze przy duzej liczbie dzieci inne czynniki (np. wiek dzieci
lub postawy rodzica) odgrywajg wazniejszg role niz sama wielkosc¢ rodziny.
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Paradoks
wycoTfania

ogtoby sie wydawac, ze systematyczne zmniejszanie kontroli nad poczynania-

mi dzieci w internecie wraz z wiekiem wynika z poczucia, ze starsze dzieci sg
w sieci bezpieczniejsze. Analiza percepcji ryzyka ujawnia jednak odmienng zalez-
nosc. Diagnoza swiadomosci opiekunéw ukazuje istotng rozbieznos¢ miedzy tym,
jak oceniajg oni zagrozenia, atym, jak realnie na nie reaguja. Analiza danych wykaza-
ta, ze zdecydowana wiekszosc¢, bo az 78% opiekunow, miata jasno okreslone obawy
i potrafita wskaza¢ konkretne grupy wiekowe jako te najbardziej narazone na zagro-
zenia. Pozostata czesc¢ badanych albo uogolniata ryzyko, przypisujac je wszystkim
w rownym stopniu (18%), albo nie miata w tej kwestii wyrobionego zdania (4%). Po
zawezeniu analizy wytacznie do grupy réznicujacej ryzyko (n = 784), zaleznos¢ stata
sie bardziej jednoznaczna. W percepcji badanych to dzieci we wczesnym wieku na-
stoletnim (10-13 lat) stanowity grupe o najwyzszym poziomie postrzeganego ryzyka—
zagrozenie dla tej grupy dostrzegato az 79% respondentdéw z omawianej podproby.
Niewiele mniej (68%) wskazato na starszg mtodziez (14-17 lat). Co istotne, oba-
wy 0 najmiodsze dzieci (6-9 lat) bywaty deklarowane znacznie rzadziej — wskazato
na nie 42% rodzicow. Relatywnie nizsze poczucie zagrozenia wobec najmtodszych
moze nie wynikaé z obiektywnego poziomu bezpieczenstwa tej grupy, lecz z faktu jej
mniejszej cyfrowej samodzielnosci. Czestsza obecnos¢ rodzica przy ekranie daje
opiekunom poczucie kontroli nad sytuacja, co moze jednak prowadzi¢ do niedosza-
cowania specyficznych zagrozen o charakterze technicznym i tresciowym.
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Wuykres 18. Najbardziej narazone na zagrozenie w internecie
grupy wiekowe w opinii rodzicéw

Podejscie do ryzyka (/N = 1000)

Trudno powiedzieé¢
Wszystkie grupy wiekowe

narazone sg w réwnym
stopniu

78%

Wskazanie konkretnych
grup wiekowych

Hierarchia zagrozen (n = 784)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dzieci w wieku 6-9 lat — 42‘7
Nastolatki w wieku 10-13 lat —79/
Mtodziez w wieku 14-17 lat _ i68% |
Dorosli w wieku 18-34 lat - M% |
Dorosli w wieku 35-54 lat . 3/

Dorosli w wieku 55 lat + @D 9%

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—-grudzien
2025, NASK, N = 1000 (wykres kotowy), n = 784 (wykres stupkowy). Tresc
pytania: Ktore grupy wiekowe Twoim zdaniem sq najbardziej narazone na
zagrozeniazwiqzane z korzystaniem z internetu? Uwaga: Pytanie wielokrotnego
wyboru. Wykres stupkowy prezentuje odsetek wskazan wytacznie w grupie
respondentow, ktorzy uwazali, ze poziom ryzyka jest zroznicowany. Suma na
wykresie stupkowym przekracza 100%.
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Zestawienie tak wysokiej Swiadomosci ryzyka u mtodziezy z realnymi praktykami
wychowawczymi, ktore omowiono we wczesniejszych rozdziatach, uwidacznia tzw.
paradoks wycofania. Deklaracje respondentow wskazuja na wysokag swiadomosé
zaleznosci miedzy wejsciem dziecka w wiek nastoletni a wzrostem jego ekspozycji
na cyfrowe zagrozenia. Jednak to doktadnie na ten sam okres przypada systema-
tyczny i drastyczny spadek wykorzystania konkretnych strategii opisywanych przez
Skale Cyfrowego Rodzicielstwa (DPS). Jak wykazano we wczesniejszym rozdziale,
rodzice nastolatkdw znacznie rzadziej siegaja po takie narzedzia wychowawcze jak
Regulacje (odgorne zasady i limity), Monitoring technologiczny (aplikacje kontrolne
i filtry) czy Wspotuzytkowanie (aktywne dzielenie czasu przed ekranem). Co zna-
mienne, jedynym wymiarem skali DPS, ktory nie maleje wraz z dorastaniem dziecka,
jest Negocjowanie granic. Oznacza to, ze cho¢ opiekunowie rezygnuja z technicz-
nych srodkéw kontroli, to poziom codziennych napiec¢ i kiotni o technologie w ich
domach pozostaje tak samo wysoki.

Kluczowe znaczenie dla zrozumienia tego mechanizmu ma analiza postaw przez pry-
zmat wyodrebnionych wczesniej stylow cyfrowego rodzicielstwa. Przeprowadzone
testy statystyczne dowodza, ze w odniesieniu do mtodszych dzieci oraz nastolatkow
panuje wsrod polskich opiekunéw swoisty ,konsensus leku” — poziom postrzegane-
go zagrozenia dla grup 6-9 lat oraz 10-13 lat nie byt roznicowany przez przyjety styl
wychowawczy. Dopiero analiza postaw wobec starszej mtodziezy oraz sktonnosé¢ do
uogolniania ryzyka zaczynajg wyraznie polaryzowac¢ badane segmenty. To wiasnie
w grupie o stylu Liberalnym odnotowano najwyzszy odsetek osob postrzegajgcych
zagrozenia jako uniwersalne (odpowiedz Wszystkie grupy narazone tak samo -
23,4%), co jest wynikiem istotnie wyzszym niz w grupie rodzicow Niezaangazowa-
nych (p = 0,039). Co wiecej, wsrod rodzicow miodziezy w wieku 14-17 lat czujnosé
zachowywali gldwnie przedstawiciele segmentu Wspierajgcego (62,2%), podczas
gdy dorosli o postawach Liberalnych (48,4%) i Niezaangazowanych (49,9%) istot-
nie rzadziej dostrzegali ryzyko na tym etapie dorastania dziecka®.

Dane wskazujg, ze przyjmowanie odmiennych strategii wychowawczych przez rodzi-
cow nastolatkow rzadko znajduje uzasadnienie w subiektywnym przekonaniu o bez-
pieczenstwie podopiecznego. Proces ten nalezy interpretowac¢ raczej w katego-
riach deficytu metod wychowawczych adekwatnych do etapu rozwojowego dziecka.
Wzrost autonomii technologicznej nastolatka czesto wspotwystepuje z rezygnacjg
z aktywnego monitoringu ze strony rodzicow przy jednoczesnej wysokiej Swiadomo-
Sci zagrozen. Zaobserwowane zmniejszenie nadzoru moze byc¢ interpretowane jako
przejaw wychowawczej bezradnosci, gdzie brak wiedzy o nowych, dostosowanych
do wieku formach wsparcia skutkuje wycofaniem sie dorostego z roli aktywnego
przewodnika po cyfrowym swiecie.

8 Roznice miedzy segmentami zweryfikowano testem porownywania proporcji w kolumnach
z zastosowaniem poprawki Bonferroniego (p < 0,05). Brak istotnosci statystycznej miedzy grupami
Kontrolujgcq a Liberalng w ocenie zagrozen dla nastolatkow (10-13 lat) potwierdza, ze obie grupy
postrzegaja ryzyko na zblizonym poziomie. Istotng roznice odnotowano natomiast w sktonnosci
do uogodlniania ryzyka — rodzice Liberalni wybieraja te opcje istotnie czesciej niz Niezaangazowani
(p = 0,039), a rodzice Wspierajqgcy zachowujg istotnie wyzsza czujnos¢ wobec mtodziezy 14-17 lat niz
grupy rodzicow Liberalnych i Niezaangazowanych.
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Praktyka
cyfroweqgo
wspotuczestnictwa

Miedzy rozrywka a obowigzkiem

eklarowana gotowosc¢ do rozmowy to jedno, jednak to wiasnie wspolne spedza-
D nie czasu przed ekranem (wymiar Wspotuczestnictwo na Skali Cyfrowego Ro-
dzicielstwa, DPS) stanowi praktyczny wymiar zaangazowania dorostego w cyfrowy
swiat dziecka. Aby zdiagnozowac, w jakich obszarach rodzice najczesciej stajq sie
przewodnikami, poproszono ich o wskazanie konkretnych, dzielonych z podopiecz-
nym aktywnosci.

Najczestsze formy cyfromego
dh towarzyszenia (Top 5)

Analiza ogolnych wynikow (zob. wykres 18) wskazuje, ze polscy rodzice najchetnigj
angazuja sie w aktywnosci o charakterze biernej konsumpcji lub te zwigzane
z bezposrednimi obowigzkami domowo-szkolnymi. Dominujgcymi formami
wspotuczestnictwa okazato sie ogladanie filmow i seriali (48,5%) oraz wsparcie
w odrabianiu lekcji (45,8%). Do pierwszej pigtki najczestszych wspolnych dziatan
weszty rowniez poszerzanie wiedzy szkolnej, przygotowania do sprawdzianow oraz
stuchanie muzyki.
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Wykres 19. Aktywnosci internetowe w ktérych rodzice
wspotuczestnicza ze swoim dzieckiem - 5 najpopularniejszych
odpowiedzi (pytanie wielokrotnego wyboru)

Ogladanie filmow i seriali (GG 29

Odrabianie lekcji (D 46
potrzebnej do szkoty

Poszerzanie Wiedzy gy 127

Preggotonant®  CENEEEEED 35

do sprawdzianéw, klaséwek

Ce

Stuchanie muzyki  CEEIIEED 37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: W jakich aktywnosciach internetowych
uczestniczysz, towarzyszysz swojemu dziecku? Wspierasz je, pomagasz,
uczestniczysz razem z nim (np. w grach, mediach spotecznosciowych itp.).

Warto zauwazy¢, ze osoby badane znacznie rzadziej deklarowaty wspolny udziat
w czynnosciach wymagajgcych kreatywnosci czy zarzgdzania wtasnym wizerun-
kiem w sieci. Nalezy jednak zachowa¢ analityczny krytycyzm: niski odsetek wskazan
w niszowych obszarach (np. prowadzenie bloga — 4,0%) nie zawsze musi wynika¢
z biernosci rodzica, moze odzwierciedlac tez po prostu brak takich zainteresowan
u samego dziecka. Petne zestawienie czestotliwosci dla wszystkich 19 badanych
aktywnosci zamieszczono w Zatgczniku (Wykres A).

Model Trzech Swiatéw:
Gdzie rodzic towarzyszy dziecku?

Aby zbadac, w jakich sferach cyfrowego zycia dzieci moga liczy¢ na aktywna obec-
nosc¢ dorostych, poszczegolne aktywnosci zostaty pogrupowane w trzy nadrzed-
ne wymiary. Zbadano dla nich zaréwno zasieg (odsetek rodzicow wykonujgcych
z dzieckiem przynajmniej jedng czynnos¢ w danym obszarze), jak i intensywnosé
(srednig liczbe aktywnosci).

Wymiar 1: sfera szkoty i obowigzkow to wszystkie aktywnosci, w ktorych internet
petni funkcje narzedzia do realizacji zadan edukacyjnych lub zatatwiania konkretnych
spraw organizacyjnych. Rodzic petni tu role mentora, korepetytora lub organizatora.
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Wchodzace w jego sktad zajecia to:

. odrabianie lekcji (wskazane przez 45,8% badanych),

. poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty (41,9%),

. przygotowanie do sprawdzianow, klasowek (38,4%),

. korzystanie ze sklepow internetowych, serwisow aukcyjnych (31,7%),
. komunikacja z nauczycielami (29,7%),

+  zatatwianie spraw urzedowych i/lub ptacenia rachunkow itp. (13,5%),

. korzystanie z kursow e-learningowych (13,3%).

Cyfrowa edukacja i wsparcie w obowigzkach to przestrzen, w ktorej obecnosé¢ za-
deklarowato ogotem 76,1% badanych dorostych. Wraz z dorastaniem dziecka zaan-
gazowanie rodzicow znaczaco jednak spada. O ile w przypadku dzieci mtodszych
(6-13 lat) zasieg wspotuczestnictwa przekraczat 80%, to w grupie 14-17 lat wy-
niost on juz tylko 65,9%. Kobiety angazujg sie w te sfere ze znacznie wiekszg inten-
sywnoscig — uczestniczace w badaniu matki realizowaty z dzieckiem srednio 2,24
(na 7) réznych aktywnosci szkolno-organizacyjnych, podczas gdy ojcowie zaledwie
1,75. Liderami byli tu rodzice Kontrolujgcy oraz Wspierajgcy (odpowiednio 87,2%
i 82% zasiegu), natomiast rodzice Niezaangazowani przejawiali najnizsze wsparcie
(73,3%).

Wymiar 2: sfera relacji spotecznych to aktywnosci stuzace podtrzymywaniu
kontaktu z innymi ludzmi i budowaniu wizerunku w sieci. Rodzic wciela sie tu w role
przewodnika po swiecie komunikacji i weryfikatora bezpiecznych relacji.

Wchodzace w sktad tej kategorii zajecia to:

. korzystanie z serwisow spotecznosciowych, np. Facebook, YouTube (wskazane
przez 27,2% badanych),

. korzystanie z komunikatorow, np. Messenger, WhatsApp (25,4%),
. kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatorow, czatow (23,9%),
. korzystanie z poczty e-mail (21,9%),

. przegladanie dyskusji na forach i/lub udziat w tych dyskusjach (8,5%).

Cyfrowe komunikatory i media spotecznosciowe to obszar charakteryzujacy sie naj-
nizszym poziomem zaangazowania ze strony opiekunow — jedynie 53,9% dorostych
deklarujg w nim swojg obecnosc¢. Obszar ten okazuje sie silng domeng rodzicow
Kontrolujgcych (obecnos¢ w nim deklarowato az 71,9% z nich), ktorzy podejmuja
tam najwiecej roznych dziatan ($rednia 1,53 na 5 mozliwych wobec wynikow ponizej
1,03 w pozostatych grupach). Sugeruje to, ze towarzyszenie dziecku w uzywaniu ko-
munikatorow rzadko ma charakter wspolnego odkrywania sieci, a znacznie czesciej
stanowi narzedzie do scistego monitorowania kontaktow podopiecznego.
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Wymiar 3: sfera rozrywki i czasu wolnego to szeroko pojeta konsumpcja tre-
Sci, zabawa i rozwijanie wiasnych pasji niezwigzanych ze szkotg. Rodzic staje sie tu
kompanem do rozrywki lub wspiera dziecko w jego osobistych zainteresowaniach.
Wchodzace w sktad tej kategorii zajecia to:

. ogladanie filmow i seriali (wskazane przez 48,5% badanych),

. stuchanie muzyki (37,4%),

. poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby (31,4%),
. granie w gry online (31%),

. przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow (18,4%),

. tworzenie grafiki, muzyki, filmow, przetwarzania zdjec¢ (13,9%),

. prowadzenie wtasnego bloga, fanpage’a lub strony internetowej (4%).

Wspolna zabawa angazowata ogotem 76,1% rodzicow i okazata sie mocng strong
rodzicow Wspierajgcych (89% zasiegu oraz najwyzsza intensywnosc¢ — srednio
2,33 na 7 aktywnosci). Zaskakujgco nisko wypadli natomiast rodzice Liberalni, kto-
rzy wykazywali w tej sferze najnizszy zasieg (zaledwie 71%) oraz niskg intensywnosc
(1,58 z 7). Oznacza to, ze liberalne podejscie w praktyce czesto wigzato sie z catko-
witym wycofaniem rodzica z cyfrowego swiata dziecka, z rezygnacja ze wspolnego
czasu wolnego wigcznie.

Ksztatt cyfrowego zaangazowania
B rodzicow - podsumowanie

Aby w petni zrozumiec¢ roznice miedzy stylami wychowawczymi, warto spojrze¢ na
nie syntetycznie. Ponizszy wykres kropkowy ilustruje dystans miedzy poszczegol-
nymi grupami oraz zroznicowanie postaw rodzicielskich w trzech badanych sferach.
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Wuykres 20. Wymiary wspétuczestnictwa aktywnosci internetowych
rodzica z dzieckiem (pytanie wielokrotnego wyboru)

73% 77% @ 82% 87%

Strefa szkoty i obowiazkow e e o

; : : 71% 75% § 85% 89%
Strefa rozrywki i czasu wolnego @ () ()
_ 47%  52%  57% 72%
Strefa relacji spotecznych : e O : @
40% 50% 60% 70% 80% 90%
Rodzice PS Rodzice P Rodzice P Rodzice
Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968. Tres¢ pytania: W jakich aktywnosciach internetowych
uczestniczysz, towarzyszysz swojemu dziecku? Wspierasz je, pomagasz,
uczestniczysz razem z nim (np. w grach, mediach spotecznosciowych itp.).

Niezaleznie od stylu sfera relacji spotecznych byta dla polskich rodzicow najstabigj
zagospodarowana przestrzenig (wszystkie wskazniki oscylujg tu wokot najnizszych
wartosci). Wyjatek stanowig jedynie rodzice Kontrolujqcy, ktérych wynik mocno od-
stawat od reszty (najwyzsza srednia), co potwierdza ich silng potrzebe bezposrednie-
g0 monitorowania prywatnych kontaktow dziecka. Wykres obala rowniez mit, jakoby
styl Liberalny polegat wytacznie na zastgpieniu kontroli budowaniem partnerskiej
relacji. Uktad punktow dla tej grupy wskazuje na cos zupetnie odwrotnego — wyniki
opiekunow stosujacych to podejscie byty konsekwentnie najnizsze badz prawie naj-
nizsze. Pokazuje to, ze rezygnacja z wyznaczania twardych zasad technologicznych
najczesciej idzie w parze z wycofaniem sie rodzicow z cyfrowego zycia dziecka —
brakuje ich nie tylko w szkole i na komunikatorach, ale nawet we wspdlnej zabawie
i rozrywce, w ktorej z kolei bezapelacyjnie przoduja rodzice Wspierajqcy.
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Czestotliwmosé cyfrowmego towarzyszenia

naliza deklarowanej czestotliwosci wspolnego podejmowania aktywnosci w sie-
Aci pozwala okresli¢, na ile cyfrowe przewodnictwo jest statym elementem zycia
rodzinnego, a na ile dziataniem okazjonalnym. Dane ogolne wskazujg, ze wspot-
uczestnictwo nie jest dla polskiego rodzica codzienng praktyka — zaangazowanie
kazdego dnia zadeklarowato jedynie 11,5% badanych. Najczestszym wzorcem oka-
zat sie kontakt regularny, cho¢ nie codzienny: 40,9% badanych rodzicow towarzy-
szyto dziecku w sieci kilka razy w tygodniu.

Wykres 21. Czestotliwos¢ wspdtuczestnictwa rodzica

Codziennie - M% -
Kilka razy w tygodniu — 4’1%
Raz w tygodniu — ’I4%
Kilka razy w miesiacu _ 20%
Raz w miesiacu lub rzadziej - 8%

Trudno powiedzieé¢ . 5%

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Jak czesto uczestniczysz z dzieckiem
w jakichkolwiek aktywnosciach internetowych? Pomysl o wszystkim, co robicie
wspolnie w internecie.

Wiek dziecka jako g+téwny czynnik

réznicujacy regularnosé

Podobnie jak w przypadku zasiegu i intensywnosci, wiek dziecka byt kluczowa
zmienng roznicujgca czestotliwos¢ wspolnych dziatan. Daje sie zaobserwowac
wyrazny, statystycznie istotny trend spadkowy?®®. Dzieci najmtodsze (6-9 lat), byly
grupa, ktorej rodzice najczesciej deklarowali codzienne zaangazowanie (16,9%)

19 Zastosowane poréwnania proporcji kolumnowych z poprawka Bonferroniego potwierdzity istotnosc
statystyczna opisywanego trendu (p < 0,05). Rodzice najmtodszych dzieci (6-9 lat) istotnie czesciej
deklarowali wspotuczestnictwo codzienne oraz odbywajace sie kilka razy w tygodniu w porownaniu do
rodzicow nastolatkow (10-13 lat) i mtodziezy (14-17 lat). Z kolei w grupie opiekunow najstarszych dzieci
istotnie przewazaty deklaracje o kontakcie rzadszym — odbywajacym sie kilka razy w miesigcu lub rzadzie;j.
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Codziennie — 10%
Kilka razy w tygodniu (D 42%

Raz w tygodniu D 4%

oraz kontakty kilka razy w tygodniu (45,9%). W grupie miodziezy (14-17 lat)
odsetek codziennego wspotuczestnictwa byt niemal dwukrotnie nizszy (do 7,8%),
a dominujgcym wskazaniem okazat sie kontakt kilka razy w miesigcu lub rzadzigj
(35,9% tacznie). Dane te potwierdzaja opisywany wczesniej ,paradoks wycofania” —
wodniesieniudo starszych grup wiekowych, charakteryzujacych sie w opiniirodzicow
wiekszym ryzykiem, opiekunowie dzieci rzadziej deklarujg stosowanie narzedzi oraz
mniejsza czestotliwosé obecnosci w cyfrowym swiecie podopiecznych.

Wuykres 22. Czestotliwo$é wspodtuczestnictwa w podziale na wiek
dziecka
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’I7:%
G- s |
| | 46%
G 36
| o | |
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Kilka razy w miesigcu o 2%

N 23

| 5%

Raz w miesigcu lub rzadziej ) 7%

G 135
- |

Trudno powiedzieé @ 5%

@& 6

6-9 lat (dzieci) ® 10-13 lat (nastolatki) @ 14-17 lat (mtodziez)

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tresc¢ pytania: Jak czesto uczestniczysz z dzieckiem
w jakichkolwiek aktywnosciach internetowych? Pomysl o wszystkim, co robicie
wspolnie w internecie.

Style wychowawcze

Analiza przez pryzmat segmentow cyfrowego rodzicielstwa pokazuje, ze sposob
zarzadzania technologia w domu bezposrednio wiaze sie z czasem spedzanym
wspolnie przed ekranem. Rodzice Kontrolujgcy byli statystycznie najbardziej
konsekwentnymi towarzyszami. Jako jedyna grupa deklarowali codzienne
wspotuczestnictwo na srednim poziomie 22,7% (wynik istotnie wyzszy niz dla
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wszystkich pozostatych stylow)?°. Rodzice Wspierajgcy choc¢ rzadziej towarzyszyli
dzieciom codziennie (10,0%), wykazywali niemal identyczng jak grupa Kontrolujgca
regularnosc¢ w skali tygodnia (52,9% zadeklarowato kontakt kilka razy w tygodniu).
Pozwala to przyjaé¢, ze oba style — mimo roznych motywacji — charakteryzuja sie
wysoka dostepnoscig rodzica dla dziecka. Rodzice Liberalni i Niezaangazowani
wykazywali najnizszg regularnosc¢. W grupie Niezaangazowanych co piaty rodzic
(20,9%) bywat w sieci z dzieckiem tylko raz w tygodniu, a co dziesiaty (11,3%) raz
w miesigcu lub rzadziej.

Wuykres 23. Czestotliwos$é wspdtuczestnictwa w podziale na
style wychowawcze
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Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 968. Tres¢ pytania: Jak czesto uczestniczysz z dzieckiem
w jakichkolwiek aktywnosciach internetowych? Pomysl o wszystkim, co robicie
wspolnie w internecie.

20 Zastosowane porownania proporcji kolumnowych z poprawka Bonferroniego potwierdzity istotne
statystycznie roznice miedzy stylami (p < 0,05). Rodzice Kontrolujgcy istotnie czesciej niz pozostali
deklarowali codzienne wspotuczestnictwo. Z kolei rodzice Wspierajqcy i Kontrolujqcy istotnie czesciej
niz reprezentanci dwoch pozostatych stylow towarzyszyli dziecku kilka razy w tygodniu. Wsréd rodzicow
Niezaangazowanych oraz Liberalnych istotnie czesciej dominowaty kontakty rzadsze (raz w tygodniu lub
rzadziej).
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Bariery wspoétuczestnictwa: co oddala
nas od dzieci w cyfromym Swiecie?

by w petni zrozumieé¢ praktyke cyfrowego rodzicielstwa, nalezy zdiagnozowaé¢
Anie tylko formy zaangazowania, ktore dorostym udaje sie podejmowag, ale
przede wszystkim czynniki, ktore powstrzymujg ich przed byciem aktywnymi prze-
wodnikami dziecka w sieci. Analiza deklaracji rodzicow wykazata, ze gtowng, uniwer-
salng barierg byt prozaiczny brak czasu (30,9%). Warto jednak zauwazy¢, ze druga
najczesciej wskazywana przyczyng byta potrzeba autonomii samego podopieczne-
go — niemal co czwarty rodzic (24,6%) przyznat, ze jego dziecko woli spedzac czas
w sieci samo. Wskazuje to, ze rosnacy dystans technologiczny wynika nie tylko
z zapracowania dorostych, ale jest rowniez naturalnym efektem dorastania i wyzna-
czania przez dziecko wiasnych, prywatnych granic. Mimo tych wyzwan, blisko co
piaty badany (19,3%) deklarowat brak jakichkolwiek barier, z sukcesem towarzyszac
dziecku w jego cyfrowej aktywnosci.

Wykres 24. Powody braku uczestnictwa razem z dzieckiem
w aktywnosciach internetowych (pytanie wielokrotnego
wyboru)

Brak czasu — 31%
Uwazam, ze dziecko radzi sobie samodzielnie — 27%

Nic - towarzysze dziecku w aktywnosciach internetowych — ’|9%

Nieche¢ do ingerencji w cyfrowe zycie dziecka (poszanowanie _ ,|47

prywatnosci)

Obawa przed wywotywaniem konfliktu z dzieckiem _ ’I4%

Brak pomustu, ktére aktywnoséci mozna dzieli¢ z dzieckiem — 12%

Brak pomystu, jak zaczaé wspodtuczestniczyé, jak o
zaproponowac¢ dziecku swojg gotowosé - %

Brak znajomoséci technologii - 9%
Brak odpowiednich programéw, aplikacji - 8%
Inne l 1%

Trudno powiedzieé¢ - 10%
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Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—
grudzien 2025, NASK, N = 1000. Tresc¢ pytania: Co powstrzymuje Cie przed
uczestniczeniem, towarzyszeniem dziecku w aktywnosciach internetowych?
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Szczegotowa analiza statystyczna dowodzi jednak, ze za zroznicowaniem popular-
nosci pozostatych odpowiedzi kryja sie roznice wychowawcze?!. Odsetek rodzicow,
ktorzy nie wspotuczestniczyli w aktywnosciach, poniewaz uwazali, ze ,dziecko ra-
dzi sobie samodzielnie”, byt istotnie wyzszy w grupach opiekunéw dzieci starszych.
O ile przy najmiodszych dzieciach (6-9 lat) twierdzito tak 21,0% opiekunow, w gru-
pie rodzicow mtodszych nastolatkow (10-13 lat) odsetek ten wynosit juz 26,7%, by
w przypadku starszej mtodziezy (14-17 lat) zwiekszy¢ sie az do 35,4%.

Style cyfrowego rodzicielstwa

Zestawienie deklarowanych barier ze stylami wychowawczymi ukazuje prawdziwe
motywacje stojgce za brakiem zaangazowania. Rodzice Liberalni to grupa, kto-
ra swojg biernos¢ najsilniej uzasadniata kompetencjami dziecka. Az 40,1% z nich
nie towarzyszyto dziecku w sieci, wierzac, ze radzi ono sobie samodzielnie. Jest
to wynik wyzszy o kilkanascie punktow procentowych niz we wszystkich pozosta-
tych stylach. Z kolei w grupie rodzicow Niezaangazowanych biernosc¢ nie wynikata
z zaufania, lecz z poczucia deficytow i bezradnosci. Statystycznie istotnie czesciej
niz rodzice Wspierajqcy i Liberalni przyznawali oni, ze powstrzymuje ich brak zna-
jomosci technologii (14,4%) oraz brak pomystu, jak w ogole zaczaé¢ wspotuczest-
niczy¢ w cyfrowym zyciu podopiecznego (15,5%). Co niezwykle wazne, to wiasnie
w tej grupie odnotowano najwyzszg obawe przed wywotaniem konfliktu z dzieckiem
(18,8% — wynik istotnie wyzszy niz u rodzicow Wspierajqcych i Liberalnych). W tym
segmencie cyfrowa nieobecnosc¢ wspotwystepowata z deklarowanymi trudnoscia-
mi w zakresie kompetencji technologicznych oraz obawa przed konfliktem, ktore
mogly stanowi¢ przyczyne matej gotowosci do podejmowania aktywnego dialogu
z dzieckiem. Zgodnie z proaktywnym charakterem tego profilu u rodzicow Wspie-
rajqgcych bariery niemal nie wystepowaty. Az 33,1% z nich deklarowato, ze ,nic ich
nie powstrzymuje” (istotnie czesciej niz w grupach rodzicow Niezaangazowanych
i Liberalnych). Ponadto, w przeciwienstwie do pozostatych segmentow, niemal wca-
le nie odczuwali oni obawy przed konfliktem (zaledwie 5,2% wskazan), co dowo-
dzi, ze przemyslane zasady i rozwiniete kompetencje rodzicow pozwalajg budowaé
harmonijna relacje.

21 Wszystkie omowione w tym podrozdziale roznice w preferencjach poszczegolnych grup sa istotne
statystycznie. Wykorzystano dwustronny test proporcji kolumnowych z zastosowaniem poprawki
Bonferroniego dla porownan wielokrotnych, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05.
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Wuykres 25. Powody nieuczestniczenia z dzieckiem
w aktywnosciach internetowych w podziale na style cyfrowego
rodzicielstwa (pytanie wielokrotnego wyboru)

Uwazam, ze dziecko radzi sobie samodzielnie

Nic - towarzysze dziecku
w aktywnosciach internetowych

Obawa przed wywotywaniem
konfliktu z dzieckiem

Brak pomystu, ktére aktywnosci
mozna dzieli¢ z dzieckiem

Brak pomystu, jak zaczaé wspdtuczestniczyé,
jak zaproponowac¢ dziecku swojg gotowosé

Brak znajomosci technologii

Brak odpowiednich programoéw, aplikacji

Rodzice
Wspierajacy

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa,
grudzien 2025, NASK, N = 968. Tres¢ pytania: Co powstrzymuje Cie przed
uczestniczeniem, towarzyszeniem dziecku w aktywnosciach internetowych?
Uwaga: na wykresie zaprezentowano tylko te stwierdzenia, dla ktorych
zaobserwowano roznice istotne statystycznie pomiedzy poszczegolnymi

grupami.
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Cyfrowy dialog
w praktyce -
motywacije

| oczekiwane
wsparcie

Rozmowa jako fundament
profilaktyki cyfrowej

undamentem bezpieczenstwa dziecka w sieci nie sa wytgcznie blokady tech-
F nologiczne, lecz systematyczny dialog, ktory pozwala na budowanie zaufania
i wspolne wypracowywanie norm. Cho¢ niemal wszyscy opiekunowie sg aktywnymi
uzytkownikami sieci, intensywnos$¢ ich zaangazowania w cyfrowa edukacje dzieci
jest zréznicowana.

Analiza ogolnych deklaracji wskazuje, ze regularny dialog (odpowiedz ,czesto”) pro-
wadzita nieco ponad jedna trzecia rodzicow (36,2%). Najliczniejsza grupe stanowili
opiekunowie rozmawiajacy z dziecmi ,czasami” (49,8%), natomiast blisko co siod-
my badany (14%) przyznawat, ze takie rozmowy odbywajg sie ,rzadko lub wcale”.
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Wuykres 26. Deklarowana czestotliwo$¢ rozmoéw z dzieckiem
o bezpieczenstwie w sieci

Rzadko badz wcale

Tak, czesto

50%

Tak, czasami

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N =1000. Tres¢ pytania: Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem na
temat bezpieczenstwa w internecie?

Demograficzne linie podziatu

Szczegotowa analiza dowodzi, ze czestotliwos¢ rozmow nie zalezy od czynnikow
obiektywnych, takich jak wiek rodzica czy wielko$¢ miejscowosci zamieszkania —
zmienne te okazaty sie statystycznie nieistotne. Jedynym kluczowym czynnikiem
demograficznym roznicujagcym intensywnosc dialogu byta pte¢ opiekuna. To matki
petnia role liderek domowej profilaktyki —istotnie czesciej niz mezczyzni deklarowaty
one regularny dialog (40,8% vs 30,6%)%2. Ojcowie z kolei niemal dwukrotnie czesciej
niz kobiety przyznawali, ze rozmowy o0 bezpieczenstwie odbywaja sie w ich domach
rzadko lub wcale (17,9% przy 10,9% u kobiet). Sugeruje to, ze ciezar cyfrowego wy-
chowania w duzej mierze spoczywa na kobietach.

Rownie waznym predyktorem zaangazowania jest sposob korzystania z internetu
przez samego rodzica. Choc¢ odsetek osob regularnie rozmawiajacych z dzieckiem

22 Pte¢rodzica: }*(2,N=1000) =16,21;p < 0,001; V=0,127. Odnotowano silng nadreprezentacjg czestych
rozmow u kobiet (reszta skorygowana = 4,0) oraz ich deficyt u mezczyzn (reszta skorygowana = -4,0).
Zmienne nieistotne: wiek rodzica (p = 0,221) oraz wielkos¢ miejscowosci (p = 0,698) nie roznicowaty
istotnie czestotliwosci rozmow.
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byt zblizony we wszystkich grupach badanych, fundamentalna roznica dotyczy cat-
kowitego wycofywania sie z dialogu. Az co piaty rodzic korzystajacy z sieci wytacznie
w celach prywatnych (21,5%) przyznat, ze niemal wcale nie podejmuje tematu bez-
pieczenstwa. Wsrod uzytkownikow korzystajgcych z internetu w sposob hybrydowy
(taczacych sfere prywatng z pracg lub naukg online) ten odsetek byt o potowe nizszy
(11,0%). Szersze, wielozadaniowe obycie cyfrowe dorostych jest zatem powigzane
z rzadszym wystepowaniem komunikacyjnej biernosci?s.

Wykres 27. Czestotliwo$¢ rozmdw o bezpieczenstwie w sieci a model
korzystania z internetu

G 34%
Tak, czesto
N _ 37%

Tak, czasami —44% :
—52%

Rzadko badz wcale L 21% |

- o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® model prywatny ® model hybrydowy

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tresc¢ pytania: Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem na
temat bezpieczenstwa w internecie?

Style wychowawcze: od aktywnego
wsparcia do wycofania

Najsilniejszym czynnikiem wptywajgcym na czestotliwos$¢ rozmow okazat sie jednak
przyjety styl cyfrowego rodzicielstwa.

2 Profil korzystania z sieci: y*(2, N=1000) = 19,03; p < 0,001; V = 0,138. Silna nadreprezentacja braku
rozmow u osob korzystajacych z sieci tylko w celach prywatnych (reszta skorygowana = 4,3) oraz ich
istotny deficyt u uzytkownikow wszechstronnych (reszta skorygowana = -4,3).
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Wykres 28. Czestotliwosé rozmoéw o bezpieczenstwie w sieci a styl
cyfrowego rodzicielstwa
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Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 968. Tresc pytania: Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem na
temat bezpieczenstwa w internecie?

Najwyzsza intensywnos¢ rozmow deklarowali rodzice Kontrolujgcy (56,7%) oraz
Wspierajgcy (48,3%). W obu tych modelach dialog stanowi kluczowy element stra-
tegii wychowawczej, cho¢ w pierwszym przypadku stuzy on gtownie kontroli, a w dru-
gim — budowaniu kompetencji dziecka. Znacznie nizszy poziom zaangazowania
komunikacyjnego odnotowano w przypadku rodzicow Liberalnych. W tej grupie stra-
tegia pozostawiania dziecku swobody w praktyce wigze sie z najnizsza aktywnosciag
komunikacyjng — jedynie 21,4% z rodzicow z tej grupy rozmawia z dzieckiem czesto.
Co wiecej, jest to segment o najwyzszym odsetku osob catkowicie unikajgcych tego
tematu (21,8%)2“.

24 Styl wychowaweczy: x3(6, N = 968) =92,08; p < 0,001; V = 0,22. Najwyzsza nadreprezentacje w kategorii
czestych rozmow wykazywali rodzice Kontrolujgcy (reszta skorygowana = 5,6), natomiast rodzice
Liberalni wykazywali istotng nadreprezentacje w kategorii rzadkich rozmow lub catkowitego ich braku
(reszta skorygowana = 4,4).
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Co motywuje rodzicéow do rozmowy?

Inicjacja rozmowy o bezpieczenstwie w sieci rzadko jest wynikiem zaplanowanej
strategii — znacznie czesciej stanowi reakcje na bodzce zewnetrzne lub
wewnetrzny niepokoj. Dla ogotu badanych najwazniejszym impulsem byta obawa
0 bezpieczenstwo dziecka w sieci (60,7 %) oraz poczucie odpowiedzialnosci
rodzicielskiej (51,4%). Blisko potowa rodzicow (48,2%) deklarowata, ze do
dziatania motywujg ich informacje o zagrozeniach ptynace z mediow, szkoty czy
kampanii spotecznych. Warto jednak zauwazyc¢ istotng role naturalnych etapow
dorastania oraz inicjatywy samych podopiecznych. Dla ponad jednej trzeciej
badanych (36,4%) naturalnym pretekstem do dialogu byto wejscie dziecka na
kolejny etap rozwoju lub edukaciji. Z kolei 35,0% opiekunow wskazato, ze to
same dzieci — poprzez swoje prosby lub pytania — wywotujg ten temat. Dowodzi
to, ze mtodzi uzytkownicy internetu potrafig by¢ proaktywni i aktywnie poszukujg
cyfrowego przewodnictwa u dorostych.
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Wykres 29. Gtéwne motywy podejmowania rozméw z dzieckiem
o bezpieczenstwie (pytanie wielokrotnego wyboru)

Obawa o bezpieczenstwo dziecka w sieci (T G

odpowiedzialnosci rodzicielskiej

o a2 | 0O D 5%
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: : o D 36
(np. rozpoczecie nauki w szkole itp.) ; ; ; :
Prosby lub pytania dziecka dotyczace internetu — 35%

zwigzane z zagrozeniami online

Doswiadczenia znajomych/rodziny : E E |
T O D 345
Obserwacja zmiany zachowan dziecka — 33‘;
(np. spedza wigcej czasu w internecie) ; ; ; °
Niepokojace sygnaty w zachowaniu dziecka — 23%
Zgtoszenia ze strony nauczycieli badz innych osob (D 14%
Inne | 0%

Trudno powiedzie¢ @ 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—-grudzien
2025, NASK, N = 987. Tresc¢ pytania: Co sprawia, ze podejmujesz rozmowy
z dzieckiem na temat bezpieczeristwa w internecie?

Szczegotowa analiza dowodzi jednak, ze poszczegodlne grupy rodzicow roznig sie
motywami, ktore skfaniaja ich do dziatania?®.

25 Wszystkie omowione w tym podrozdziale roznice i zaprezentowane na wykresach zaleznosci sa
istotne statystycznie. Wykorzystano dwustronny test proporcji kolumnowych z zastosowaniem poprawki
Bonferroniego dla porownan wielokrotnych, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05.
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et

Obawa o bezpieczenstwo dziecka w sieci

Pte¢ jako czynnik réznicujacy

Pte¢ jest czynnikiem silnie roznicujgcym motywacje do podjecia dialogu, przy
czym to kobiety wykazywaty znacznie szersze spektrum powodow sktaniajgcych
do rozmowy.

Wykres 30. G+éwne motywy podejmowania rozmoéw z dzieckiem
o bezpieczenstwie a pte¢ rodzica (pytanie wielokrotnego wyboru)
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(np. rozpoczecie nauki w szkole itp.) — 32%

Obserwacja zmiany zachowan dziecka — 37%
(np. spedza wigcej czasu w internecie) (NG 29
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® kobiety ® mezczyzni

Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 987. Tres¢ pytania: Co sprawia, ze podejmujesz rozmowy
z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w internecie? Uwaga: na wykresie
zaprezentowano tylko te stwierdzenia, dla ktérych zaobserwowano roznice
istotne statystycznie pomiedzy poszczegolnymi grupami.

Matki istotnie czesciej niz ojcowie podejmowaty rozmowe pod wptywem informacji
z mediow lub szkoty (54,9% vs 39,9%) oraz ze wzgledu na poczucie obowigzku wy-
chowawczego (56,2% vs 45,4%). Ponadto analiza statystyczna ujawnita, ze kobiety
sq rowniez bardziej wrazliwe na sygnaty ptynace z otoczenia i rozwoju podopiecz-
nego — czesciej niz mezczyzni inicjowaty dialog z powodu ogoélnej obawy o bezpie-
czenstwo (64,5% vs 56,0%), w zwigzku z wejsciem dziecka na kolejny etap edukacji
(39,0% vs 32,2%) oraz w wyniku wtasnych obserwacji zmian w zachowaniu dziecka
(86,6% vs 28,6%).
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Profil korzystania z internetu

Profil korzystania z sieci przez samego rodzica byt powigzany z motywacjami do
podejmowania rozmow o bezpieczenstwie. Opiekunowie funkcjonujgcy w modelu
hybrydowym (tgczacy cele prywatne z pracg lub nauka) wykazywali istotnie wyzszg
wrazliwosc na niemal wszystkie badane czynniki motywujgce w porownaniu do osob
korzystajgcych z internetu wytacznie w celach prywatnych.

Wykres 31. Gtéwne motywy podejmowania rozméw z dzieckiem
o bezpieczenstwie a profil korzystania z internetu
(putanie wielokrotnego wyboru)
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Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—grudzien
2025, NASK, N = 987. Tres¢ pytania: Co sprawia, ze podejmujesz rozmowy
z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w internecie? Uwaga: na wykresie
zaprezentowano tylko te stwierdzenia na ktérych zaobserwowano réznice istotne
statystycznie pomiedzy poszczegolnymi grupami.

Rodzice reprezentujgcy model hybrydowy istotnie czesciej czerpali motywacje
z przekazow medialnych i kampanii spotecznych (52,1% vs 38,7%), z poczucia od-
powiedzialnosci (54,9% vs 42,6%) oraz z ogolnej obawy o bezpieczenstwo dziecka
w sieci (63,3% vs 54,2%). Co wiecej, grupa ta wykazywata rowniez wyzszg skton-
nos¢ do reagowania na czynniki srodowiskowe i sytuacyjne. Jej przedstawiciele
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zauwazalnie czesciej podejmowali rozmowe pod wptywem wejscia dziecka na kolej-
ny etap rozwoju (38,8% vs 28,9%), w wyniku doswiadczen znajomych lub rodziny
(36,4% vs 26,8%), a takze w odpowiedzi na konkretne, niepokojace sygnaty w za-
chowaniu samego dziecka (24,8% vs 17,3%). Wyniki te sugeruja, ze rodzic, ktory na
co dziehn uzywa narzedzi cyfrowych do celow zawodowych lub edukacyjnych, posia-
da szersza perspektywe i lepiej rozpoznaje zréznicowane czynniki ryzyka, co prze-
ktada sie na wyzsze poczucie zobowigzania do ochrony dziecka.

Dominacja Rodzicéw Wspierajacych:
%) proaktywno$é zamiast reakcji

Analiza przez pryzmat segmentow cyfrowego rodzicielstwa ujawnita wyrazng prze-
wage rodzicow Wspierajgcych w obszarze motywacji wewnetrznych i proaktywnych.
Wykazywali oni najwyzsze wskazniki w najwazniejszych kategoriach, co dowodzi
ich usystematyzowanego podejscia do cyberedukacji. Az 70,8% rodzicow Wspie-
rajacych podejmowato rozmowe z poczucia odpowiedzialnosci — to najwyzszy wy-
nik w zestawieniu (istotnie wyzszy niz we wszystkich pozostatych stylach), o blisko
30 pp. przewyzszajacy odsetek cechujacy grupe rodzicow Niezaangazowanych
(40,4%). Najpowszechniejszym motywem rozmow w tym segmencie pozostawa-
ta obawa o bezpieczenstwo dziecka, ktorg deklarowato 74,3% badanych. Rodzice
Wspierajgcy wykazywali rowniez wysoka wrazliwos¢ na informacje o zagrozeniach
ptynace z medioéw czy kampanii spotecznych (60,2% — wynik istotnie wyzszy niz
w grupie rodzicow Niezaangazowanych).
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Wuykres 32. Gtéwne motywy podejmowania rozméw z dzieckiem
o bezpieczenstwie a style cyfrowego rodzicielstwa (pytanie
wielokrotnego wyboru) - 4 najpopularniejsze odpowiedzi
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Zrédto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad-grudzien
2025, NASK, N = 961. Tres¢ pytania: Co sprawia, ze podejmujesz rozmowy
z dzieckiem na temat bezpieczeristwa w internecie?

Analiza danych ujawnia jeszcze jednag, niezwykle istotng prawidtowosc, dotyczaca
zachowania samych dzieci. To, na ile dziecko byto sktonne samo poprosi¢ o rozmo-
we (prosby lub pytania dotyczace internetu), scisle zalezato od postawy opiekuna.
Dzieci stosunkowo czesto same inicjowaty dialog w domach rodzicow Wspierajq-
cych (43,2%) oraz Kontrolujgcych (40,7%). Z kolei w przypadku rodzicow Nieza-
angazowanych odsetek ten spadat do zaledwie 27,2%. Pokazuje to potencjalny me-
chanizm btednego kota: biernos¢ dorostych idzie w parze z rzadszym szukaniem
u nich wsparcia przez mtodych uzytkownikdw sieci, co moze wigzac sie z pogtebia-
niem komunikacyjnego dystansu.
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Jakiego wsparcia oczekuja rodzice?

Oczekiwane formy wsparcia

=

Diagnoza motywacji do rozmow o bezpieczenstwie w sieci to tylko potowa obrazu.
Aby skutecznie projektowaé¢ dziatania profilaktyczne, nalezy zrozumiec, jakich na-
rzedzii jakiego wsparcia zewnetrznego oczekujg sami opiekunowie. Dla ogotu bada-
nych najbardziej pozadanymi formami pomocy okazaty sie szeroko pojete kampanie
spoteczne i informacyjne (36,3%), bezposrednie konsultacje z ekspertem (31,4%)
oraz dedykowane strony internetowe z poradami (30,7%). Warto przy tym zauwa-
Zy¢, ze ponad jedna czwarta opiekunow poszukiwata wysoce skondensowanych,
gotowych do wdrozenia narzedzi w postaci przyktadowych scenariuszy rozmoéw
z dzieckiem (26,0%). Z drugiej strony, znaczacy odsetek badanych (16,0%) nie po-
trafit wskaza¢ zadnej konkretnej formy potrzebnej pomocy (odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢”). Moze to sugerowac pewne zagubienie w obszarze profilaktyki cyfrowej —
rodzice czesto odczuwajg niepokoj, jednak brakuje im swiadomosci, jakie formaty
edukacyjne bytyby dla nich najbardziej uzyteczne.

Wykres 33. Oczekiwane formy wsparcia w kontekscie rozmow
rodzica z dzieckiem (pytanie wielokrotnego wyboru)
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Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—-grudzien
2025, NASK, N = 1000. Tres¢ pytania: Jakie wsparcie bytoby dla Ciebie
najpotrzebniejsze w kontekscie rozmow z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
w internecie.
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Ptec¢ rodzica a poszukiwanie wsparcia
&

@ Statystyki potwierdzajg, ze pte¢ wyraznie roznicuje gotowos¢ do korzystania
z zewnetrznych form pomocy?®. Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni poszuki-
waty konkretnych narzedzi utatwiajgcych trudng komunikacje z dzieckiem: czesciej
wskazywaty na potrzebe konsultacji z ekspertem, np. psychologiem lub pedagogiem
(37,1% vs 24,3%), oraz oczekiwaty dostepu do gotowych scenariuszy rozmow
(29,5% vs 21,4%). Z kolei mezczyzni wykazywali istotnie wyzszy poziom nie-
zdecydowania - znacznie czesciej zaznaczeli odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
(19,8% vs 13,8%), co sugeruje stabiej skrystalizowane oczekiwania w zakresie
wsparcia wychowawczego.

Wiek dziecka a zréznicowanie potrzeb
= wsparcia

Analiza oczekiwan przez pryzmat wieku podopiecznego wskazuje, ze zapotrzebo-
wanie na wiekszosc¢ form pomocy ma charakter uniwersalny i pozostaje na zblizo-
nym poziomie przez caty okres dorastania. Istotne statystycznie roznice odnotowa-
no jedynie w przypadku dwoch specyficznych narzedzi o charakterze bezposrednim
i operacyjnym. Rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-9 lat) czesciej niz ro-
dzice mtodziezy (14-17 lat) deklarowali potrzebe konsultacji z ekspertami, takimi jak
psycholodzy czy specjalisci ds. cyberzagrozen (35,4% vs 26,4%), oraz czesciej po-
szukiwali gotowych scenariuszy rozmoéw z dzieckiem (29,6% vs 21,4%). Sugeruje
to, ze o ile ogolna otwartosc¢ na kampanie spoteczne czy strony z poradami jest stata,
o tyle gotowos¢ do korzystania z wysoce spersonalizowanych narzedzi komunika-
cyjnych maleje wraz z usamodzielnianiem sie podopiecznych.

Profil uzytkownika: Aktywnosé w sieci
&) definiuje Swiadomos$¢ potrzeb

Sposob, w jaki rodzic na co dzien wykorzystuje technologie, bezposrednio roznicuje
jego oczekiwania. Opiekunowie funkcjonujacy w modelu hybrydowym - to znaczy
korzystajacy z sieci zarowno w celach prywatnych, jak i do pracy lub nauki — wyka-
zywali znacznie wyzszg samoswiadomos¢ w zakresie potrzeb edukacyjnych. Staty-
stycznie czesciej niz osoby korzystajgce z internetu w celach prywatnych oczekiwali
oni profesjonalnego wsparcia: konsultacji z ekspertem (34,0% vs 24,9%) oraz stron
internetowych z poradami (32,8% vs 25,6%). Z kolei rodzice ograniczajgcy swoja
aktywnosc¢ online tylko do sfery rozrywkowej i prywatnej znacznie czesciej nie po-
trafili zdefiniowag, jakie wsparcie bytoby dla nich przydatne (odpowiedz ,trudno po-

26 Wszystkie omowione w tym podrozdziale roznice w preferencjach poszczegolnych grup sa istotne
statystycznie. Wykorzystano dwustronny test proporcji kolumnowych z zastosowaniem poprawki
Bonferroniego dla porownan wielokrotnych, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05.
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wiedzie¢”: 22,8% dla modelu prywatnego vs 13,8% dla hybrydowego). Potwierdza
to teze, ze bardziej rozwiniete, profesjonalne kompetencje cyfrowe pozwalajg lepiej
zidentyfikowac wiasne deficyty i luki w wiedzy wychowawcze;.

Style cyfrowego rodzicielstwa:

A . N
oQ Kto wie, czego szuka?
Analiza przez pryzmat wytonionych segmentow postaw wychowawczych ujawnita
istotne rozbieznosci w gotowosci do poszukiwania pomocy. Dwie najbardziej aktyw-
ne grupy — rodzice Wspierajqgcy i Kontrolujgcy — mieli precyzyjnie zdefiniowane po-
trzeby, cho¢ ktadli akcent na zupetnie roézne narzedzia.
Wykres 34. Oczekiwane formy wsparcia rodzica a style
cyfrowego rodzicielstwa (pytanie wielokrotnego wyboru)
44y -
Kampanie spoteczne, informacyjne na temat zagrozen E 46%
G o
' : 39%
Konsultacie z ekspertem (pedagogiem,  quEEG—GGD 36
psychologiem, specjalista ds. cyberzagrozen itp.) ¥ :
G ;O
i : : : 40%
Strona internetowa z poradami, jak rozmawia¢ (NN 33%
z dzieckiem o zagrozeniach w sieci G IIENENEGEGEGEGEGEED 29
— 26%
12% E
Grupy wsparcia dla rodzicow (spotkania lokalne itp. — 21%
Py wsp (sp p.) ——y :
_ 18%
14% :
Trudno powiedzieé - 7% :
D 26%
—144, §
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Rodzice PS Rodzice P Rodzice P Rodzice

Wspierajacy Kontrolujacy Liberalni Niezaangazowani

Zrodto: Badanie sondazowe Style Cyfrowego Rodzicielstwa, listopad—-grudzien
2025, NASK, N = 968. Tres¢ pytania: Jakie wsparcie bytoby dla Ciebie
najpotrzebniejsze w kontekscie rozmow z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
w internecie?
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Rodzice Kontrolujqcy istotnie czesciej niz Liberalni i Niezaangazowani domagali
sie konkretnych informacji w postaci kampanii spotecznych (45,8%) oraz czescigj
dostrzegali wartos¢ grup wsparcia dla rodzicow (20,7%). Z kolei rodzice Wspierajqg-
cy poszukiwali przede wszystkim wiedzy eksperckiej, znacznie czesciej oczekujac
dedykowanych stron z poradami (39,5%) oraz bezposrednich konsultacji z psycho-
logiem czy pedagogiem (39,0%). Zupeinie inaczej sytuacja wyglada w przypadku
rodzicow Liberalnych, ktorzy stanowili grupe o najnizszym poziomie zdefiniowanych
potrzeb. Deklarowana przez nich swoboda i zaufanie do dziecka czesto wigzaty sie
z brakiem poczucia, ze cyberbezpieczenstwo to obszar wymagajacy jakiegokolwiek
zewnetrznego wsparcia. Az 26,2% badanych z tego segmentu zaznaczyto odpo-
wiedz ,trudno powiedzie¢”, co jest wynikiem istotnie wyzszym niz we wszystkich po-
zostatych stylach wychowawczych.
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Podsumowanie

spotczesne polskie rodzicielstwo cyfrowe to dynamiczny proces wymagajacy

balansowania miedzy koniecznoscig zapewnienia dziecku bezpieczenstwa
a poszanowaniem jego autonomii. Fundamentem bezpieczenstwa pozostaje dialog,
jednak regularne rozmowy na ten temat prowadzi jedynie nieco ponad jedna trzecia
rodzicow. Inicjowanie takich rozmow rzadko jest wynikiem zaplanowanej strategii,
znacznie czesciej stanowi reakcje na obawe o dziecko lub na bodzce zewnetrzne,
takie jak informacje medialne o zagrozeniach. Rodzice, poszukujac wsparcia, wska-
zujg przede wszystkim na potrzebe kampanii spotecznych, konsultacji eksperckich
oraz gotowych narzedzi utatwiajgcych komunikacje, takich jak przyktadowe scena-
riusze rozmow. Istotnym wyzwaniem pozostaje grupa rodzicdw o najnizszym zaan-
gazowaniu, ktorzy czesto nie potrafig sprecyzowac, na jakim rodzaju pomocy im za-
lezy, co moze wskazywac na trudnosci w okresleniu potrzeb w obszarze profilaktyki
cyfrowej i utrudnia skuteczne dotarcie do nich z ofertg pomocowa.

Badanie zrealizowane przy uzyciu Skali Cyfrowego Rodzicielstwa (DPS) pozwo-
lito na wyodrebnienie czterech kluczowych stylow wychowawczych, sposrod re-
prezentantow ktorych najliczniejsza grupa sa rodzice Niezaangazowani (35%).
Cechuje ich brak wyraznie zarysowanej strategii i dziatanie dorazne, co w prakty-
ce generuje najwyzszy poziom domowych konfliktow o technologie. Kolejne seg-
menty to rodzice Liberalni (26%), stawiajgcy na wysoka autonomie, rodzice
Kontrolujgcy (21%), opierajacy sie na scistym nadzorze technologicznym, oraz ro-
dzice Wspierajagcy (18%), ktérzy, taczac jasne zasady z autentycznym dialogiem,
osiggajg najwiekszy spokoj w relacji z dzieckiem. Styl ten charakteryzuje sie specy-
ficzng konfiguracja strategii regulacyjnych i komunikacyjnych. Co istotne, cyfrowe za-
rzgdzanie domem opiera sie w duzej mierze na zaangazowaniu kobiet, ktore czesciej
petnig role przewodniczek, dominujgc w segmentach opartych na dialogu i wysokim
zaangazowaniu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w sprawach wychowania ojcowie nie
oddajg zupetnie pola swoim partnerkom — réwniez troszcza sie o dobrostan cyfro-
wy dziecka, ale w mniejszym zakresie. Analiza wskazuje na zwigzek miedzy sposo-
bem korzystania z sieci a deklarowanymi postawami wychowawczymi. Dominujgcy
model hybrydowy (71%), taczacy sfere prywatng z praca lub nauka, wspotwyste-
puje z wyzszym poziomem deklarowanej wrazliwosci na zagrozenia i lepszym roz-
poznawaniem czynnikow ryzyka u dzieci. W przeciwienstwie do opiekunow, ktorych
charakteryzuje taki schemat uzywania technologii, rodzice funkcjonujacy w modelu
czysto prywatnym czesciej deklarujg nizszy poziom otwartosci na komunikacje. Nie-
pokojacym zjawiskiem zidentyfikowanym w raporcie jest ,,paradoks wycofania”,
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polegajacy na wyraznym spadku aktywnosci wychowawczej rodzicow nastolatkow
doktadnie w momencie ich rozwoju, gdy sami oceniajg oni ryzyko w sieci jako naj-
wyzsze. Chociaz 79% badanych uznaje wiek 10-13 lat za moment najwiekszego za-
grozenia, to wtasnie w tej grupie wiekowej nastepuje rezygnacja z narzedzi ochron-
nych, czesto narzecz zwiekszonego polegania na autonomii dziecka. Wyniki raportu
wskazujg na znaczenie utrzymywania zaangazowania rodzicielskiego na roznych
etapach rozwoju dziecka. Jesli dorosli nie czujg sie w petni kompetentni w swiecie
cyfrowym, towarzyszenie dziecku moze stac sie sposobem, by lepiej zrozumiec¢ jego
cyfrowe doswiadczenia.
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Zatgczniki

Wymiar skali

Regulacje
(Regulation)

Tabela A. Pozycje testowe skali Digital Parenting Scale - DPS
(Fergusoniiin., 2024), adaptacja skali.

Pozycje

W naszym domu panujg zasady dotyczace czasu, jaki moje dziecko moze
spedzac¢ przy urzadzeniach cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer,
SmartTV).

W naszym domu panujg zasady dotyczgce tego, kiedy moje dziecko moze
korzystac z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Promuje zajecia tradycyjne (offline), aby moje dziecko nie naduzywato
urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Zapobiegam nadmiernemu korzystaniu przez moje dziecko z urzadzen
cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV), angazujac je w inne
zajecia.

Staram sie zachowa¢ rownowage miedzy korzystaniem przez moje dziec-
ko z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV) a zaje-
ciami tradycyjnymi (offline).

W naszym domu panujg zasady dotyczace tego, co moje dziecko moze ro-
bi¢ na urzadzeniach cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Ograniczam wtasne korzystanie z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, ta-
blet, komputer, SmartTV), aby by¢ wzorem do nasladowania dla mojego
dziecka.

Sprawdzam, co moje dziecko udostepnia w mediach spotecznosciowych,
a moje dziecko o tym wie.
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Wymiar skali

Negocjowanie
granic

(ang. Boundary
Negotiation)

Wspodlne
uzytkowanie
(Co-Use)

Mediacje
(Mediation)

Pozycje

Trudno mi kontrolowa¢ korzystanie z urzadzen cyfrowych (np. smartfon,
tablet, komputer, SmartTV) przez moje dziecko, poniewaz szkota wymaga
uzywania takich urzadzen.

Trudno mi znalez¢ rownowage miedzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych
(np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV) przez moje dziecko w szkole
atym, jak chce regulowacé korzystanie z tych urzadzen.

Trudno mi odroznic, kiedy moje dziecko korzysta z urzadzen cyfrowych (np.
smartfon, tablet, komputer, SmartTV) w celach edukacyjnych, a kiedy dla
zabawy.

Proby regulacji korzystania z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet,
komputer, SmartTV) powodujg napiecia miedzy mng a dzieckiem.

Moje dziecko i ja jestesmy w konflikcie dotyczacym korzystania z urzadzen
cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Moje dziecko probuje unikng¢é moich zasad, ukrywajac korzystanie z urzg-
dzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV) np. pozyczajac
inne urzadzenie lub usuwajac historie przegladarki.

Dotgczam do mojego dziecka podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych
(np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Moje dziecko i ja wspolnie korzystamy z urzadzen cyfrowych (np. smartfon,
tablet, komputer, SmartTV).

Oferuje aktywny udziat w tym, co moje dziecko robi na urzadzeniach cyfro-
wych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Zachecam moje dziecko do dobrych zachowan w sieci.
Rozmawiam z moim dzieckiem o odpowiednich zachowaniach w sieci.

W razie potrzeby pomagam mojemu dziecku, gdy ma negatywne doswiad-
czenia podczas korzystania z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet,
komputer, SmartTV).

Ucze moje dziecko, jak zachowywa¢ sie podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).
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Wymiar skali

Mediacje
(Mediation)

Monitoring
posredni
(Monitoring
by Proxy)

Monitoring
technologiczny
(Technological
Monitoring)

Pozycje

Ucze moje dziecko, jak zachowaé¢ bezpieczenstwo podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Ucze moje dziecko o niektorych zagrozeniach, na ktore moze natrafi¢ pod-
czas korzystania z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer,
SmartTV).

W razie potrzeby pomagam dziecku, gdy napotyka ono cos niepokojgcego
podczas korzystania z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer,
SmartTV).

Jestem zaufang osobg, do ktorej dziecko moze sie zwrocic, jesli doswiad-
czy czegos negatywnego podczas korzystania z urzadzen cyfrowych (np.
smartfon, tablet, komputer, SmartTV).

Wierze, ze umiejetnosc korzystania z urzadzen cyfrowych pomoze moje-
mu dziecku w przysztosci.

Polegam na mojej rodzinie lub znajomych, ktorzy pomagaja mi monitoro-
wac korzystanie z urzadzen cyfrowych przez moje dziecko.

Polegam na mojej rodzinie lub znajomych, ktorzy informujg mnie o proble-
mach zwigzanych z aktywnoscig mojego dziecka w Internecie.

Polegam na mojej rodzinie lub znajomych, ktérzy pomagaja mi regulowac
korzystanie z urzadzen cyfrowych przez moje dziecko.

Monitoruje korzystanie z urzadzen cyfrowych przez moje dziecko za po-
mocg technologii (np. aplikacji monitorujgcych), a moje dziecko o tym wie.

Korzystam z pomocy technologicznych (np. aplikacji), aby monitorowac,
co moje dziecko robi na urzadzeniach cyfrowych (np. smartfon, tablet,
komputer, SmartTV).

Korzystam z technologii, aby ograniczy¢ mozliwosci mojego dziecka w za-
kresie korzystania z urzadzen cyfrowych (np. smartfon, tablet, komputer,
SmartTV) np. poprzez filtrowanie, blokowanie lub blokowanie funkgiji.
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Wykres A. Aktywnosci internetowe, w ktérych rodzice

wspotuczestnicza ze swoim dzieckiem.

Ogladanie filmow i seriali

Odrabianie lekcji

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

Przygotowanie do sprawdzianéw, klaséwek

Stuchanie muzyki

Korzystanie ze sklepéw internetowych, serwiséw aukcyjnych
Poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby

Granie w gry online

Komunikacja z nauczycielami

Korzystanie z seriwséw spotecznosciowych (np. Facebook, YouTube)
Korzystanie z komunikatoréw (np. Messenger, WhatsApp)

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatoréw, czatéw
Korzystanie z poczty e-mail

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutéw

Tworzenie grafiki, muzyki, filmoéw, przetwarzania zdje¢

Zatatwianie spraw urzedowych i/lub ptacenia rachunkoéw itp.

Korzystanie z kurséw e-learningowych

Przegladanie dyskusji na forach i/lub udziat w tych dyskusjach

Prowadzenie wtasnego bloga, funpage’a lub strony internetowej

Inne

Trudno powiedzieé

W zadnych - nie wykonujemy razem aktywnosci w internecie
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