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5 PARADOKS SPISKOWY

Wstep

spotczesne nauki spoteczne coraz czesciej podejmuja problematyke

myslenia spiskowego (conspiracist ideation), definiowanego jako
ogolna sktonnosc¢ do przypisywania odpowiedzialnosci za istotne zdarzenia
spoteczne tajnym, celowym dziataniom wptywowych grup (Aaronovitch,
2009). Zastosowanie skali Generic Conspiracist Beliefs Scale (GCBS)
pozwala na pomiar tego zjawiska jako trwatej tendencji poznawczej, co jest
podejsciem bardziej rzetelnym niz badanie wiary w konkretne, pojedyncze
teorie (Brothertoniiin., 2013; Siwiak i in., 2019). Mimo dynamicznego rozwoju
tej dziedziny dominujgce modele teoretyczne obarczone sg btedem wynika-
jacym z oparcia ich niemal wytgcznie na danych z kregu kultury anglosaskiej,
czylitzw. prob WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic;
Henrichiin., 2010). Problem ten wykracza poza kwestie geograficznej repre-
zentatywnosci. Modele wypracowane w USA czy Wielkiej Brytanii czesto
implicite zaktadajg, ze myslenie spiskowe jest funkcjg nieufnosci wobec wtadzy
i koreluje silnie z postawami libertarianskimi i antyrzgdowymi (Uscinski i Parent,
2014). Perspektywa ta wymaga jednak rewizji w kontekscie krajow post-trans-
formacyjnych. Polska specyfika — definiowana przez model dwuwymiaro-
wosci pogladow politycznych (Czarnek i in., 2017) — sugeruje istnienie mecha-
nizmu, ktory mozna okresli¢ mianem ,paradoksu spiskowego”. W uktadzie
tym myslenie spiskowe nie wigze sie z liberalnym zgdaniem ,mniejszego
panstwa”, lecz wspotwystepuje z silnym oczekiwaniem opiekunczej i inter-
wencyjnej roli panstwa w gospodarce (etatyzmu), przy jednoczesnym silnym
konserwatyzmie kulturowym (Czarnek i in., 2017; Kossowska i Van Hiel, 2003).
Niniejsze opracowanie realizuje postulat dywersyfikacji kulturowej prob
badawczych (Douglas i in., 2019), weryfikujgc uniwersalnos¢ mechanizmow
myslenia spiskowego w warunkach, gdzie prawicowos¢ nie oznacza libera-
lizmu ekonomicznego.

Rownie istotnym zagadnieniem jest rola formatu medialnego. Wspoitczesna
literatura wskazuje, ze media spotecznosciowe nie sg monolitem — specyfika
algorytmow rekomendacyjnych (Alfanoiin., 2021) oraz przewaga przekazu
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wizualnego nad tekstowym (Hameleers i in., 2020) moga w roznym stopniu
sprzyjaé radykalizacji. Niniejsza analiza sugeruje, ze specyficzna forma
przekazu — a konkretnie dominacja obrazu i algorytmiczna dystrybucja
tresci wideo — wspotwystepuje z wyzszg podatnoscig odbiorcow na narracje
spiskowe. Moze to wskazywac¢ na mechanizm wzajemnego wzmacniania:
uzytkownicy o predyspozycjach spiskowych mogg czesciej wybiera¢ formaty
wideo, ktore z kolei, poprzez swojg architekture, utrudniajg krytyczng weryfi-
kacje tresci.

Do realizacji tak postawionych celow wykorzystano polskg adaptacje skali
GCBS, opracowanej pierwotnie przez Brothertona i in. (2013). Narzedzie to,
poddane walidacji w polskich warunkach przez Siwiaka i wspotpracownikow
(2019), mierzy tzw. myslenie spiskowe — stabilng indywidualng sktonnosé
do akceptaciji spiskowych interpretacji rzeczywistosci (Brothertoniin., 2013).

Niniejsze opracowanie przedstawia socjologiczng analize uwarunkowan
myslenia spiskowego w Polsce w latach 2024-2025. W pierwszej kolejnosci
na danych pochodzacych z reprezentatywnej proby dorostych mieszkancow
Polski z 2024 roku (N = 3600) zostaty sprawdzone zwigzki miedzy mysleniem
spiskowym a specyficzng konfiguracja postaw kulturowo-ekonomicznych,
poziomem polaryzacji, zasobami wiedzy oraz wzorcami konsumpcji mediow.
Nastepnie, wykorzystujgc niezalezng probe z 2025 roku, zostata przepro-
wadzona analiza porownawcza majaca na celu ocene stabilnosci nastrojow
spotecznych w czasie.
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Pytaniai odpowiedzi

Czy pte¢ i miejscowos¢é zamieszkania roznicuja podatnosé¢ na teorie
spiskowe?

Analiza danych wskazuje, ze nie sg to czynniki decydujgce. Pte¢ wyjasnia
zaledwie 0,2% zmiennosci wynikow, co w praktyce oznacza brak istotnych
roznic miedzy kobietami a mezczyznami. Podobnie wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania — od obszarow wiejskich po duze aglomeracje — nie okazata sie
istotnym statystycznie predyktorem w modelu regresiji.

Kto jest bardziej odporny: mtodzi czy seniorzy?

Dane przecza stereotypowi, zgodnie z ktérym osoby starsze stanowig gtowng
grupe ryzyka. To seniorzy (60+) wykazuja najwyzszg odpornosé na narracje
spiskowe. Najwyzsze wskazniki podatnosci odnotowano natomiast w grupach
mtodszych dorostych, szczegolnie w przedziale 30-39 lat oraz 18-29 lat.

Jaki profil Sswiatopogladowy sprzyja wierze w teorie spiskowe?

Badanie zidentyfikowato zjawisko ,paradoksu spiskowego”. Najwyzszg
podatnosc¢ wykazujg osoby taczgce prawicowosc kulturowg (m.in. postawy
ksenofobiczne) z lewicowoscig ekonomiczng (oczekiwanie etatyzmu i opieki
panstwa). Jest to specyficzna konfiguracja, w ktorej lek przed obcymi wspot-
wystepuje z zadaniem interwencji panstwowej w gospodarce. Jednoczesnie
to uwarunkowania swiatopogladowe, a nie ekonomiczne w najwiekszym
stopniu sprzyjajg mysleniu spiskowemu.

Czy dyplom uczelni chroni przed dezinformacja?

Samo formalne wyksztatcenie wyzsze nie stanowi silnej bariery ochronnej.
W modelu statystycznym znacznie silniejszym czynnikiem hamujgcym myslenie
spiskowe okazata sie wiedza faktograficzna. Osoby, ktore udzielity wiekszej
liczby poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy wykazywaty istotnie nizszy
poziom myslenia spiskowego, niezaleznie od posiadanego tytutu zawodowego
czy naukowego.

Pytania i odpowiedzi
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Jakie dziedziny wiedzy wspotwystepuja z odpornoscia na dezinformacije?
Wiedza nie jest jednorodng tarczg — jej skutecznos¢ w walce z teoriami

spiskowymi zalezy od tego, czego konkretnie dotyczy. Najnizszy poziom podat-
nosci na dezinformacje wspotwystepuje z wiedza faktograficzng w obszarach

zdrowia, nowych technologii oraz przyrody i klimatu, ktore pozwalaja zachowaé
krytyczny dystans wobec manipulacji. Zaskakujacy jest jednak brak ochrony
zapewnianej przez wiedze o zagadnieniach ze sfery publicznej: znajomos$é
mechanizmow funkcjonowania panstwa, prawa czy gospodarki nie chroni przed

wiarg w spiski.

Czy skrajne poglady wiaza sie z wiarg w spiski?

Zdecydowanie tak. Badanie dowodzi, ze niezwykle istotna jest sama sita
przekonan i sktonnos¢ do zajmowania bezkompromisowych stanowisk.
Osoby o pogladach umiarkowanych (centrowych, szukajgcych kompromisu)
s najbardziej odporne na dezinformacje. Z kolei im silniejsze odchylenie
od centrum i wiekszy radykalizm pogladow politycznych, tym wiara w spiski
staje sie wyraznie silniejsza. Taka ekstremistyczna mentalnosc czesto wigze
sie z czarno-biatym widzeniem swiata, ktore koreluje z akceptacjg prostych,
spiskowych wyjasnien ztozonej rzeczywistosci.

Czy spiski chodza parami?

Zdecydowanie tak. Tworzg rozbudowane sieci wzajemnych powigzan. Badanie
pokazuje, ze teorie spiskowe funkcjonujg na zasadzie systemu naczyn potg-
czonych. Rzadko zdarza sie, by ktos wierzyt tylko w jedng rzecz. Jesli ktos
jest przekonany, ze ,Swiatem steruje tajna grupa”, to niemal automatycznie
dochodzi do wniosku, ze ,choroby sg rozsiewane celowo”. Akceptacja jedne;j
narracji spiskowej wspotwystepuje z gotowoscia do wiary w kolejne. To nie
sg oddzielne poglady, ale elementy jednego, spojnego obrazu swiata, w ktorym
nic nie dzieje sie przypadkiem, a za kazdym wydarzeniem stoi ukryty sprawca.

Czyrodzaj platformy spotecznosciowej ma znaczenie dla wiary w spiski?
Tak. Zgromadzone dane wskazujg, ze najwyzsze nasilenie myslenia
spiskowego wspotwystepuje z korzystaniem z platform opartych na krotkich
materiatach wizualnych i algorytmicznych rekomendacjach (jak Snapchat
czy TikTok). Z kolei uzytkownicy serwisow tekstowo-relacyjnych — czyli takich,
w ktorych komunikacja opiera sie przede wszystkim na stowie pisanym
i sieci zbudowanych przez uzytkownika kontaktow (np. Facebook, X/Twitter,
LinkedIn) — wykazujg statystycznie nizszy poziom takich przekonan. Wyniki
te sugeruja, ze bierna konsumpcja algorytmicznie podsuwanych obrazow
silniej koreluje z podatnoscia na dezinformacje niz korzystanie z platform
wymagajacych aktywnego przetwarzania tekstu i interakcji w gronie znajomych.

Pytania i odpowiedzi
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Czy czytanie ,,wszystkiego” chroni przed manipulacjg?

Wrecz przeciwnie. Raport obala mit, ze czerpanie wiedzy z kazdego mozliwego
zrodta — od rzetelnych serwisow informacyjnych po skrajne i plotkarskie
portale — buduje odpornosc. Osoby o tzw. mieszanym stylu konsumpcji tresci
okazaty sie istotnie bardziej podatne na myslenie spiskowe niz odbiorcy mediow
gtownego nurtu. Brak selekcji zrodet nie poszerza horyzontow, a wigze sie
Z wyzszg dezorientacjg poznawczg. W chaosie sprzecznych informaciji fatwiej
0 akceptacje prostych, spiskowych narracji, ktore porzadkuja rzeczywistosc.

Pytania i odpowiedzi
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Najwazniejsze ustalenia

onizsze zestawienie stanowi syntetyczne podsumowanie wnioskow
P ptynacych z wielowymiarowej analizy danych. Fundamentem prezen-
towanych ustalen jest model statystyczny (analiza regresji liniowej) opra-
cowany na reprezentatywnej probie z 2024 roku (N = 3600). Zastosowany
model pozwolit wyjasni¢ 27% zmiennosci wynikow (R? = 0,27). W swietle
standardow metodologicznych dla nauk spotecznych (Cohen, 1988) wynik
ten interpretuje sie jako efekt silny. Oznacza to, ze zidentyfikowane czynniki —
takie jak poglady kulturowo-ekonomiczne, wiedza faktograficzna czy sposob
korzystania z medidw — pozwalajg w istotnym stopniu wyjasnic¢ zréznicowanie
poziomu myslenia spiskowego. Pozostata zmiennos¢ wynika z naturalnej
ztozonosci ludzkich postaw i indywidualnych cech psychologicznych, ktérych
petne odwzorowanie w badaniach ankietowych jest metodologicznie bardzo
trudne. Przy interpretacji wynikow nalezy jednak uwzglednié, ze opisane zalez-
nosci majg charakter wzajemnego wzmacniania sie. Cho¢ dane wskazujag
na silny zwigzek miedzy stylem konsumpcji mediow a sktonnoscig do wiary
w spiski, trudno jednoznacznie rozstrzygnac, co jest pierwotng przyczyna
tego zjawiska. Mamy tu do czynienia z mechanizmem btednego kota: z jednej
strony specyfika algorytmow oraz bierna konsumpcja tresci wizualnych moga
utatwiac kontakt z dezinformacja, z drugiej zas osoby o uksztattowanych juz
przekonaniach spiskowych moga swiadomie rezygnowac z mediow gitownego
nurtu na rzecz niefiltrowanych zrodet informacji. Szczegotowe wyniki analiz
oraz kompletne tabele statystyczne zamieszczono w dalszej czesci raportu.

W Polsce sktonnos$é do wiary w spiski opiera sie na specyficznej mieszance
pogladow. Z jednej strony silnie taczy sie ona z prawicowoscig kulturowa,
a zwlaszcza z niechecig wobec obcych (ksenofobia). Z drugiej strony — badani
Ci przejawiajg poglady etatystyczne, oczekujac silnej, opiekunczej i interwen-
cyjnej roli panstwa w gospodarce. To nietypowe dla panstw zachodnich wspot-
wystepowanie obyczajowego konserwatyzmu z zadaniem silnego panstwa
okreslono w raporcie mianem paradoksu spiskowego (najsilniejsze powigzania

Najwazniejsze ustalenia
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w modelu: ksenofobia 8 = 0,25; p < 0,001; odrzucenie wolnego rynku 8 = -0,09;
p < 0,001).

Z analizy wynika, ze to nie sam poziom wyksztatcenia formalnego, lecz realna
wiedza faktograficzna najsilniej wspotwystepuje z odpornoscia na dezinfor-
macje. Wysoka, praktyczna umiejetnosc odrozniania faktow od mitow jest czyn-
nikiem najmocniej powigzanym z nizszym poziomem myslenia spiskowego.
Osoby charakteryzujace sie najwyzszg odpornoscia na dezinformacje (gorne
15% badanej proby) wykazuja istotnie nizszy poziom wiary w spiski w porow-
naniu do grupy o najnizszym poziomie wiedzy faktograficznej (spadek sredniego
wskaznika GCBS z 3,23 do 2,37). Oznacza to, ze ugruntowana znajomosc
faktow jest znacznie silniejszym ujemnym predyktorem podatnosci na manipu-
lacje niz formalne wyksztatcenie (wielkos¢ wspotczynnika w modelu: 8 = -0,22;
p < 0,001). Szczegotowa analiza wykazata jednak asymetrie w dziataniu wiedzy:
o ile kompetencje w obszarze zdrowia i klimatu stanowig bariere ochronnag,
o tyle wiedza o mechanizmach funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa
nie petni w polskim kontekscie funkcji bufora przed teoriami spiskowymi.

Analiza konsumpcji mediow ujawnita dwa specyficzne mechanizmy technolo-
giczne istotnie wspotwystepujace z wyzszym nasileniem postaw spiskowych.
Po pierwsze, jest to bierna konsumpcja na platformach opartych na mate-
riatach wizualnych i algorytmicznych rekomendacjach (jak TikTok czy
Snapchat; 8 = 0,04; p < 0,05). Po drugie, istotnym statystycznie predyk-
torem okazuje sie korzystanie z komunikatorow (np. WhatsApp, Messenger;
B = 0,04; p < 0,01), ktore tworza tzw. zaufane banki informacyjne. W takich
zamknietych obiegach tresci krazg swobodnie, catkowicie niedostepne wery-
fikacji przez publike. Co niezwykle ciekawe, model wykazat, ze uwzglednienie
pogladow kulturowo-ekonomicznych ttumaczy zaobserwowane prawidtowosci
w wiekszym stopniu niz samo czytanie tresci publikowanych na portalach
tozsamosciowych czy tabloidalnych. Najsilniejszym predyktorem wiary
w spiski wsrod zmiennych zwigzanych z mediami okazuje sie mieszany styl
konsumpcji (8 = 0,07; p < 0,001). Oznacza to, ze czerpanie informacji z wielu
sprzecznych zrodet naraz, bez wyraznej selekc;ji i filtrow redakcyjnych, koreluje
Z Wyzszg podatnoscig na narracje spiskowe. Moze to wskazywaé na mechanizm
dwukierunkowy — chaos informacyjny sprzyja dezorientacji poznawczej,
a z drugiej strony — osoby o mentalnosci spiskowej moga celowo poszukiwaé
niefiltrowanych tresci, ze wzgledu na nieufnos¢ do innych zrodet informaciji.

Wbrew powszechnemu przekonaniu, ze to osoby starsze sa najbardziej
narazone na dezinformacje, wiek okazuje sie istotnym ujemnym predyk-
torem wiary w spiski (8 = -0,09; p < 0,001). Najwyzsze natezenie myslenia
spiskowego odnotowano w grupach mtodszych dorostych — szczegdlnie u oséb
w wieku 30-39 lat (Srednia 3,16) oraz 18-29 lat (Srednia 3,10). Z kolei najwiekszg

Najwazniejsze ustalenia
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odpornosc¢ wykazujg seniorzy z grupy 60+, u ktorych wskaznik wiary w spiski
jest najnizszy w catym badaniu (2,74). Roznice te moga wynikac ze specyfiki
socjalizacji medialnej poszczegolnych generaciji.

Sktonnos¢é do wiary w teorie spiskowe rosnie wraz z ekstremizmem
pogladow - niezaleznie od orientacji politycznej respondenta. Kluczowe
okazuje sie samo odchylenie od umiarkowanego centrum i tendencja do zajmo-
wania bezkompromisowych stanowisk. Analiza pokazuje, ze poziom myslenia
spiskowego wzrasta liniowo wraz z radykalizacjq: od najnizszego wsrdd osob
o pogladach centrowych i umiarkowanych (srednia 2,78), az do najwyzszego
w grupie 0sob o najbardziej skrajnych i spolaryzowanych postawach (Srednia
3,29). Oznacza to, ze czarno-biate widzenie swiata sprzyja wierze w spiski
(wspotczynnik w modelu: 8 = 0,14; p < 0,001).

Analiza porownawcza danych z 2024 i 2025 roku dowodzi, ze myslenie
spiskowe w Polsce jest zjawiskiem silnie ugruntowanym i mato podatnym
na szybkie zmiany. Cho¢ na przestrzeni roku odnotowano spadek ogoélnego
poziomu wiary w spiski, to z perspektywy spotecznej jest to niewielka roznica.
Oznaczato, ze 0g0Iny poziom postaw spiskowych cechuja sie duzg stabilnoscig
i nie wykazuje silnych wahan w krotkim czasie (spadek istotny statystycznie,
ale o niskiej sile efektu: p = 0,003; d = 0,11).

Najwazniejsze ustalenia
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Metodologia

Technika i proba badawcza

B adania zrealizowano metodg CAWI (Computer Assisted Web Interview)
na ogolnopolskich probach, reprezentatywnych pod wzgledem ptci,
wieku i wielkosci miejscowosci zamieszkania. Zastosowano losowo-kwotowy
dobor proby (z wykorzystaniem panelu badawczego), co zapewnia odwzoro-
wanie struktury demograficznej populacji mieszkancow Polski korzystajacych
z internetu. W celu uchwycenia zmian czasowych, w raporcie zintegrowano
dane z lat 2024 i 2025. Mimo ze edycje te realizowano jako niezalezne projekty
badawcze o roznym profilu tematycznym, wykorzystanie identycznego
narzedzia pomiarowego (skala GCBS) umozliwito precyzyjne porownanie
struktury myslenia spiskowego w polskim spoteczenstwie.

Etap 1 charakterystyka roku 2024

Pierwotna proba z 2024 roku liczyta N = 3600 respondentow (w wieku 15 lat
i wiecej). Dane te postuzyty do analiz wewnatrzgrupowych dla roku 2024
(zwigzek GCBS ze stylami konsumpciji tresci w mediach, analizy wyjasniajace
oparte na modelach regresiji, uwarunkowania demograficzne). W przypadku
pytan dotyczacych specyficznych zachowan (np. korzystanie z mediow
spotecznosciowych), liczebnosc¢ analizowanej proby byta pomniejszona
0 osoby, ktore nie korzystajg z danych kanatow komunikacji (szczegotowe
liczebnosci podano pod odpowiednimi tabelami).

Etap 2 porownanie 2024-2025
Druga odstona badania (2025) objeta N = 1000 osob, przy czym kryterium

wiaczenia stanowita petnoletniosc (18 lat i wiecej). W zwigazku z tym, dla
zachowania rzetelnosci poréwnan miedzy latami, z bazy danych roku 2024

Metodologia
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s (Y

wykluczono respondentow niepetnoletnich (15-17 lat). Do analiz porownaw-
czych (testy t Studenta, ANOVA) wigczono zharmonizowane dane z proby
z roku 2024 o liczebnosci N = 3465*.

Nalezy odnotowaé¢ korekte w strukturze wyksztatcenia miedzy obiema
odstonami badania: probe z 2024 roku cechowata nadreprezentacja osob
z wyzszym wyksztatceniem (41%), ktorg w 2025 roku scislej skalibrowano
z danymi populacyjnymi GUS (34%). Cho¢ w klasycznych sondazach mogtoby
to stanowi¢ obcigzenie, wielowymiarowa analiza regresji wykazata, ze sam
poziom wyksztatcenia formalnego traci znaczenie statystyczne na rzecz
wiedzy faktograficznej (ktorg kontrolowano w modelu). Dzieki temu poréwnanie
trenddw pozostaje metodologicznie spojne.

Metoda i narzedzie pomiaru

W obu odstonach badania (2024 i 2025) zastosowano niezmienng operacjona-
lizacje konstruktu myslenia spiskowego opartg na skali GCBS Brothertonaiiin.
(2013), zaadaptowanej do polskich warunkow przez Siwiakaiin. (2019). Skala
obejmuje 15 stwierdzen pogrupowanych w piec¢ podskal, ktére odzwierciedlajg
kluczowe obszary myslenia spiskowego:

Naduzycia rzadowe (Government Malfeasance),
Ztosliwe globalne spiski (Malevolent Global Conspiracies),
Ukrywanie kontaktow z obcymi (Extraterrestrial Cover-Up),

Dobrostan osobisty (Personal Wellbeing),

Kontrola informacji (Control of Information).

Kazda podskala sktada sie z trzech stwierdzen. Odpowiedzi udzielano
na pieciostopniowej skali semantycznej bipolarnej, gdzie: 1 — Zdecydowanie
nieprawdziwe, 2 — Prawdopodobnie nieprawdziwe, 3 — Nie mam pewnosci/
nie moge zdecydowac, 4 — Prawdopodobnie prawdziwe, 5 — Zdecydowanie
prawdziwe. Petng liste pozycji wchodzacych w sktad poszczegolnych podskal
zamieszczono w aneksie w tabeli A.

Obie fale badania przeprowadzono w analogicznym okresie kalendarzowym (IV kwartat roku).

Metodologia
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TABELA 1.

Skala

Wiasciwosci psychometryczne narzedzia
w badaniu wiasnym (2024)

Polska adaptacja skali GCBS okazata sie rzetelnym i wiarygodnym narzedziem

badawczym?. Zaréwno wynik ogolny, jak i poszczegolne podwymiary osig-
gnety zadowalajace parametry spojnosci, co pozwala opierac na nich dalsze

whnioski. Zastosowany test wiedzy faktograficznej osiggnat satysfakcjonujacag

spojnosc wewnetrzng (a = 0,71), co uprawnia do wykorzystania jego wyniku

ogolnego w modelowaniu statystycznym. Jesli chodzi o same wyniki, sSredni

poziom przekonan spiskowych w badanej probie wyniost 2,99 w pieciostop-
niowej skali (gdzie 3 oznacza postawe neutralng lub niepewnosc). Najwyzsze

nasilenie nieufnosci odnotowano w obszarze Kontrola informacji (Srednia 3,26).
Na przeciwlegtym biegunie znalazty sie teorie o charakterze fantastycznym —
wiara w Ukrywanie kontaktow z obcymi osiggneta najnizszy wynik (Srednia

2,63).

Statystyki opisowe i rzetelnos¢ podskal GCBS (N = 3600)

Liczbapozycji M SD M (poz.) a

Naduzyciarzadowe (GM) 3 8,68 3,35 2,89 ,86

Ztosliwe globalne spiski (MG) 3 9,28 3,24 3,09 ,86

Ukrywanie kontaktow z obcymi (ET) 3 7,90 3,17 2,63 ,83

Dobrostan osobisty (PW) 3 9,26 3,13 3,09 ,81

Kontrola informaciji (Cl) 3 9,78 2,93 3,26 76

GCBS -wynik ogolny 15 44,90 13,72 2,99 ,94

Uwaga. M = Srednia dla sumy punktow; SD = odchylenie standardowe dla sumy punktow; M (poz.) = Srednia
teoretyczna na poziomie pojedynczej pozycji (zakres 1-5); a = alfa Cronbacha.

W analizie powigzan miedzy poszczegolnymi wymiarami myslenia spiskowego
wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona®. Wyniki ujawniajg istotng

Analiza dla badania z 2024 r. wykazata bardzo wysoka spojnos¢ wewnetrzna dla wyniku ogolnego (a = 0,94).
Podwymiary osiagnety rzetelnos¢ od a = 0,76 (Kontrola informacji) do a = 0,86 (Naduzycia rzqdowe,
Ztosliwe globalne spiski), co przy zaledwie 3 pozycjach testowych na podskale jest wynikiem w petni
satysfakcjonujacym. Wynik ogolny badanej proby: M = 44,90; SD = 13,72. Analiza danych z kolejnej odstony
(2025 r., N = 1000) data niemal identyczne rezultaty (réznice rzedu a = 0,01-0,06), co potwierdza wysoka
rzetelnosc¢ i stabilnosé polskiej adaptacji skali w czasie.

Site efektéw interpretowano zgodnie ze standardowymi progami (Cohen, 1988), gdzie r ~ 0,10 to zwigzek
staby, r ~ 0,30 — umiarkowany, a r = 0,50 - silny. Dla potwierdzenia stabilnosci wynikow (analiza wrazliwosci)
przeprowadzono testy z uzyciem korelacji Spearmana. Wszystkie wspotczynniki r Pearsona miescity sie

w przedziale od r = 0,56 do r = 0,78 (p < 0,001). Najwyzsze wartosci odnotowano dla relacji Ztosliwe globalne
spiski — Dobrostan osobisty (r = 0,78) oraz Kontrola informacji — Dobrostan osobisty (r = 0,77). Korelacje dla
wymiaru Ukrywanie kontaktow z obcymi oscylowaty wokot r ~ 0,60.
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prawidtowosé: przekonania te charakteryzuja sie bardzo wysokg spojnoscia
wewnetrzng. Zaobserwowano silne i dodatnie zwigzki pomiedzy wszystkimi
badanymi obszarami, co stanowi empiryczne potwierdzenie teoretycznych
zatozenh o tzw. monologicznym systemie przekonan (monological belief
system; Goertzel, 1994; Wood iin., 2012). W praktyce oznacza to, ze poszcze-
golne narracje, mimo réznic tematycznych, wzajemnie sie uwiarygadniajg.
Akceptacja jednej teorii zwieksza sktonnos¢ do wiary w kolejne, tworzac
w umysle odbiorcy domknieta strukture poznawczg. Analiza szczegotowa
wskazuje, ze najsilniej powigzane ze sobg sg przekonania Ztosliwe globalne
spiski oraz Kontrola informacji z poczuciem bezposredniego zagrozenia
Dobrostan osobisty. Nieco wieksza odrebnosé, cho¢ wcigz wpisujgca sie w ten
sam monologiczny system, wykazuje wiara w Ukrywanie kontaktow z obcymi.

TABELA 2. Korelacje miedzy podskalami kwestionariusza GCBS
Wymiar GM MG ET PW cl
Naduzyciarzadowe (GM) -
Ztosliwe globalne spiski (MG) 74 -
Ukrywanie kontaktow z obcymi (ET) ,61 ,60 -
Dobrostan osobisty (PW) 75 78 64 -
Kontrola informaciji (CI) 71 ,75 ,66 77 -

Uwaga. W tabeli podano wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona. Wszystkie korelacje sq istotne
statystycznie na poziomie p < 0,001.
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Spoteczne uwarunkowania myslenia
spiskowego w Polsce

Przekonania kulturowo-ekonomiczne

celu zbadania powigzan miedzy sktonnoscig do myslenia spiskowego
W a swiatopogladem respondentow zastosowano Kwestionariusz prze-
konan politycznych (KPP) autorstwa Bogdana Wojciszke (Czarnek i in., 2017).
Wybor tego konkretnego narzedzia podyktowany byt koniecznoscig odejscia
od analizy deklaracji poparcia dla partii politycznych na rzecz badania
glebokich, trwatych struktur swiatopogladowych. Nalezy wyraznie podkreslic,
ze niniejszy raport nie analizuje sympatii politycznych w rozumieniu poparcia
dla konkretnych partii czy lideréw. Zastosowanie skali KPP pozwala na uchwy-
cenie dwuwymiarowosci pogladow (podziat na sfere kulturowg i ekonomiczng),
co jest kluczowe dla zrozumienia mechanizmu myslenia spiskowego w Polsce,
a nie bytoby mozliwe przy uzyciu prostych pytan dotyczacych deklarowanego
poparcia politycznego. Takie podejscie gwarantuje neutralnosc¢ polityczng
badania, koncentrujgc uwage na socjopsychologicznych uwarunkowaniach
postaw, a nie na biezacej dynamice sporu politycznego. Wykorzystane
narzedzie bada postawy w dwoch kluczowych obszarach: kulturowym (reli-
gijnosc, ksenofobia) oraz ekonomicznym (stosunek do kapitalizmu i interwen-
cjonizmu panstwowego). Wyzsze wyniki w kazdym z tych podwymiaréw ozna-
czajg bardziej prawicowe poglady w odpowiedniej sferze. Obliczenia wynikow
dla gtobwnych wymiaréw przeprowadzono zgodnie z oryginalng procedurg
zaproponowang przez autorow narzedzia, co zapewnia porownywalng wage
poszczegolnych komponentow ideologicznych (Czarnek iin., 2017)*. Wyniki
ujawniajg specyficzny profil swiatopogladowy osoby wykazujgcej myslenie

4 Wymiar przekonan kulturowych wykazuje umiarkowanie dodatnig korelacje z wynikiem ogolnym GCBS
(r=0,38; p <0,001). Dla podwymiaru ksenofobii zwigzek ten jest najwyzszy (r = 0,40; p < 0,001), podczas
gdy dla fundamentalizmu religijnego pozostaje na znacznie stabszym poziomie (r = 0,26; p < 0,001).

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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spiskowe. Sktonnos¢ do myslenia spiskowego w Polsce najmocniej wigze sie
Z prawicowoscig kulturowg, a zwtaszcza z ksenofobig. To wtasnie lek przed
wptywami zewnetrznymi i utratg tozsamosci narodowej — w znacznie wiekszym
stopniu niz sam fundamentalizm religijny — stanowi gtéwny predyktor wiary
w ukryte spiski®. W sferze gospodarczej wystepuje natomiast zjawisko, ktore
mozna okresli¢ mianem paradoksu spiskowego. Wbrew zachodnim modelom
teoretycznym (gdzie prawicowosc¢ kulturowa czesto taczy sie z poparciem
dla wolnego rynku), polscy zwolennicy spiskow prezentujg postawy lewicowe
ekonomicznie. Wykazujg oni wyrazng nieche¢ do mechanizmow wolnoryn-
kowych, oczekujac w zamian silnego, opiekunczego panstwa (etatyzmu), ktore
zapanuje nad nietadem gospodarczym. Zjawisko paradoksu spiskowego,
stanowi interesujgce rozwiniecie dotychczasowych badan nad polskg mental-
noscig polityczng. Polscy badacze od lat wskazuja, ze fundamentem myslenia
spiskowego w naszym kraju jest specyficzny profil tozsamosciowy — m.in.
narcyzm narodowy oraz poczucie bycia pokrzywdzonym i pomijanym jako
grupa spoteczna (Cichocka i in., 2016; Marchlewska i in., 2019). Nasze badanie
precyzuje te diagnoze: wiare w spiski napedza w Polsce specyficzne potgczenie
tradycjonalizmu (konserwatyzmu obyczajowego) z zadaniem silnego panstwa
opiekunczego (lewicowoscig gospodarczg). Co niezwykle istotne, ten zdiagno-
zowany przez nas paradoks — stanowigcy catkowite zaprzeczenie amerykan-
skich, wolnorynkowych modeli teorii spiskowych (por. Uscinski i Parent, 2014) —
znajduje swoje bezposrednie odzwierciedlenie w najnowszych badaniach
ogolnoeuropejskich. Jak wykazali Buchmayr i in. (2024), myslenie spiskowe
jest w Europie najbardziej rozpowszechnione wtasnie wsrod jednostek, ktore
przejawiajg postawy lewicowe gospodarczo i kulturowo konserwatywne. O ile
samo tgczenie konserwatyzmu kulturowego z etatyzmem gospodarczym jest
na polskiej scenie politycznej zjawiskiem dobrze opisanym, o tyle prawdziwym
paradoksem ujawnionym w badaniu jest fakt, ze to wtasnie ten uktad postaw
stanowi najsilniejszy fundament dla myslenia spiskowego. W rezultacie wytania
sie specyficzna konfiguracja postaw obywatelskich, ktora charakteryzuje sie
gteboka nieufnoscig wobec intenciji elit i instytucji (wiara w spiski), przy jedno-
czesnym zgdaniu, aby te same instytucje sprawowaty opieke i kontrole nad sferg
ekonomiczna.

Podsumowujac, osoby o wysokim nasileniu myslenia spiskowego w Polsce
cechuja sie profilem konserwatywnym, a jednoczesnie domagajg sie duzej
aktywnosci panstwa w gospodarce. Co ciekawe, w catym tym uktadzie wiara

Wymiar przekonan ekonomicznych koreluje ze sktonnoscia spiskowa stabo ujemnie (r = -0,12; p < 0,001).
Ujemna korelacja z podskala antyinterwencjonizmu (r = -0,28; p < 0,001; w modelu regresji 8 = -0,09)
oznacza w praktyce silny popyt na interwencjonizm i etatyzm panstwowy. Tabela z korelacjami znajduje sie
w tabeli B w aneksie.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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w zjawiska najbardziej fantastyczne (jak ukrywanie kontaktow z kosmitami)
pozostaje na marginesie i jest niemal catkowicie odseparowana od biezgcych
sporow politycznych.

Wiedza faktograficzna

W celu pogtebienia analizy podatnosci na fatszywe narracje do badania
wigczono modut sprawdzajgcy poziom wiedzy ogolnej oraz odpornosé
na dezinformacje. Narzedzie to sktadato sie z 20 stwierdzen, faktow i mitow
w rownych proporcjach, ktore odzwierciedlaty najczestsze tematy obecne
w polskim dyskursie publicznym w 2024 roku. Badani dokonywali ewaluaciji
tresci o zroznicowanej tematyce: od kwestii medyczno-naukowych i techno-
logicznych, przez problematyke klimatyczng i spoteczng, az po zagadnienia
prawne, religijne oraz narracje dotyczace uchodzcow z Ukrainy®. Za kazda
poprawng weryfikacje faktu lub mitu respondent otrzymywat 1 punkt (odpo-
wiedzi btedne oraz brak zdania nie byty punktowane)”.

W celu zbadania zwigzku miedzy wiedzg a mysleniem spiskowym dokonano
kategoryzacji respondentéw na trzy roztgczne grupy w oparciu o sumaryczny
wynik testu (zakres 0-20 pkt):

Niski poziom wiedzy/odpornosci (0-10 pkt): grupa wyodrebniona w oparciu
o prog losowego trafienia (56% proby). Obejmuje respondentow, ktorzy nie
przekroczyli progu 50% trafnych identyfikacji, a zatem nie byli skuteczniejsi
niz przy przypadkowym wyborze odpowiedzi.

Umiarkowany poziom wiedzy/odpornosci (11-13 pkt): grupa posrednia (29%
proby). Obejmuje osoby, ktore przekroczyty prog losowego trafienia, lecz ich
wiedza ma charakter fragmentaryczny.

Wysoki poziom wiedzy/odpornosci (14-20 pkt): grupa wytoniona na podstawie
analizy rozktadu wynikow (gorne 15% proby), charakteryzujgca sie najwyzszym
poziomem wiedzy faktograficzne;.

Zgromadzone dane ujawniajg wyrazng, odwrotng zaleznosc¢ miedzy poziomem
wiedzy faktograficznej a nasileniem przekonan spiskowych. Najwyzszy ogolny
wskaznik myslenia spiskowego odnotowano w grupie o niskiej odpornosci

Pytania zostaty przygotowane przez ekspertéow NASK. Petne zestawienie stwierdzen weryfikujacych znajduje
sie w tabeli C w aneksie.

Oceny prawdziwosci dokonywano poczatkowo na pieciostopniowej skali (od Prawda do Fafsz, z opcja Trudno
powiedziec). Wskaznik poprawnosci obliczono na podstawie dychotomicznego podziatu: odpowiedzi poprawne
(zaréwno zdecydowane, jak i umiarkowane) premiowano 1 punktem, natomiast wskazania btedne oraz odpowiedz
Trudno powiedzie¢ kodowano jako 0 punktow, traktujac brak zdania jako deficyt wiedzy faktograficznej

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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TABELA 3.

(srednia 3,23), co wskazuje, ze osoby niepotrafigce odroznié prawdy od fatszu
w ponad potowie przypadkow przejawiajg tendencje do akceptacji narracji
spiskowych na poziomie powyzej srodka skali. Wzrost wiedzy wigze sie
z sukcesywnym spadkiem tego wskaznika — w grupie umiarkowanej wynosi
on srednio 2,86, natomiast w grupie o wysokiej odpornosci nastepuje jego
wyrazna redukcja do poziomu sredniej 2,37. Analiza wynikow dowodzi, ze frag-
mentaryczna lub umiarkowana wiedza nie stanowi wystarczajgcego zabezpie-
czenia przed narracjami spiskowymi. Wyrazna redukcja wskaznikow (spadek
srednich ponizej poziomu 2,50) nastepuje dopiero w grupie o najwiekszej
wiedzy faktograficznej. To wtasnie ugruntowane kompetencje poznawcze
pozwalajg na zachowanie krytycznego dystansu i istotne ograniczenie wiary
w alternatywne wizje rzeczywistosci.

Nasilenie przekonan spiskowych (GCBS) w grupach o zréznicowanej odpornosci na dezinformacje

(N%) Wynik Naduzycia Ztosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski zobecymi

Niski poziom wiedzy/odpornosci 56% 3,23 3,17 3,33 2,88 3,34 3,40

(0-10 pkt)

Umiarkowany poziom wiedzy/odpornosci 29% 2,86 2,74 2,97 2,47 2,95 3,19

(11-13 pkt)

Wysoki poziom wiedzy/odpornosci 15% 2,37 2,15 2,44 2,01 2,41 2,86

(14-20 pkt)

Uwaga. Prezentowane wartosci to srednie arytmetyczne (M).
Skala odpowiedzi: 1-5. Analiza na petnej probie z 2024 r., N = 3600.

Na szczegolng uwage zastuguje obszar Kontrola informacji, ktory w kazdej
z badanych grup uzyskat najwyzsze noty. Fakt, ze nawet w grupie o wysokim
poziomie wiedzy faktograficznej uzyskany wynik oscyluje wokoét poziomu
neutralnego (srednia 2,86), podczas gdy w grupie o niskiej odpornosci jest
on wysoki (srednia 3,40), sugeruje istnienie systemowego deficytu zaufania
do instytucji. Nalezy podkresli¢, ze pozycje tej skali dotyczg m.in. manipulo-
wania faktami przez naukowcow czy celowego ukrywania technologii. Utrzy-
mujacy sie sceptycyzm w grupie o wysokiej odpornosci na dezinformacje moze
wskazywagc, ze duza wiedza nie eliminuje catkowicie podejrzenia o instrumen-
talne traktowanie informaciji przez elity, a jedynie tagodzi jego radykalny wymiar.
Zupetnie inng dynamike obserwujemy w przypadku wymiaréw Naduzycia
rzqdowe oraz Ztosliwe globalne spiski. To wiasnie tam wiedza faktograficzna
petni najsilniejszg funkcje buforowg, generujac najwieksze roznice miedzy
grupg o najnizszej a najwyzszej odpornosci (odpowiednio roznice pomiedzy
srednimi wyniosty 1,02 0,89 pkt). Wynik ten sugeruje, ze rzetelna wiedza fakto-
graficzna moze petni¢ istotng funkcje ochronna, sprzyjajgca racjonalizaciji scep-
tycyzmu i ograniczeniu podatnosci na radykalne narracje o ukrytych i wrogich
dziataniach panstwa oraz globalnych elit.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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Szczegobtowa analiza wiedzy faktograficznej

Zaprezentowane powyzej zestawienie zbiorcze (TaBELA 3) potwierdza ogolng,
negatywng zaleznos¢ miedzy poziomem wiedzy faktograficznej a podatnoscia
na narracje spiskowe®. Tak ujeta perspektywa, cho¢ kluczowa dla zrozumienia
mechanizmu odpornosci poznawczej, opiera sie na zatozeniu o jednorodnym
charakterze wiedzy. W rzeczywistosci jednak proces odrzucania dezinformagc;ji
moze przebiegac¢ odmiennie w zaleznosci od dziedziny, ktorej dotyczg infor-
macje poddawane ewaluacji. Aby uchwycic¢ te réznice, dokonano podziatu
ogolnego testu wiedzy na cztery ogolne obszary tematyczne:

Klimat i sSrodowisko — obejmujgcy wiedze o procesach przyrodniczych oraz
mechanizmach zmian klimatycznych. Weryfikacji poddano zdolnosé¢ odrozniania
faktow naukowych (dotyczacych m.in. emisji gazéw cieplarnianych i topnienia
lodowcow) od teorii niepopartych dowodami, takich jak narracje o celowej,
technicznej kontroli pogody przez rzady.

Zdrowie i nowe technologie — dotyczacy faktow z zakresu nauk medycznych
oraz bezpieczenstwa nowoczesnych rozwigzan technicznych. Analizie poddano
odpornosc na dezinformacje w tematach takich jak wptyw infrastruktury cyfrowe;
(sie¢c bG) na organizmy zywe, autentycznosc badan nad szczepieniami oraz
przejrzystosé dziatan miedzynarodowych instytucji zdrowia publicznego.

Panstwo i gospodarka — skupiony na strukturach panstwowych, systemie
finansowym i regulacjach prawnych. Sprawdzono stopien znajomosci realiow
gospodarczych (np. wydatki na ochrone zdrowia, obowigzki podatkowe) oraz
kompetencji instytucji krajowych i unijnych, ze szczegoélnym uwzglednieniem
sektora energetycznego.

Fakty spoteczne — weryfikujgcy znajomos¢ danych statystycznych oraz realiow
zycia spotecznego w Polsce. Ocenie poddano wiedze o demografii, sytuacji
na rynku pracy oraz zasadach funkcjonowania systemow wsparcia spotecznego,
w tym aktualnych regulacji dotyczacych pomocy dla obcokrajowcow®.

Kazdy z powyzszych obszarow zostat zbudowany na bazie pieciu stwierdzen.
Suma poprawnych odpowiedzi w danym obszarze pozwolita na uzyskanie
wyniku w zakresie od 0 (brak poprawnej weryfikacji) do 5 (bezbtedna wery-
fikacja wszystkich informacji). W celu sprawdzenia, jak konkretne poziomy

Zastosowany test wiedzy faktograficznej (20 pytan) cechowat sie dobrg spojnoscig wewnetrzng (a = 0,71),

co pozwala na precyzyjne wnioskowanie w oparciu o wynik ogolny. Dodatkowe analizy w rozbiciu na dziedziny
(zdrowie, klimat, gospodarka) majg charakter pomocniczy i stuzg zidentyfikowaniu potencjalnych roznic

w obszarach wiedzy mieszkancow Polski.

Petne zestawienie stwierdzen weryfikujacych znajduje sie w tabeli C w aneksie.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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WYKRES 1.

Sredni wynik na skali GCBS (1-5)

4.5

3,5

2,5

15

wiedzy wptywajg na postawy respondentow, obliczono srednie wyniki ogolnegj
skali GCBS dla kazdej z grup punktowych (zoB. WYKRES 1).

Nasilenie myslenia spiskowego (GCBS) a poziom wiedzy
w poszczegolnych obszarach tematycznych

SEEES===zga

10

0 1 2 3 4 5
Liczba poprawnych odpowiedzi (0-5 pkt)
. Klimat i sSrodowisko . Zdrowie i nowe technologie

A Panstwo i gospodarka ‘ Fakty spoteczne

Zastosowanie jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) do danych zapre-
zentowanych na Wykresie 1 pozwolito na ocene sity wptywu wiedzy oraz
wskazanie statystycznych roznic miedzy poszczegolnymi poziomami wiedzy
faktograficznej. Wyniki te potwierdzity zjawisko asymetrii ochronnej wiedzy —
wykazano bowiem, ze funkcja informacji w procesie odrzucania narracji
spiskowych jest zroznicowana w zaleznosci od badanego obszaru.

Zdrowie i nowe technologie — najwyzsza skutecznosé¢ wiedzy. Analiza
wykazata, ze obszar ten posiada najsilniejszy potencjat redukcji myslenia
spiskowego. Wptyw wiedzy medycznej i technologicznej na odrzucenie dezin-
formacji jest tu najbardziej widoczny, jednak spadek nasilenia przekonan
spiskowych nie jest procesem jednostajnym. Srednie wyniki skali GCBS dla
0s0b nieposiadajgcych wiedzy (3,38) oraz osob, ktore udzielity tylko jednej
poprawnej odpowiedzi (3,30), nie roznig sie od siebie w sposob znaczacy?°.

Wyniki testu post-hoc z poprawka Bonferroniego dla obszaru Zdrowia i nowych technologii potwierdzaja
brak statystycznie istotnej réznicy miedzy grupa o wiedzy zerowej a grupa z jednag poprawng odpowiedzig
(p = 1,000). Statystycznie istotny spadek nasilenia myslenia spiskowego wzgledem grup o nizszej wiedzy
obserwowany jest konsekwentnie dopiero od poziomu 3 poprawnych odpowiedzi (p < 0,001).

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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Oznacza to, ze powierzchowna orientacja w temacie nie buduje jeszcze odpor-
nosci. Wyrazny spadek wskaznikow nastepuje dopiero po przekroczeniu progu
3 poprawnych odpowiedzi (60%), a najbardziej znaczaca redukcja (do poziomu
2,17) charakteryzuje wytacznie grupe, ktora bezbtednie zweryfikowata
wszystkie przedstawione stwierdzenia. Dane te sugerujg, ze w obszarze
zdrowia kompletna wiedza faktograficzna stanowi skuteczna bariere ochronna.

Klimat i Srodowisko - ryzyko wiedzy czastkowej. W obszarze klimatycznym
zaobserwowano inng nieliniowg dynamike. Zgromadzone dane wskazuja,
ze posiadanie szczatkowych informacji (wynik 1 punktu) wigze sie z paradok-
salnym wzrostem podatnosci na spiski (srednia 3,33) w porownaniu do osob
o zerowej wiedzy (3,10)**. Sugeruje to wystepowanie swoistego ryzyka ,wiedzy
czastkowej” — przyswojenie pojedynczych faktow bez zrozumienia szer-
szego mechanizmu moze sprzyja¢ wtgczaniu ich w alternatywne, spiskowe
narracje. Realny efekt ochronny w tej domenie aktywuje sie stosunkowo
pozno — wyrazny i statystycznie istotny spadek myslenia spiskowego odno-
towano dopiero po osiggnieciu poziomu 4 i 5 poprawnych odpowiedzi.

Panstwo i gospodarka oraz Fakty spoteczne - potrzeba edukacji obywatel-
skiej. Zupetnie odmienny obraz wytania sie z analizy obszaréw dotyczgcych
funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa. Jak obrazuje Wykres 1, w obszarze
Faktow spotecznych linia trendu pozostaje stosunkowo ptaska, nie wykazujac
ochronnego dziatania wiedzy. Z kolei w obszarze Panstwa i gospodarki zaob-
serwowano interesujaca, nieliniowg dynamike. Zgromadzone dane wskazuja,
ze choc¢ stosunkowo wysoka wiedza o panstwie (poziom 4 poprawnych odpo-
wiedzi) wigze sie ze statystycznie istotnym spadkiem myslenia spiskowego
wzgledem osob o wiedzy zerowej, to efekt ten nie utrzymuje sie na najwyzszym
poziomie wiedzy. W grupie respondentow, ktorzy bezbtednie zweryfikowali
wszystkie twierdzenia o mechanizmach dziatania panstwa i systemu podat-
kowego (5 punktow), wskaznik postaw spiskowych wraca do poziomu staty-
stycznie nieodroznialnego od wynikow osob catkowicie pozbawionych
tej wiedzy*2. Taki brak liniowosci i swoiste ,odbicie” wskaznikow sugeruja,
ze w sferze publiczno-politycznej sama edukacja faktograficzna okazuje

Wyniki testu post-hoc z poprawka Bonferroniego wykazaty w tym obszarze statystycznie istotny wzrost
myslenia spiskowego u 0sob z jedna poprawng odpowiedzig wzgledem osob o wiedzy zerowej (p = 0,032).
Z kolei istotny statystycznie spadek (efekt ochronny) uwidacznia sie w petni dopiero w grupach o najwyzszej
biegtosci, tj. przy 4 i 5 poprawnych wskazaniach (p < 0,001 wzgledem poziomu zerowego).

Wyniki testu post-hoc z poprawka Bonferroniego dla obszaru Panstwa i gospodarki wskazuja na nieliniowy
charakter tej zaleznosci. Odnotowano statystycznie istotny spadek myslenia spiskowego u 0séb z 4 punktami
wzgledem grupy o wiedzy zerowej (réznica srednich: 0,23 pkt; p = 0,021). Jednakze w grupie o0 najwyzszych
kompetencjach (5 punktow) efekt ten nie jest obserwowany - réznica wzgledem osob z wiedza zerowg wynosi
jedynie 0,06 pkt i jest statystycznie nieistotna (p = 1,000). Podobny brak istotnych réznic miedzy skrajna
ignorancja (0 pkt) a petng wiedza (5 pkt) odnotowano dla obszaru Faktéw spotecznych (p = 0,118).

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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sie niewystarczajgcym buforem. Fakt, ze nawet petna wiedza merytoryczna
nie gwarantuje trwatego odrzucenia narracji spiskowych, moze wskazywag,
ze w tym obszarze kluczowag role odgrywajg inne uwarunkowania — na przyktad
zakorzeniony deficyt zaufania do instytucji, ktorego nie daje sie zredukowac
wytacznie poprzez dostarczanie rzetelnych informacgji.

Opisane powyzej mechanizmy i progi ochronne dowodza, ze relacja miedzy
wiedzg faktograficzng a podatnoscig na myslenie spiskowe jest zjawiskiem
ztozonym. Aby jednak upewnic sig, ze zaobserwowane efekty nie sg wynikiem
wptywu innych zmiennych spoteczno-demograficznych (takich jak wiek,
wyksztatcenie czy poglady kulturowo-ekonomiczne), konieczne jest zastoso-
wanie analizy wielowymiarowej. W kolejnym etapie badania skonstruowano
modele regresji liniowej, umozliwiajgce precyzyjne oszacowanie i porownanie
sity predykcyjnej wiedzy w dwéch ujeciach: zarowno traktowanej catosciowo
(jako ogolny wskaznik na skali 0—20 punktow), jak i z rozbiciem na omowione
wyzej cztery specyficzne obszary tematyczne.

Ekstremizm pogladow

W tradycyjnych analizach preferencji politycznych dominujgca osig podziatu
jest dychotomia lewica—prawica. Jednak w kontekscie badan nad mysleniem
spiskowym, samo okreslenie orientacji ideologicznej moze by¢ niewystar-
czajace. Literatura przedmiotu (m.in. van Prooijen i in., 2015) sugeruje,
ze podatnosé na narracje spiskowe nie jest domeng wytacznie jednej strony
sceny politycznej. Jak wykazano, specyficzna tres¢ pogladoéw (np. postawy
ksenofobiczne) ma ogromne znaczenie. Rownie istotnym czynnikiem okazuje
sie jednak to, jak bardzo ktos jest o swoich racjach przekonany (sita postawy).
Zgodnie z koncepcjg ogolnej mentalnosci ekstremistycznej osoby o skrajnych
pogladach — niezaleznie od tego, czy sq to radykatowie lewicowi, czy prawicowi —
czesto dzielg podobny styl poznawczy, charakteryzujacy sie czarno-biatym
widzeniem swiata, dogmatyzmem i brakiem zaufania do instytucji gtownego
nurtu (van Prooijeniin., 2015).

Aby zweryfikowacé to zatozenie, skonstruowano syntetyczny wskaznik ekstre-
mizmu pogladow. Celem tej zmiennej nie byt pomiar sympatii politycznych, lecz
samej sktonnosci jednostki do zajmowania bezkompromisowych stanowisk.
Tresc twierdzen do tego modutu zostata zaczerpnieta z miedzynarodowego
badania Polarization in Europe (Herold iin., 2023). Badani ustosunkowywali
sie do siedmiu silnie polaryzujgcych kwestii (m.in. migracja, pomoc Ukrainie,

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce



25

REAKCJA PLATFORM SPOLECZNOSCIOWYCH NA ZGLOSZENIA W 2025 ROKU

TABELA 4.

polityka klimatyczna, dylematy podatkowe, prawa mniejszosci)*®. Nastepnie

wyliczono, jak bardzo dany respondent odchyla sie od umiarkowanego

centrum, bez wzgledu na kierunek tego odchylenia#. Otrzymany w ten sposob

wskaznik przyjmuje wartosci od 0 do 5, obrazujgc ogolny poziom ekstremizmu

postaw. Niskie wyniki wskazujg na postawy centrowe i koncyliacyjne, podczas

gdy wysokie charakteryzujg osoby systematycznie zajmujgce skrajne stano-
wiska, niezaleznie od tematu.

Analiza danych (TaBeLA 4) potwierdza to zatozenie: poziom myslenia
spiskowego rosnie systematycznie wraz ze wzrostem ekstremizmu. Sredni
wynik ogolny (GCBS) zmienia sie od 2,78 w grupie o niskim ekstremizmie
do 3,29 w grupie o wysokim ekstremizmie (osoby najbardziej radykalne).
Co wazne, najwiekszy przyrost sredniej (o 0,31 pkt) nastepuje w ostatniej
grupie. Sugeruje to, ze silna polaryzacja pogladow wigze sie ze skokowym
wzrostem otwartosci na narracje spiskowe.

Srednie nasilenie ogolnego wskaznika przekonan spiskowych (GCBS) w grupach
0 zréznicowanym poziomie ekstremizmu pogladow (podziat kwartylowy)

(N%) Wynik Naduzycia Zlosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski Zobeymi

Niski ekstremizm (I kw.) 25% 2,78 2,65 2,86 2,562 2,86 3,00

Umiarkowany ekstremizm (Il kw.) 25% 2,92 2,78 3,00 2,61 3,03 3,18

Podwyzszony ekstremizm (lllkw.) 25% 2,98 2,90 3,07 2,62 3,05 3,28

Wysoki ekstremizm (IV kw.) 25% 3,29 3,24 3,44 2,78 3,41 3,57

13
14

Uwaga. Prezentowane w tabeli wartosci to Srednie arytmetyczne (M) dla skali GCBS (zakres od 1 do 5).
Analiza na petnej probie 2024, N = 3600. Grupy (Niski-Wysoki) wyodrebniono na podstawie wynikow innej
zmiennej - Wskaznika Ekstremizmu (zakres 0-5). Punkty odciecia dla podziatu na grupy wg ekstremizmu
to odpowiednio: < 1,72 (1 kw.); 1,73-2,58 (Il kw.); 2,59-3,58 (Il kw.) oraz > 3,58 (IV kw.).

Analiza szczegotowa wskazuje na dominacje nieufnosci w obszarze Kontroli
informacji, gdzie odnotowano najwyzsze wyniki we wszystkich grupach
(Mpax = 3,57 w IV kw.). Najsilniejszga dynamike wzrostu zaobserwowano jednak
w wymiarze Ztosliwe globalne spiski (wzrost z 2,86 do 3,44), co potwierdza
zwigzek mentalnosci ekstremistycznej z wiarg w tajne sity sterujgce swiatem.
Na przeciwlegtym biegunie znajduje sie wymiar Ukrywanie kontaktow

Petna lista stwierdzen zostata dodana w tabeli D w aneksie.

Procedura obliczeniowa polegata na wyznaczeniu dla kazdego z siedmiu obszarow wartosci bezwzglednej
z roznicy miedzy odpowiedzig badanego a punktem srodkowym (wartoscia 5 na skali 0-10). Ostateczny
wskaznik powstat w wyniku agregacji tych danych poprzez wyliczenie sredniej arytmetycznej z wynikow
czastkowych.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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Z obcymi, ktéry — mimo wzrostu wraz z radykalizacjg — pozostaje na najnizszym
poziomie (srednia 2,78 w grupie skrajnej), co Swiadczy o relatywnie mniejszej
atrakcyjnosci teorii ufologicznych w porownaniu do politycznych.

Podsumowujgc, uzyskane na tym etapie wyniki potwierdzajg zatozenie
0 zwigzku ekstremizmu pogladow (rozumianego jako sita przekonan i odchy-
lenie od centrum) z mysleniem spiskowym. Osoby z IV kwartyla charaktery-
Zujace sie najbardziej spolaryzowanymi postawami, wykazujg systematycznie
wyzszy poziom nieufnoscii wiary w spiski. Jak zostanie wykazane w dalszej
czesci raportu, czynnik ten okazuje sie rowniez jednym z kluczowych predyk-
torow w wielowymiarowym modelu regresji.

Polaryzacja afektywna

Wspotczesne analizy politologiczne coraz wyrazniej rozrozniajg dwa wymiary
podziatow spotecznych: polaryzacje ideologiczng (odnoszaca sie do sity
przekonan, opisang w poprzedniej sekcji) oraz polaryzacje afektywng
(lyengariin., 2019). O ile pierwszy wymiar dotyczy merytorycznych rozbiez-
nosci w pogladach, o tyle drugi odnosi sie do sfery czysto emocjonalnej —
poziomu niecheci, dystansu lub wrecz wrogosci zywionej wobec oponentow
politycznych.

Aby uchwyci¢ ten wymiar w sposob syntetyczny (wykraczajgcy poza proste
preferencje partyjne), na potrzeby niniejszego badania skonstruowano Ogolny
indeks polaryzaciji afektywnej*®. Narzedzie to zostato zaadaptowane z metodo-
logii stosowanej w europejskich badaniach porownawczych (Herold i in., 2023).
Procedura opierata sie na pomiarze dystansu emocjonalnego wobec grup
reprezentujgcych przeciwstawne stanowiska w siedmiu obszarach debaty
publicznej (m.in. migracja, wojna w Ukrainie, prawa mniejszosci). Pomiaru
dokonano za pomoca tzw. ,termometru uczu¢”. Respondenci okreslali ,tempe-
rature” swoich emocji wobec zwolennikow obu stron sporu (od uczuc ,bardzo
negatywnych” do ,bardzo pozytywnych”). Na tej podstawie wyliczono, jak
duza przepasc emocjonalna dzieli ich stosunek do oponentdw i sojusznikow
ideologicznych?s.

Dla kazdego zagadnienia zdefiniowano pary antagonistycznych stwierdzen wyznaczajacych bieguny sporu
(zob. tabela F w aneksie).

Zastosowano 11-punktowa skale bipolarng (od -5 do +5). Kluczowym krokiem analitycznym byto obliczenie dla
kazdego z tematow wartosci bezwzglednej rozncy miedzy oceng nadana grupie bliskiej pogladom respondenta
a oceng grupy przeciwnej. Ostateczny wynik Indeksu (0-70) uzyskano poprzez addytywng agregacje tych
wynikow czastkowych ze wszystkich obszarow.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce
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Tak skonstruowany wskaznik przyjmuje wartosci od 0 do 70. Wyzsze wyniki
sygnalizujg silng tendencje do postrzegania swiata przez pryzmat antagonizmu
tozsamosciowego (,my vs oni”), niezaleznie od konkretnego tematu debaty.
Pozwala to uchwycic¢ ogolng i trwatg sktonnosé respondenta do emocjonalnej
polaryzaciji. Zestawienie tych danych z wiarg w teorie spiskowe (TABELA 5) ujawnia
na poziomie opisowym dosc ztozong dynamike. Choc¢ ogoélny wskaznik myslenia
spiskowego niezaleznie od grupy utrzymuje sie na zblizonym poziomie (oscy
lujac wokot 3,00), to analiza poszczegolnych wymiarow wskazuje na kierunkowe
roznice w strukturze przekonan osob silnie ulegajacych polaryzacji.

TABELAS. Srednie nasilenie ogolnego wskaznika przekonan spiskowych (GCBS)
w zaleznosci od poziomu polaryzacji afektywnej (podziat kwartylowy)

(N%) Wynik Naduzycia Zlosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski zobecymi
Niska polaryzacja (I kw.) 25% 3,05 3,00 3,10 2,89 3,11 3,16
Umiarkowana polaryzacja (Ilkw.)  24% 2,95 2,83 3,04 2,68 3,02 3,19
Podwyzszona polaryzacja (Illkw.) 26% 2,92 2,79 3,03 2,54 3,02 3,23
Wysoka polaryzacja (IV kw.) 24% 3,05 2,95 3,21 2,41 3,20 3,45

Uwaga. Prezentowane w tabeli wartosci to Srednie arytmetyczne (M) dla skali GCBS (zakres od 1 do 5).
Analiza na petnej probie 2024, N = 3600. Grupy (Niska-Wysoka) wyodrebniono na podstawie wynikow innej
zmiennej - Ogolnego indeksu polaryzacji afektywnej (zakres 0-70). Punkty odciecia dla podziatu na grupy
wg polaryzacji to odpowiednio: £10,00 (I kw.); 10,01-20,00 (Il kw.); 20,01-37,00 (lll kw.) oraz >37,00 (IV kw.).

W tym bezposrednim zestawieniu najwyrazniejszy trend wzrostowy odnotowano
w wymiarze Kontroli informacji. Wyzszy poziom emocjonalnego dystansu
wobec oponentow wspotwystepuije z silniejszym przekonaniem o celowym mani-
pulowaniu faktami przez grupy trzymajace wiadze (wzrost ze sredniej 3,16 w | kw.
do 3,45 w IV kw.). Zalezno$¢ odwrotng zaobserwowano natomiast w przypadku
wymiaru Ukrywania kontaktow z obcymi —osoby o najwyzszym poziomie pola-
ryzacji afektywnej wykazuja relatywnie najnizszg sktonnos¢ do wiary w teorie
o istotach pozaziemskich (srednia 2,41). Wynik ten moze wskazywac na proces
,2uogolnienia konfliktu”, gdzie dla os6b zaangazowanych w emocjonalne spory
to narracje o charakterze politycznym stajg sie gtownym punktem odniesienia.

Nalezy jednak podkreslic, ze powyzsze zaleznosci sg relacjami prostymi
i moga ulegac¢ zmianie pod wptywem innych czynnikow. Jak zostanie
wykazane w dalszej czesci raportu (w analizie wielowymiarowego modelu
regresji), po uwzglednieniu szerszego kontekstu badawczego — przede
wszystkim ogolnego ekstremizmu pogladow oraz swiatopogladu kulturowo-
-ekonomicznego — samodzielny wptyw polaryzacji afektywnej na myslenie
spiskowe traci istotnos¢ statystyczng. Oznacza to, ze silne emocje i wrogosc
wobec oponentow politycznych nie sg gtéwnym napedem wiary w spiski,
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18

lecz najprawdopodobniej wtornym efektem ogolnej radykalizacji postaw.
Innymi stowy, to skrajnosé pogladow i specyficzny swiatopoglad sg najsilnigj
powigzane z wiarg w ukryte spiski, a wysoka temperatura sporu politycznego
jest jedynie ttem tego zjawiska.

Zrodta informacji

Analiza porownawcza ujawnia pewne zroznicowanie sktonnosci do wiary
w spiski w zaleznosci od preferowanego kanatu pozyskiwania informaciji.
Choc srednie wyniki we wszystkich badanych grupach oscylujg wokoét srodka
pieciostopniowej skali (wartos¢ 3,00), zauwazalna jest tendencja wskazujaca,
ze obecnosc¢ w srodowisku cyfrowym czesciej wspotwystepuje z wyzszymi
wskaznikami przekonan spiskowych w porownaniu do mediow tradycyjnych
(offline). Najwyzszy ogolny poziom sktonnosci do myslenia spiskowego
odnotowano u uzytkownikow mediow spotecznosciowych (srednia 3,15)
oraz telewizji internetowej (Srednia 3,12). Grupy te wykazujg statystycznie
istotnie wyzsze wyniki w porownaniu do odbiorcow telewizji tradycyjnej
(Srednia 2,86) oraz prasy papierowej (Srednia 2,86)*". Nalezy jednak pamietac,
ze sg to roznice o umiarkowanej wielkosci, a sama analiza ma na tym etapie
charakter relacji prostych, niewskazujacych na kierunek przyczynowosci.

Szczegotowa analiza pozwala na wglad w nature nieufnosci w poszczegolnych
bankach informacyjnych. W przypadku uzytkownikow mediéw spoteczno-
sciowych relatywnie najwyzsze nasilenie przekonan dotyczy wymiaru Kontrola
informacji (Srednia 3,41), co swiadczy o wyraznej rezerwie wobec oficjalnego
obiegu wiadomosci. Istotne statystycznie réznice zaobserwowano rowniez
w wymiarze Naduzycia rzqdowe, gdzie dystans miedzy uzytkownikami
mediow spotecznosciowych (srednia 3,09) a widzami tradycyjnej telewizji
(Srednia 2,69) byt najbardziej zauwazalny?é.

Interesujgcym zjawiskiem jest profil odbiorcow e-wydan prasy. Mimo cyfrowe;j
formy dostarczania tresci, grupa ta uzyskata najnizsze wskazniki myslenia
spiskowego w catym zestawieniu (srednia 2,79). Warto jednak zaznaczyé,
ze wynik ten moze by¢ pochodna specyfiki spoteczno-demograficznej samych
czytelnikow (np. wyzszego kapitatu kulturowego czy sktonnosci do korzy-
stania z ptatnych tresci o wysokiej jakosci za tzw. paywallem), a nie wytacznie
zastuga samego formatu medium.

Analiza roznic miedzygrupowych: testy dwustronne z korekta Bonferroniego, p < 0,05.

Analiza roznic miedzygrupowych: testy dwustronne z korekta Bonferroniego, p < 0,05.
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TABELAG. Srednie poziomy sktonnosci do myslenia spiskowego (GCBS)
w zaleznosci od gtownego zrodta informaciji
Zasieg Wynik Naduzycia Ztosliwe Ukrywanie Dobrostan  Kontrola
(N%) ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informaciji
spiski zobcymi
Media spotecznosciowe 43,1% 3,15 3,09 3,24 2,74 3,25 3,41
TV (online) 20,6% 3,12 3,06 3,20 2,80 3,20 3,35
Portale, strony internetowe 49,7% 3,00 2,89 3,12 2,57 3,09 3,33
Radio (offline) 30,5% 2,97 2,83 3,09 2,68 3,06 3,26
Radio (online) 14,7% 2,96 2,85 3,07 2,63 3,06 3,20
TV (offline) 48,4% 2,86 2,69 2,98 2,50 2,97 3,19
Prasa papierowa 13,7% 2,86 2,76 2,98 2,62 2,91 3,13
Prasa e-wydania 16,7% 2,79 2,67 2,87 2,47 2,86 3,07

Uwaga. Prezentowane w tabeli wartosci to Srednie arytmetyczne (M) dla skali GCBS (zakres od 1 do 5).
Dane posortowane wg kolumny Wynik ogolny. Tres¢ pytania na ktore odpowiadali respondenci: Skqd
przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach w kraju i na swiecie? Pytanie wielokrotnego
wyboru. Analiza na petnej probie 2024, N = 3600. W tabeli pominieto odpowiedz Trudno powiedziec.

Podsumowujac, dane opisowe z Tabeli 6. wskazujg, ze to witasnie srodowisko
internetowe stanowi gtowne tto dla formowania sie i podtrzymywania postaw
spiskowych. Z tego wzgledu w dalszym toku analiz uwaga badawcza zostata
skoncentrowana na pogtebionej analizie samej przestrzeni cyfrowej. Aby
precyzyjnie uchwyci¢ mechanizmy ksztattujgce wiare w spiski, do finalnego
modelu regresji wtgczono szczegdtowe wskazniki dotyczgce korzystania
z konkretnych platform spotecznosciowych oraz portali internetowych, stano-
wigcych dzis kluczowy wektor dystrybucji niefiltrowanych tresci.

Media spotecznosciowe

W celu zbadania roli srodowiska informacyjnego w ksztattowaniu przekonan
spiskowych poddano analizie zwigzek miedzy preferowanymi platformami
spotecznosciowymi a wynikami w skali GCBS. Analiza opisowa zasiegow
potwierdzita dominacje platform ekosystemu Meta oraz serwisu YouTube
w polskiej populacji: najpowszechniejszym medium pozostaje Facebook
(79,5%), a w dalszej kolejnosci YouTube (67,6%), Messenger (67,0%) oraz
WhatsApp (49,1%). Platformy o oparte na materiatach wizualnych i algoryt-
micznych rekomendacjach, takie jak Instagram (46,4%) oraz TikTok (42,7 %),
docierajg do blisko potowy badanych, podczas gdy serwisy profesjo-
nalne (np. LinkedIn — 9,1%) lub hobbystyczne (np. Twitch — 9,1%) stanowig
nisze komunikacyjne.
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Zestawienie srednich wynikow ogolnych GCBS ujawnito istotne zréznico-
wanie profilu poznawczego uzytkownikow poszczegodlinych platform. Najwyzszy
poziom myslenia spiskowego zaobserwowano u uzytkownikow aplikacji
opartych na kroétkich, algorytmicznie dobieranych formatach wideo: Snapchata
(M = 3,25)*° oraz TikToka (M = 3,15)2°. Warto zauwazy¢, ze Snapchat (16,8%)
generuje najwyzsze wyniki we wszystkich mierzonych podwymiarach, w tym
szczegolnie w obszarze Kontrola informacji (M = 3,44) oraz Dobrostan
osobisty (M = 3,32). Wysokie wskazniki odnotowano rowniez dla uzytkow-
nikow Pinteresta (M = 3,10) oraz Twitcha (M = 3,10), przy czym u tych ostatnich
widoczny jest charakterystyczny wzrost w podskali Ukrywanie kontaktow
z obcymi (M = 2,96). Na przeciwlegtym biegunie, jako grupy najbardziej
sceptyczne wobec narracji spiskowych, znalezli sie uzytkownicy serwisu X
(dawniej Twitter; M = 3,00), Facebooka (M = 3,01) oraz LinkedIna (M = 3,03).
Fakt, ze najpopularniejsza platforma (Facebook) wigze sie z jednym z najniz-
szych wynikow ogodlnych, moze sugerowac, ze masowy charakter medium
sprzyja ekspozycji na bardziej zroznicowane tresci. Nalezy jednak pamietac
o silnym czynniku demograficznym: Facebook jest obecnie platformg
0 najstarszej grupie uzytkownikow, podczas gdy aplikacje notujgce najwyzsze
wyniki spiskowe (Snapchat, TikTok) sg zdominowane przez ludzi mtodych.

19 Analiza porownan wielokrotnych z poprawka Bonferroniego wykazata, ze sredni wynik ogolny uzytkownikow
Snapchata (M = 3,25; SD = 0,82) jest statystycznie istotnie wyzszy (p < 0,05) od wynikéw uzyskanych przez
uzytkownikow wiekszosci analizowanych platform (w tym Facebooka, Instagrama, Messengera, WhatsAppa,
LinkedIna, Pinteresta, Discorda oraz serwisu X).

20 W przypadku platformy TikTok (M = 3,15; SD = 0,87), analiza statystyczna wykazata istotnie wyzszy poziom
ogolnej sktonnosci do myslenia spiskowego (p < 0,05) w poréwnaniu do uzytkownikéw platform o najnizszym
nasileniu tego zjawiska (istotne roznice m.in. wobec Facebooka, serwisu X oraz LinkedIn).
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TABELA7. Srednie poziomy sktonnosci do myslenia spiskowego (GCBS) w zaleznosci
od wykorzystywanego komunikatora lub profilu na mediach spotecznosciowych
Zasieg Wynik Naduzycia Ztosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
(N%) ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski zobeymi
Snapchat 16,8% 3,25 3,21 3,29 2,97 3,32 3,44
TikTok 427% 3,15 3,09 3,23 2,80 3,25 3,39
Pinterest 17,7% 3,10 3,08 3,19 2,71 3,20 3,36
Twitch 9,1% 3,10 3,04 3,08 2,96 3,12 3,31
Instagram 46,4% 3,07 3,00 3,15 2,71 3,16 3,34
Discord 12,6% 3,07 3,05 3,07 2,85 3,08 3,28
Messenger 67,0% 3,06 2,98 3,15 2,67 3,16 3,32
YouTube 67,6% 3,05 2,96 3,16 2,66 3,15 3,33
WhatsApp 49,1% 3,03 2,90 3,17 2,63 3,156 3,31
LinkedIn 9,1% 3,03 2,96 3,14 2,63 3,11 3,32
Facebook 79,5% 3,01 2,90 3,13 2,63 3,12 3,29
X (dawniej: Twitter) 20,4% 3,00 2,97 3,05 2,63 3,06 3,30

Uwaga. Dane posortowane wg kolumny Wynik ogdlny. Tres¢ pytania na ktorq odpowiadali respondenci:
Z ktorych serwisow spotecznosciowych i/lub komunikatoréw korzysta Pan(i) najczesciej? Pytanie
wielokrotnego wyboru. Analiza przeprowadzona na podprobie uzytkownikow mediow spotecznosciowych
i komunikatoréw (N = 3511). Osoby niekorzystajqce z tych ustug zostaty wytqczone z analizy. W tabeli
zaprezentowano 12 najczesciej padajgcych odpowiedzi.

Niezaleznie od wybranej platformy najwyzsze Srednie wyniki we wszystkich
grupach odnotowano w podwymiarze Kontrola informacji. Srednie w tym
obszarze wahajg sie od 3,28 (Discord) do 3,44 (Snapchat). Wskazuje
to na podwyzszony poziom sceptycyzmu wobec oficjalnych kanatow infor-
macyjnych, zauwazalny wsrod uzytkownikow przestrzeni cyfrowej nieza-
leznie od specyfiki wybranej platformy. Z kolei w podwymiarze Naduzycia
rzqdowe najwyzsze wskazniki odnotowano u uzytkownikow Snapchata
(M = 3,21) oraz TikToka (M = 3,09), co wskazuje na mozliwy zwigzek miedzy
korzystaniem z platform opartych na algorytmicznej dystrybuciji tresci
a podwyzszonym poziomem dystansu wobec instytucji panstwowych.

Metodologia kategoryzacji mediow spotecznosciowych

W celu precyzyjnego okreslenia wptywu srodowiska cyfrowego na formowanie
sie przekonan spiskowych w wielowymiarowym modelu regresji dokonano
funkcjonalnej kategoryzaciji 17 badanych platform i komunikatorow. Kryterium
podziatu stanowit dominujacy format prezentacji tresci (wideo/obraz vs tekst)
oraz mechanizm ich dystrybuciji (algorytm rekomendaciji tresci od nieznajomych
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vs sie¢ kontaktow spotecznych). Na podstawie tej klasyfikacji utworzono
trzy zmienne dychotomiczne, co pozwolito wyrdzni¢ nastepujace kategorie:

Media wizualne i algorytmiczne: grupa obejmujgca platformy, w ktérych
dominujgcym nosnikiem przekazu jest obraz lub wideo, a model dystrybucji
opiera sie w znacznym stopniu na algorytmicznym proponowaniu tresci (tzw.
discovery engine), co sprzyja biernej konsumpcji materiatéw. Do kategorii tej
zaliczono serwisy: TikTok, YouTube, Snapchat, Instagram, Pinterest, Twitch,
Tumblr oraz Flickr. Jest to grupa o bardzo wysokim zasiegu w badanej probie —
korzystanie z przynajmniej jednej platformy tego typu zadeklarowato 80,7%
respondentow (n = 2906).

Media tekstowe i relacyjne: grupa platform, w ktorych istotng role odgrywa
stowo pisane oraz struktura oparta na relacjach spotecznych (sieci znajomych
lub kontaktow zawodowych). Serwisy te opierajg mechanizm dystrybuc;ji tresci
na zbudowanej przez uzytkownika sieci kontaktow (znajomi, obserwowane
profile), co odroznia je od modelu czysto algorytmicznego. Kategoria ta objeta:
Facebook, X (Twitter), LinkedIn, Wykop, Reddit oraz Ask.fm. Stanowi najlicz-
niejsza grupe w badaniu — uzytkownicy tych mediow stanowig 83,0% proby
(n = 2989). Ze wzgledu na powszechnosc i specyfike formatu, kategoria
ta zostata przyjeta jako grupa referencyjna w dalszej analizie regresii.

Komunikatory: aplikacje stuzgce przede wszystkim do bezposredniej komu-
nikacji prywatnej (jeden na jeden lub w zamknietych grupach), nieposiadajgce
otwartego dostepu publicznego jako gtownej funkcjonalnosci: Messenger,
WhatsApp oraz Discord. Korzystanie z tego typu kanatow komunikacji zade-
klarowato 79,2% badanych (n = 2850).

Tak skonstruowana kategoryzacja postuzy w dalszej czesci opracowania
do budowy Modelu 5 w analizie regresiji liniowej. Pozwoli to na weryfikacje
kluczowej hipotezy: czy obserwowany wyzszy poziom myslenia spiskowego
wspotwystepuje z algorytmicznym i wizualnym formatem konsumpcji — nawet
po uwzglednieniu czynnikow demograficznych, swiatopogladowych i poznawczych.

Portale i strony internetowe

W celu wyeliminowania wptywu tresci generowanych przez uzytkownikow
(user-generated content) przeprowadzono osobng analize dla respon-
dentow wskazujacych wytgcznie profesjonalne serwisy informacyjne jako
swoje gtowne zrodto wiedzy o swiecie. Analiza ta pozwala ocenic, w jakim
stopniu poleganie na tradycyjnych liniach redakcyjnych i standardach dzien-
nikarskich wspotwystepujg z odpornoscig na narracje spiskowe. Analiza
wynikoéw na poziomie konkretnych tytutow prasowych i portali informacyjnych
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pozwala na precyzyjne zidentyfikowanie nisz medialnych, w ktérych skionnosc
do myslenia spiskowego jest najbardziej nasilona. Dane zestawione
W TABELI 8. wskazujg na istnienie wyraznego kontrastu miedzy czytelnikami
portali profilowanych (tozsamosciowych lub rozrywkowych) a odbiorcami
duzych, horyzontalnych portali informacyjnych.

Najwyzszy ogolny wskaznik przekonan spiskowych odnotowano
wsrod odbiorcow portali o profilu konserwatywno-religijnym, takich jak
fronda.pl (srednia 3,36) oraz radiomaryja.pl (Srednia 3,36). Co istotne, grupy
te wykazujg najwyzsze w catym zestawieniu natezenie wiary w Ztosliwe
globalne spiski, osiggajace w przypadku radiomaryja.pl wartos¢ (3,55).
Rownie wysokie wyniki uzyskali czytelnicy serwisow niezalezna.pl (3,35) oraz
dorzeczy.pl (3,27), przy czym w grupie odbiorcow niezalezna.pl zaobser-
wowano najwyzszy w badaniu poziom nieufnosci w wymiarze Kontrola infor-
macji (3,59), co sugeruje silne przekonanie o celowym znieksztatcaniu prawdy
przez oficjalne osrodki wtadzy i mediow.

Warte odnotowania jest rowniez nasilenie postaw spiskowych w grupie
odbiorcow serwisow o charakterze lifestylowym i rozrywkowym. Uzytkownicy
portali, takich jak plejada.pl (srednia 3,35) czy plotek.pl (3,23) wykazujg poziom
sktonnosci do myslenia spiskowego porownywalny z odbiorcami mediow
o wyrazistym profilu tozsamosciowo-politycznym. Szczegdlnie w przypadku
serwisu plejada.pl zauwazalne jest wysokie natezenie przekonan w wymiarze
Dobrostan osobisty (3,42). Zjawisko to moze sugerowac wspotwystepowanie
preferenciji dla tresci koncentrujacych sie na sferze zycia prywatnego i life-
style’u z wyzszg wrazliwoscig na narracje dotyczace potencjalnych zagrozen
wptywajgcych bezposrednio na sfere osobistg jednostki (m.in. zdrowie).
Na przeciwnym biegunie skali znajduja sie uzytkownicy najwiekszych portali
informacyjnych w Polsce, cechujacych sie szerokim zasiegiem rynkowym.
Najnizsze wskazniki sktonnosci spiskowej zaobserwowano u czytelnikow
wyborcza.pl (2,87), onet.pl (2,87) oraz tvn24.pl (2,88). Grupy te wykazujg
znaczgco wiekszy krytycyzm wobec teorii Ukrywanie kontaktow z obcymi,
gdzie wyniki oscylujg w granicach 2,51-2,57. Podobng charakterystyke
prezentujg odbiorcy portali newsweek.pl (2,88) oraz gazeta.pl (2,92).

Warto zauwazyc, ze portale o najwyzszym zasiegu (zasieg rynkowy powyzej
25%), takie jak onet.pl (38,0%), wp.pl (33,6%) czy tvn24.pl (25,1%), syste-
matycznie generujg nizsze wyniki sktonnosci spiskowej niz media niszowe,
ktorych zasieg nie przekracza 6%. Sugeruje to, ze mniejsze, silnie sprofilowane
ideologicznie lub tematycznie srodowiska cyfrowe mogg petnic role baniek
informacyjnych, w ktorych narracje spiskowe znajdujg podatniejszy grunt niz
w mediach o profilu ogolnoinformacyjnym.
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TABELAS8.

Srednie poziomy sktonnosci do myslenia spiskowego (GCBS) w zaleznosci od rodzaju
zrodta informacji o wydarzeniach w kraju i na swiecie (portal/strona internetowa)

Zasieg Wynik Naduzycia Ztosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
(N%) ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski zobeymi

fronda.pl 1,9% 3,36 3,30 3,46 3,14 3,40 3,61
radiomaryja.pl 3,2% 3,36 3,32 3,55 3,10 3,42 3,41
plejada.pl 2,4% 3,35 3,31 3,47 3,05 3,42 3,60
niezalezna.pl 5,5% 3,35 3,39 3,48 2,86 3,44 3,59
dorzeczy.pl 4,3% 3,27 3,29 3,42 2,80 3,32 3,54
gosc.pl 2,4% 3,25 3,17 3,23 3,07 3,32 3,43
plotek.pl 4,8% 3,23 3,20 3,34 3,01 3,27 3,35
interia.pl 25,8% 3,00 2,84 3,13 2,59 3,09 3,33
wp.pl 33,6% 2,97 2,85 3,07 2,68 3,07 3,29
gazeta.pl 14,9% 2,92 2,80 3,02 2,68 2,99 3,24
newsweek.pl 6,8% 2,88 2,74 2,98 2,59 2,98 3,13
tvn24.pl 25,1% 2,88 2,74 2,94 2,65 2,99 3,18
onet.pl 38,0% 2,87 2,72 2,96 2,51 2,97 3,20
wyborcza.pl 12,9% 2,87 2,75 2,95 2,67 2,94 3,16

Uwaga. Prezentowane w tabeli wartosci to Srednie arytmetyczne (M) dla skali GCBS (zakres od 1 do 5).
Dane posortowane wg kolumny Wynik ogolny. Tres¢ pytania na ktére odpowiadali respondenci:

Ktora z wymienionych portali/stron internetowych jest gtownym zrodtem Pana(i) codziennych informacji

o wydarzeniach w kraju i na swiecie? Pytanie wielokrotnego wyboru. Analiza na petnej probie 2024, n = 2977
(osoby korzystajqce z portali i stron internetowych). W tabeli zaprezentowano pierwszych i ostatnich

7 odpowiedzi (catos¢ dostepne w aneksie w tabeli G).

Analiza zwigzku miedzy formatem medialnym i a poziomem
przekonan spiskowych

W celu pogiebienia interpretacji wynikow dotyczacych zrodet informaciji,
podjeto probe weryfikacji, czy kluczowym predyktorem myslenia spiskowego
jest tematyka medium (polityczna vs rozrywkowa), czy tez specyficzny format
prezentacji tresci. W literaturze przedmiotu wskazuje sie (m.in. Bobergii in.,
2020; Hameleers, 2020; Martel i in., 2020), ze narracje spiskowe czesto
wspotwystepujg z przekazem opartym na silnych emocjach, sensacji oraz
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dychotomicznym podziale $wiata, co jest charakterystyczne zarowno dla
mediow zradykalizowanych, jak i tabloidalnych.

W celu zweryfikowania hipotezy o wptywie formatu medialnego na poziom prze-
konan spiskowych, przeprowadzono kategoryzacje 32 portali internetowych

uwzglednionych w badaniu. Serwisy zostaty podzielone na trzy roztagczne

kategorie analityczne w oparciu o ich profil redakcyjny, dominujgca tematyke
(hard news vs soft news) oraz styl narracji. Na podstawie tej klasyfikacji utwo-
rzono zmienng ,Dominujacy styl konsumpcji mediow”. Aby precyzyjnie odse-
parowac¢ wptyw specyfiki danego formatu na postawy odbiorcow, do analizy

witgczono grupy o tzw. czystym profilu konsumpcgji tzn. respondentow, ktorzy
czerpig informacje wytgcznie lub w przewazajacej mierze z mediow nalezacych

do jednej kategorii. Wyodrebniono rowniez grupe o profilu mieszanym (korzy-
stajacq z wielu roznych zrodet jednoczesnie).

Struktura grup analitycznych przedstawia sie nastepujgco:

Media tozsamosciowe (n = 207): grupa obejmujaca respondentow korzysta-
jacych z portali o silnie zdefiniowanym profilu swiatopogladowym (konserwa-
tywnym, narodowym lub religijnym). Narracja tych mediow koncentruje sie
na walce o okreslone wartosci i czesto przyjmuje perspektywe tozsamosciowa.
Zakwalifikowane portale: fronda.pl, niezalezna.pl, telewizjarepublika.pl, radio-
maryja.pl, dorzeczy.pl, gosc.pl, tysol.pl, salon24.pl, pch24.pl, sieciprawdy.pl,
wpolityce.pl oraz tvp.pl (uwzgledniony w tej kategorii ze wzgledu na specyfike
linii redakcyjnej w badanym okresie).

Media tabloidalne i rozrywkowe (n = 102): grupa respondentow czerpigcych
informacje z serwisow koncentrujgcych sie na tematyce soft news (zycie cele-
brytow, styl zycia) lub sensacyjnym ujeciu wydarzen biezacych (infotainment).
Priorytetem jest tu funkcja emocjonalnairozrywkowa. Zakwalifikowane portale:
pudelek.pl, plotek.pl, plejada.pl, pomponik.pl, fakt.pl, se.pl (Super Express),
goniec.pl, 02.pl.

Media gtéwnego nurtu (n = 1575): grupa korzystajgca z portali horyzon-
talnych oraz serwiséw informacyjnych o masowym zasiegu i ugruntowane;j
pozycji rynkowej, kierujgcych przekaz do szerokiego, zroznicowanego
odbiorcy. Zakwalifikowane portale: onet.pl, wp.pl, interia.pl, tvn24.pl,
rmf24.pl, radiozet.pl, gazeta.pl, wyborcza.pl, newsweek.pl, rp.pl (Rzeczpospolita),
businessinsider.com, naszemiasto.pl.

Mieszany styl konsumpcji (n = 1093) grupa obejmujgca osoby, ktore
w swojej diecie medialnej tagczg zrodta z co najmniej dwodch powyzszych kate-
gorii (np. czytajg zaréwno Onet, jak i Fronde lub Pudelka). Grupa ta zostata
uwzgledniona w zestawieniach zbiorczych jako tto poréwnawcze, jednak
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kluczowe wnioskowanie o wptywie formatu oparto na porownaniu grup
o profilach jednorodnych.
tacznie analizg objeto 2977 respondentow, ktorzy zadeklarowali korzystanie
z portali internetowych jako zrodta informaciji. Analiza poréwnawcza wyod-
rebnionych profili odbiorcéw wykazata nieoczekiwang zbieznosc¢ postaw
(TABELA 9)%. Uzyskane wyniki wskazuja na brak istotnych statystycznie roznic
(p = 0,996) miedzy odbiorcami mediow tozsamosciowych (srednia 3,19)
a odbiorcami mediow tabloidalnych (srednia 3,17). Obie te grupy tworzg
podgrupy jednorodne. Jednoczes$nie obie wyzej wymienione grupy réznig sie
istotnie statystycznie (p < 0,001) od osob korzystajgcych z mediow gtéwnego
nurtu, ktore uzyskaty najnizszy wynik w zestawieniu (M = 2,83).
TABELAS9. Statystyki opisowe oraz wyniki analizy wariancji dla poziomu myslenia

spiskowego (GCBS) w grupach o réznym stylu konsumpcji mediow

Styl konsumpcji mediow N Udziat M SD 95% Cldla Grupa

w probie sredniej jednorodna*
(%)

Mediatozsamosciowe 207 7,00% 3,19 0,92 [3,07; 3,32] A

Mediatabloidalne / rozrywkowe 102 3,40% 3,17 0,73 [3,03; 3,32] A

Mieszany styl konsumpciji 1093 36,70% 3,13 0,87 [3,08; 3,19] A

Media gtownego nurtu 1575 52,90% 2,83 0,94 [2,79; 2,88] B

(Mainstream)

Ogotem 2977 100,00% 2,98 0,92 [2,95; 3,01]

21

Uwaga. M = Srednia; SD = Odchylenie standardowe; Cl = Przedziat ufnosci.
Wynik testu ogolnego (Welch): F(3,366.9)=30.27; p < 0,001; n? = 0.029.

*Grupa jednorodna (testy post-hoc): Kolumna ta zawiera wyniki porownan miedzy parami (test Gamesa-
Howella). Srednie oznaczone tq samaq literq (A) nie rézniq sie od siebie istotnie statystycznie (p > 0,05).
Oznacza to brak réznic miedzy odbiorcami mediéw tozsamosciowych a tabloidalnych. Srednie oznaczone
roznymiliterami (A vs B) rozniq sie istotnie na poziomie p < 0,001.

Uzyskany na tym etapie wynik sugeruje, ze dla formowania sie myslenia
spiskowego kluczowy nie jest temat (polityka vs plotki), lecz sam format
przekazu. Media tozsamosciowe oraz media plotkarskie — mimo odmiennej
tresci — tgczy zblizony mechanizm psychologiczny: koncentracja na ujaw-
nianiu ,ukrytej prawdy”, sensacyjnosc oraz wysoka emocjonalizacja przekazu.
Odbiorcy preferujacy taki styl narracji wykazuja istotnie wyzszg gotowosé

W celu sprawdzenia réznic w poziomie myslenia spiskowego przeprowadzono jednoczynnikowa analize
wariancji (ANOVA). Ze wzgledu na naruszenie zatozenia o jednorodnosci wariancji (Test Levene’a: p < 0,001),
zastosowano poprawke Welcha, uzyskujac istotny efekt gtowny stylu konsumpcji mediow: F(3, 366.9) = 30.27;
p < 0,001; n* = 0.029. Weryfikacji réznic miedzygrupowych dokonano za pomoca testow post-hoc Gamesa-
Howella.
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do akceptacji teorii spiskowych niz konsumenci standardowych serwisow
informacyjnych.

Nalezy jednak postawi¢ kluczowe pytanie: czy to same portale ksztattujg
takie postawy, czy jedynie przyciggajg osoby o okreslonym profilu psycho-
logicznym? Aby to rozstrzygnac, w kolejnym rozdziale powyzsza kategory-
zacja portali (wraz z platformami spotecznosciowymi) zostanie wprowadzona
do wielowymiarowego modelu regresiji liniowej. Pozwoli to zweryfikowac, czy
wptyw tzw. baniek informacyjnych utrzyma sie po uwzglednieniu faktycznych
kompetencji poznawczych, demografii i Swiatopogladu badanych.

Spoteczne uwarunkowania myslenia spiskowego w Polsce



38 PARADOKS SPISKOWY

Model regresji liniowej -
wielowymiarowe uwarunkowania
myslenia spiskowego

tapem konczgcym analize ilosciowa byto skonstruowanie modelu regresiji

liniowej. O ile poprzednie sekcje opisywaty relacje proste (dwuzmiennowe),
o tyle model regresji pozwala na podejscie wielowymiarowe. Dzieki niemu
mozliwe jest ustalenie, ktore z badanych czynnikéw faktycznie korelujg z wiarg
w spiski, gdy wezmiemy pod uwage wptyw wszystkich pozostatych zmiennych
jednoczesnie. W analizie zastosowano podejscie blokowe (regresji liniowej).
Polega ono na wprowadzaniu do modelu kolejnych grup predyktorow w okre-
slonej kolejnosci, co pozwala sledzic, jak zmienia sie sita poszczegolnych
zaleznosci (np. czy wptyw wyksztatcenia utrzymuje sie po dodaniu do modelu
kompetenciji poznawczych).

Ostateczny model statystyczny pozwala na nakreslenie profilu osob wyka-
zujacych wyzszg sktonnos¢ do wiary w teorie spiskowe. Model ten wyjasnia
27% roznic w nasileniu tych przekonan miedzy badanymi, co stanowi
solidng podstawe do opisu mechanizmow rzadzacych zjawiskiem. Analiza
sugeruje, ze u zrodet myslenia spiskowego lezy przede wszystkim specy-
ficzna kombinacja postaw swiatopoglgdowych oraz poziom praktycznych
umiejetnosci radzenia sobie z informacjami. Model wyraznie ukazuje
opisywany wczesniej paradoks spiskowy. Wyniki modelowania wskazujg
na wspotwystepowanie ksenofobii (8 = 0,25; p < 0,001) z oczekiwaniem
silnej, opiekunczej roli panstwa w gospodarce (wyrazonym przez ujemny
zwigzek z antyinterwencjonizmem; 8 = -0,09; p < 0,001). Mozna zatem
przyjac, ze sktonnos¢ do wiary w spiski czesciej pojawia sie u osob, ktore
tacza dystans wobec innych grup narodowych z wysokimi oczekiwaniami
wobec panstwa jako gwaranta bezpieczenstwa ekonomicznego. Catosé tej
postawy jest dodatkowo wzmacniana przez ekstremizm pogladow (8 = 0,1;
p < 0,001). Wyniki sugerujg, ze istotne znaczenie ma stopien radykalizmu
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wyznawanych przekonan; skrajne postawy moga bowiem sprzyjac¢ uprosz-
czonemu, dychotomicznemu postrzeganiu swiata (zoB. WYKRES 2).

Powyzsze tendencje swiatopogladowe napotykajg jednak na istotng bariere
w postaci wiedzy faktograficznej (8 = -0,22; p < 0,001). To wtasnie realna
umiejetnosc krytycznej oceny informacji okazuje sie najsilniejszym czyn-
nikiem ograniczajagcym wptyw teorii spiskowych. Co ciekawe, rola formalnego
wyksztatcenia w tym procesie jest nieoczywista. Analiza pokazata, ze po
uwzglednieniu faktycznych umiejetnosci i pogladow, dyplom wyzszej uczelni
nie gwarantuje wiekszej odpornosci. Co wiecej, w modelu kohcowym odno-
towano sladowy, ale istotny ujemny zwigzek wyksztatcenia podstawowego
ze sktonnoscia spiskowa (8 = -0,03; p < 0,05). Sugeruje to, ze osoby
z nizszym wyksztatceniem formalnym nie muszg byc¢ bardziej podatne
na spiski, o ile posiadajg twarde umiejetnosci weryfikacji faktow. Wiek rowniez
petni tu role réznicujaca — mtodsze osoby wykazujg statystycznie wyzsza
tendencje do akceptowania takich narracji (8 = -0,09; p < 0,001 dla wieku).

Opisane mechanizmy psychologiczne sg scisle powigzane z tym, w jaki sposob
badani korzystaja z nowych technologii. Analiza konsumpcji mediéw ujawnita
dwa specyficzne zjawiska sprzyjajagce postawom spiskowym. Po pierwsze,
jest to bierna konsumpcja proponowanych algorytmicznie tresci wizualnych
(na platformach takich jak TikTok czy Snapchat; 8 = 0,04; p < 0,05). Po drugie,
korzystanie z komunikatorow (np. WhatsApp, Messenger; 8 = 0,04; p < 0,01),
ktore sprzyjajg tworzeniu tzw. ,zaufanych baniek informacyjnych”. W takich
zamknietych obiegach tresci moga cyrkulowac swobodnie, pozostajgc poza
zasiegiem publicznej weryfikacji. Co niezwykle ciekawe, model wykazat, ze po
uwzglednieniu pogladoéw kulturowo-ekonomicznych samo czytanie portali
tozsamosciowych czy tabloidalnych traci na znaczeniu. Najsilniejszym czyn-
nikiem medialnym powigzanym z wiarg w spiski okazuje sie mieszany styl
konsumpciji (8 = 0,07; p < 0,001). Oznacza to, ze czerpanie informacji z wielu
sprzecznych zrodet naraz, bez wyraznej selekgiji i filtrow redakcyjnych, wigze sie
Z Wyzszg podatnoscig na narracje spiskowe. Moze to wskazywac na mechanizm
dwukierunkowy: z jednej strony chaos informacyjny sprzyja dezorientaciji
poznawczej, a z drugiej osoby o mentalnosci spiskowej moga czesciej poszu-
kiwac niefiltrowanych tresci ze wzgledu na nieufnos$¢ do zrodet informag;i.

Model regresiji liniowej — wielowymiarowe uwarunkowania myslenia spiskowego
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WYKRES 2. Standaryzowane wspotczynniki regresji Beta dla predyktorow
myslenia spiskowego (Model 5 - finalny)

Predyktory Myslenia Spiskowego (GCBS) - Model 5
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Standaryzowany wspétczynnik Beta (8)

Uwaga. Wykres prezentuje tylko istotne statystycznie wskazniki (p < 0,05). Punkty oznaczajq wielkosc¢
wspotczynnikow (B), a poziome linie to ich 95% przedziaty ufnosci. Szczegotowe parametry statystyczne dla
wszystkich krokow analizy regresji (Model 1-5) przedstawiono w Tabeli H w Aneksie.

Analiza mechanizmoéw ujawnionych w kolejnych blokach
regresji liniowej:

* Krok 1: rola zmiennych demograficznych (wyjasnia 6% zmiennosci wynikow
myslenia spiskowego). Wstepny model wykazat, ze wiek jest istotnym
ujemnym predyktorem myslenia spiskowego (8 = -0,16, p < 0,001). Oznacza
to, ze sklonnosc¢ do wiary w teorie spiskowe jest wyzsza wsrod miodszych
badanych. Zaleznosc¢ ta ma jednak charakter nieliniowy (istotnos¢ sktadnika
kwadratu wieku), co wskazuje na specyficzng dynamike zjawiska w roznych
grupach wiekowych. Warto zwroci¢ uwage na proces wygaszania istotnosci
zmiennej ,wyksztatcenie”. Cho¢ w pierwszym kroku osoby z wyksztatceniem
zawodowym wykazywaty wyzszg sktonnos¢ do wiary w spiski (8 = 0,10,
p < 0,001), zaleznos¢ ta catkowicie zanika w petnym modelu. Dowodzi to,
ze sam poziom edukacji formalnej nie petni realnej funkcji ochronnej — jest
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ona raczej pochodng konkretnych kompetencji poznawczych oraz struktury
swiatopogladowej, ktore wprowadzono w kolejnych krokach.

Krok 2: zasoby poznawcze i afektywne (wyjasnia 6% zmiennosci wynikow
myslenia spiskowego). Witgczenie do modelu zmiennych psychologicznych
wyraznie zwiekszyto jego precyzje (R? = 0,12). Kluczowym czynnikiem hamu-
jacym myslenie spiskowe okazata sie wiedza faktograficzna. Coistotne, zmienna
ta nie opierata sie na deklaracjach respondentow, lecz na obiektywnym tescie
wiedzy (skala 0—-20). Wyniki wskazujg jednoznacznie: im wyzsze realne umiejet-
nosci oceny wiarygodnosci informacji, tym nizsza podatnosc na teorie spiskowe
(B =-0,27, p < 0,001). Z kolei czynnikiem wzmacniajgcym myslenie spiskowe
na tym etapie jest polaryzacja afektywna (8 = 0,12, p < 0,001). Mechanizm
ten sugeruje, ze silne emocjonalne podziaty (,my vs oni”) utatwiajg wiare w to,
ze oponenci dziatajg w sposob ukryty i szkodliwy. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze wptyw ten ulega wygaszeniu w dalszej czesci analizy.

Krok 3: swiatopoglad — paradoks spiskowy (wyjasnia 13% zmiennosci
wynikow myslenia spiskowego). Trzeci etap analizy przyniost najwiekszy
przyrost wyjasnianej wariancji (AR? = 0,129), co potwierdza dominujaca role
przekonan kulturowo-ekonomicznych nad cechami demograficznymi. Wyniki
ujawnity istnienie specyficznego profilu, ktéry mozna okreslic mianem para-
doksu spiskowego. Opiera sie on na dwoch filarach: silnej ksenofobii (8 = 0,27,
p < 0,001 - najsilniejszy predyktor w catym modelu) oraz ujemnym zwigzku
z antyinterwencjonizmem (B8 = -0,11, p < 0,001). Oznacza to, ze sktonnos¢
do wiary w teorie spiskowe idzie w parze z konserwatyzmem obyczajowym
(lek przed obcymi) przy jednoczesnym oczekiwaniu etatyzmu i opiekuncze;j roli
panstwaw gospodarce. Ta hybryda lekdéw kulturowych i oczekiwania aktywnej
roli panstwa w sferze ekonomicznej stanowi fundament badanych postaw.

Krok 4: ekstremizm pogladow i wygaszenie efektu polaryzacji (wyjasnia
1,2% zmiennosci wynikow myslenia spiskowego). Czwarty etap pozwolit
zweryfikowaé role radykalizmu postaw. Wprowadzona zmienna ekstremizm
pogladow (B8 = 0,13, p < 0,001) mierzy dystans od umiarkowanego centrum,
niezaleznie od kierunku ideologicznego. Wynik potwierdza, ze im bardziej
skrajne poglady posiada dana osoba, tym silniejsza jest jej sktonnos¢ do wiary
w spiski. To wtasnie w tym kroku polaryzacja afektywna ostatecznie traci
istotnosc statystyczng. Dowodzi to, ze to nie emocjonalna nieche¢ do innych
grup (polaryzacja), lecz radykalizm struktur poznawczych (czarno-biate
postrzeganie swiata) jest glownym predyktorem. Skrajnos¢ postaw sprzyja
uproszczonym interpretacjom rzeczywistosci, w ktdre idealnie wpisuje sie
myslenie spiskowe.
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Krok 5: media (wyjasnia 1,1% zmiennosci wynikow myslenia spiskowego).
Ostatni etap analizy pozwolit sprawdzi¢, w jakim stopniu specyfika diety
medialnej wyjasnia poziom akceptacji dla teorii spiskowych. Wtgczenie
zmiennych medialnych wyjasnito dodatkowe 1,1% zmiennosci (AR? = 0,011).
Choc¢ czynniki te stanowig tto dla dominujacych zmiennych kulturowo-ekono-
micznych, analiza ujawnita dwa istotne mechanizmy ryzyka:

» Architektura platform i ,zaufane banki”. Korzystanie z mediow wizualno-
-algorytmicznych (TikTok, Snapchat; 8 = 0,04, p < 0,05) oraz komunika-
torow (B = 0,04, p < 0,01) wigze sie z podwyzszona sktonnoscia spiskowa.
Potwierdza to wptyw formatow sprzyjajacych biernej konsumpcji oraz roli
zamknietych obiegow informacji (np. WhatsApp), gdzie tresci cyrkulujg bez
publicznej weryfikaciji.

» Mieszany styl konsumpcji (kluczowy predyktor). Najciekawszym wynikiem
jest fakt, ze po uwzglednieniu pogladow kulturowo-ekonomicznych, samo
korzystanie z portali tozsamosciowych czy tabloidalnych przestato byc¢
istotne. Najsilniejszym predyktorem w tym bloku okazat sie mieszany styl
konsumpcji (8 = 0,07; p < 0,001).

Wynik ten sugeruje, ze podatnosc¢ na myslenie spiskowe wigze sie nie tylko
z izolacjg w bankach ideologicznych, ale przede wszystkim z modelem
konsumpgcji ,bez selekcji”. Czerpanie informacji z wielu sprzecznych porzadkow
bez wyraznych filtrow redakcyjnych moze sprzyja¢ dezorientacji poznawczej
i utatwia¢ akceptacje narracji alternatywnych.

Dekompozycja wiedzy faktograficznej — alternatywny wariant
modelu (wersja rozszerzona)

Opisany powyzej finalny model regresiji (Krok 5.) jednoznacznie dowodzi, ze
ogolna wiedza faktograficzna stanowi najsilniejszy, obiektywny bufor chro-
nigcy przed dezinformacja (8 = -0,22). Aby jednak w petni zweryfikowaé
opisywane w poprzednich rozdziatach zjawisko ,asymetrii ochronnej wiedzy”,
skonstruowano alternatywny wariant modelu regresji wielowymiarowej. W tym
nowym ujeciu, w miejsce jednego sumarycznego wskaznika testu (0-20 pkt),
do modelu wprowadzono cztery niezalezne obszary wiedzy (Klimat i srodo-
wisko, Zdrowie i nowe technologie, Panstwo i gospodarka, Fakty spoteczne),
zachowujac przy tym statg kontrole wszystkich pozostatych zmiennych demo-
graficznych, swiatopogladowych i medialnych.
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Model ten charakteryzuje sie wysokim stopniem dopasowania do danych —
wyjasnia tgcznie blisko 31% zmiennosci wynikow (R? = 0,307). Co istotne,
wprowadzenie szczegotowych obszarow wiedzy nie zmienito uktadu pozo-
statych predyktorow, co swiadczy o stabilnosci i rzetelnosci opisanych wcze-
sniej mechanizmow. Zmienne takie jak wiek, ksenofobia czy ekstremizm
pogladow zachowaty swojg istotnosc¢ i zblizone wartosci wspotczynnikow
standaryzowanych, co swiadczy o wysokiej stabilnosci modelu. Najwazniejsze
wspotczynniki dotyczace bezposrednio obszarow wiedzy zaprezentowano
W ponizszym zestawieniu (petne dane dla wszystkich zmiennych modelu alter-
natywnego zawiera tabela | w aneksie).

TABELA 10. Sita predykcyjna poszczegolnych obszarow wiedzy w modelu
regresji — weryfikacja asymetrii ochronnej wiedzy

Obszar wiedzy faktograficznej Wspotczynnik Beta (3) Istotnos¢ (p) Kierunek zaleznosci
Zdrowie i nowe technologie -0,26 < 0,001 Silna ochrona

Klimat i Srodowisko -0,11 < 0,001 Umiarkowana ochrona
Fakty spoteczne 0,05 0,001 Korelacja dodatnia
Panstwo i gospodarka 0,02 0,134 Nieistotna

Analiza potwierdza, ze wiedza nie jest zasobem homogenicznym w kontekscie
budowania odpornosci na dezinformacje. Najsilniejszym czynnikiem ograni-
czajgcym wiare w spiski pozostaje biegtos¢ w obszarze Zdrowia i nowych tech-
nologii. I1stotng role ochronng, cho¢ o mniejszym natezeniu, odgrywa takze
wiedza z zakresu Klimatu i Srodowiska. Kluczowym wnioskiem z dekompozycji
modelu jest jednak ostateczne potwierdzenie mechanizmu zdefiniowanego
jako paradoks spiskowy. Po uwzglednieniu wptywu wieku, wyksztatcenia oraz
profilu ideologicznego, wiedza z obszaru Paristwa i gospodarki okazuje sie
catkowicie nieistotna dla poziomu myslenia spiskowego (8 = 0,02; p = 0,134).
Z kolei w przypadku Faktow spotecznych (znajomos¢ statystyk i struktur
demograficznych) odnotowano staby, lecz statystycznie istotny zwigzek
dodatni (8 = 0,05; p = 0,001).

Wyniki sugeruja, ze o ile edukacja w naukach przyrodniczych i technicznych
skutecznie redukuje sktonnosc¢ do akceptowania teorii spiskowych, o tyle
wiedza faktograficzna w sferze obywatelskiej nie petnig w polskim kontekscie
analogicznej funkcji ochronnej. Moze to wskazywac, ze samo dostarczanie
danych faktograficznych o charakterze spotecznym i gospodarczym jest
niewystarczajgcym narzedziem w procesie ograniczania postaw spiskowych,
jesli nie towarzyszg mu inne czynniki, takie jak np. budowanie kapitatu

Model regresiji liniowej — wielowymiarowe uwarunkowania myslenia spiskowego
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zaufania instytucjonalnego. Warto jednak zastrzec, ze brak statystycznej
istotnosci wiedzy o panstwie i gospodarce moze wynika¢ z wysokiej niejed-
norodnosci tej dziedziny, co nakazuje traktowac wyniki dekompozycji jako
analize o charakterze eksploracyjnym, stuzacg przede wszystkim identyfikacji
kierunkdéw dalszych badan.

Jako zrodto wnioskowania w raporcie przyjeto Model Podstawowy, oparty
na ogolnym wskazniku wiedzy faktograficznej, ze wzgledu na jego wysoka
rzetelnosc¢ psychometryczng i zdolnosé¢ do syntetycznego opisu zjawiska.
Zaprezentowany powyzej Model Rozszerzony petni funkcje pogtebionej analizy
jakosciowej, precyzyjnie wskazujgcej na obszarowg asymetrie dziatania wiedzy.

Model regresiji liniowej — wielowymiarowe uwarunkowania myslenia spiskowego
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Porownanie nasilenia przekonan
spiskowych w latach 2024 i 2025

22

W celu sprawdzenia, czy poziom przekonan spiskowych w Polsce ulegt
Zmianie na przestrzeni ostatniego roku, porownano wyniki z badan
przeprowadzonych w 2024 i 2025 roku?2.

Analiza wykazata statystycznie istotny spadek ogolnego poziomu myslenia
spiskowego (GCBS). Sredni wynik w roku 2025 wyniést 2,89 w porow-
naniu do 2,99 w roku poprzednim (p = 0,003). Nalezy jednak podkresilic,
ze odnotowana roznica ma charakter marginalny. Sita tego efektu, mierzona
wskaznikiem d Cohena, wynosi jedynie 0,11. W praktyce badawczej takg
wartos¢ uznaje sie za bardzo mata, co sugeruje duzg stabilnos¢ postaw
spiskowych w czasie. Ta stabilnos¢ koresponduje z wnioskami z modelu
regresji. Skoro wiara w spiski opiera sie na twardych fundamentach - takich
jak ksenofobia czy utrwalone kompetencje poznawcze - trudno ocze-
kiwac¢ gwattownych przesunie¢ w skali jednego roku. Zmiana postaw
w tym obszarze zachodzi zazwyczaj stopniowo i liniowo, a nie skokowo.

W celu zachowania spojnosci, z proby 2024 wyodrebniono podgrupe osob petnoletnich, odpowiadajaca
strukturze demograficznej proby z 2025 roku. Ze wzgledu na nieréwnosc liczebnosci grup oraz zréznicowanie
wariancji, zastosowano test t-Studenta z poprawka Welcha.

Porownanie nasilenia przekonan spiskowych w latach 2024 i 2025
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TABELA 11. Poréwnanie srednich wynikow Skali Przekonan Spiskowych (GCBS)
w latach 20242025 (test t dla prob niezaleznych)

Zmienna (Podskala) Rok 2024 Rok 2025 Testt

M SD M SD t p d
Ztosliwe globalne spiski 3,1 1,08 2,98 1,07 2,96 0,002 11
Ukrywanie kontaktow z obcymi 2,62 1,06 2,56 1,04 1,68 0,057 ,06
Dobrostan osobisty 3,09 1,05 2,97 1,01 3,4 <,001 12
Kontrola informaciji 3,26 0,98 3,15 0,92 3,28 0,001 11
Wynik ogélny (GCBS) 2,99 0,92 2,89 0,89 2,98 0,003 11

Uwaga. Nzozs= 3465, N202s= 1000. M - Srednia; SD — odchylenie standardowe; t — wartosc testu t z poprawkq
Welcha na nierownos¢ wariancji; p — istotnosc¢ statystyczna (dwustronna); d — d Cohena (wielkos¢ efektu).

Dodatkowe analizy wariancji (ANOVA) potwierdzity, ze odnotowany spadek
nasilenia myslenia spiskowego w 2025 roku jest zjawiskiem uniwersalnym.
Brak istotnych statystycznie efektow interakcji dla ptci (p = 0,559) oraz
wieku (p = 0,063) wskazuje, ze zmiana ta rozktada sie w polskim spote-
czenstwie w sposob jednolity. Bez wzgledu na przynaleznosc¢ do konkretnej
kohorty wiekowej czy ptci, trend spadkowy ma zblizony charakter,
co wskazuje na ogolnospoteczny zasieg obserwowanej ewolucji postaw?3,

23 Szczegotowe wyniki analiz ANOVA oraz zestawienia statystyczne (Tabele J i K) zostaly przeniesione do aneksu
raportu.

Porownanie nasilenia przekonan spiskowych w latach 2024 i 2025
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Podsumowanie i wnioski z badania
2024-2025

naliza zgromadzonego materiatu pozwala na sformutowanie catosciowej

diagnozy zjawiska myslenia spiskowego w Polsce, ktére charakteryzuje
sie duzg stabilnoscig oraz unikalng strukturg wewnetrzng. Kluczowym usta-
leniem raportu jest identyfikacja mechanizmu okreslonego mianem paradoksu
spiskowego. W przeciwienstwie do wielu modeli zachodnich wyniki uzyskane
w polskiej probie wskazuja, ze sktonnos¢ do akceptaciji teorii spiskowych
wspotwystepuje z silng prawicowoscia kulturowa, w tym szczegolnie z kseno-
fobig (r = 0,40, p < 0,01; 8= 0,25, p < 0,001), przy jednoczesnym oczekiwaniu
aktywnej, opiekunczej roli panstwa w gospodarce. Ten specyficzny ,,spiskowy
etatyzm” objawia sie w umiarkowanej ujemnej korelacji z antyinterwen-
cjonizmem (r = -0,28, p < 0,01), co sugeruje, ze spiski sg postrzegane jako
sity zagrazajgce stabilnosci tradycyjnego porzadku, przed ktdérymi ochrone
ma zapewniac¢ sprawcze panstwo.

W obszarze psychologicznym najsilniejszg funkcje ochronng petni realna
wiedza faktograficzna (8 = -0,22, p < 0,001). Wyniki analiz wskazuja,
ze jedynie ugruntowane umiejetnosci krytycznej oceny zrodet pozwalajag
na istotng redukcje wskaznika GCBS do poziomu sredniej 2,37 w grupie
0 najwyzszych kompetencjach. Pogtebiona dekompozycja tych zasobow
ujawnia jednak istotng asymetrie ochronng wiedzy: o ile biegtos¢ w zakresie
zdrowia i nowych technologii (8 = -0,26, p < 0,001) oraz klimatu (8 = -0,11,
p < 0,001) stanowi skuteczna bariere dla spiskow, o tyle wiedza obywa-
telska o panstwie i gospodarce okazuje sie w tym procesie statystycznie
nieistotna. Réwnie waznym predyktorem jest radykalizm pogladow:
sktonnosc¢ do szukania spiskow wzrasta liniowo wraz z ekstremizmem
przekonan (B8 = 0,14, p < 0,001), niezaleznie od ich kierunku politycznego.

Nalezy podkreslic, ze cho¢ wysoka polaryzacja afektywna (emocjonalna
niechec¢ do oponentow) sprzyja wierze w manipulowanie informacjami przez

Podsumowanie i wnioski z badania 2024-2025
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elity (M = 3,45 ), to w finalnym modelu regresji czynnik ten traci istotnosc¢
statystyczng na rzecz samego ekstremizmu. Sugeruje to, ze gtownym predyk-
torem myslenia spiskowego nie sg emocje towarzyszace sporom politycznym,
lecz radykalizm struktur poznawczych i czarno-biate postrzeganie swiata.
Wiek respondenta okazat sie przy tym istotnym czynnikiem roznicujgcym:
im starsi sg respondenci, tym rzadziej ulegajg teoriom spiskowym. Najbardziej
sktonne do akceptacji takich narracji sg osoby mtode, w wieku od 18 do 29 lat
(M =3,10)i30-39 lat (M = 3,16), podczas gdy najwiekszg odpornosc wykazuja
seniorzy w grupie 60+, u ktérych wiara w spiski jest najstabsza (M = 2,74).

Kolejnym punktem diagnozy jest rola ekosystemu medialnego, gdzie
istotnym czynnikiem wspotwystepujacym z podatnoscig na spiski jest format
przekazu. Dane nie wykazaty istotnych roznic (p = 0,996) miedzy odbiorcami
mediow tozsamosciowych (M = 3,19) a tabloidalno-rozrywkowych (M = 3,17),
co sugeruje zblizony mechanizm psychologiczny: koncentracja na ujaw-
nianiu ,ukrytej prawdy”, sensacyjnosc oraz wysoka emocjonalizacja przekazu.
Najwyzsze wskazniki odnotowano u uzytkownikow platform opartych na mate-
riatach wizualnych i algorytmicznych rekomendacjach, takich jak Snapchat
(M = 3,25) czy TikTok (M = 3,15), co kontrastuje z wynikami odbiorcow
mediow tekstowych, np. e-wydan prasy (M = 2,79). Ryzyko poteguje rowniez
mieszany styl konsumpcji mediow (8 = 0,07, p < 0,001), ktdéry moze prowadzic
do dezorientacji poznawczej wynikajgcej z nattoku niespojnych informaciji.

Podsumowujac, myslenie spiskowe w Polsce ma charakter trwatej cechy
dyspozycyjnej, co potwierdza znikoma skala zmian miedzy rokiem
2024 a 2025 (d = 0,11). System ten funkcjonuje monologicznie — wiara
w poszczegolne narracje jest ze sobg silnie skorelowana, tworzgc spojng
strukture przekonan (r = 0,56-0,78 dla korelacji miedzy wymiarami).

Podsumowanie i wnioski z badania 2024-2025
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Aneks

TABELAA Pozycje testowe skali GCBS (polska adaptacja: Siwiakiin., 2019)

Podskala (Subscale)

Pozycje (Items)

Naduzyciarzadowe
(Government Malfeasance)

Rzad w sekrecie jest zamieszany w morderstwa niewinnych obywateli
lub znanych oséb publicznych.

Rzad umozliwia lub popetnia akty terroru na wtasnym terytorium,
ukrywajac swoj udziat.

Rzad ukrywa swojg aktywnos¢ przestepcza przedstawiajac ludzi w roli
kozta ofiarnego.

Ztosliwe globalne spiski
(Malevolent Global Conspiracies)

Ponad przywodcami panstw istniejg nieliczne, niejawne grupy
utrzymujgce prawdziwag kontrole nad polityka swiatowa.

Niewielka, tajna grupa jest odpowiedzialna za wszystkie znaczgace
swiatowe decyzje, takie jak wypowiedzenie wojny.

Pewne znaczace wydarzenia byty efektem dziatania niewielkiej grupy,
ktora w sekrecie manipuluje wydarzeniami na swiecie.

Ukrywanie kontaktéw z obcymi
(Extraterrestrial Cover-Up)

Tajne organizacje komunikuja sie z istotami pozaziemskimi w sekrecie
przed spoteczenstwem.

Dowody na kontakt z obcg cywilizacja sa ukrywane przed
spoteczenstwem.

Pewne obserwacije lub pogtoski na temat UFO sg pozorowane, w celu

odwroécenia uwagi spoteczenstwa od prawdziwego kontaktu z obca
cywilizacja.

Dobrostan osobisty
(Personal Wellbeing)

Pewne wirusy lub choroby rozprzestrzeniane sa w efekcie rozmysinego,
ukrytego dziatania pewnych organizacji.

Technologia umozliwiajgca kontrole umystu jest stosowana na ludziach,
bezich wiedzy.

Powszechnie przeprowadza sig eksperymenty z wykorzystaniem
nowych technologii lub substancji chemicznych na nieswiadomym
spoteczenstwie.

Kontrola informacji
(Control of Information)

Grupy naukowcow manipuluja, preparuja lub ukrywaja fakty, by zwiesc
spoteczenstwo.

Nowe, zaawansowane technologie sg blokowane, zeby nie zaszkodzi¢
istniejacemu przemystowi.

Pewne osoby celowo ukrywajag przed spoteczenstwem wiele znaczacych
informaciji, by odnies¢ osobiste korzysci.

Aneks
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TABELAB Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarami przekonan politycznych

(KPP) a skfonnoscia do myslenia spiskowego (GCBS)

Wynik Naduzycia Ztosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informaciji
spiski zobcymi

Przekonania kulturowe ,38** ,35%* ,38** ,26** ,38** ,30**
Fundamentalizm religijny ,26%* ,23%* ,25%* ,20%* ,26%* ,16%*
Ksenofobia JA0** ,35%* JAO** 24x* ,39** ,34**
Przekonania ekonomiczne —,12%* —,10** —, 14x* 0,03 —,16%* —,156%*
Akceptacja kapitalizmu ,09** ,08** ,04* ,20%* ,04* ,01
Antyinterwencjonizm —,28%* —, 24 —,25%* —,18** —,29%* —, 24%*

Uwaga. W tabeli podano wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona. *p < 0,05; **p < 0,01. Analiza

na petnej probie 2024, N = 3600.
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TABELAC Zestawienie stwierdzen weryfikujacych odpornos¢ na dezinformacje
Obszary Stwierdzenia Prawda/
Falsz

Zdrowie i nowe technologie Szczepionki nie sg przyczyng autyzmu. Prawda
Nadayjniki 5G sg bezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi. Prawda
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stuzy koncernom Fatsz
farmaceutycznym w zatajaniu szkodliwosci szczepien.
Siec¢ telekomunikacyjna 5G zabija ptaki i niszczy srodowisko  Fatsz
naturalne.
Homoseksualizm jest chorobg. Fatsz

Klimat i srodowisko Dziatalnos¢ cztowieka sprawia, ze w ciggu roku do atmosfery Prawda
dostaje sie wiecej dwutlenku wegla niz z emisji wulkanow.
Biata smuga pozostajgca na niebie za lecacym samolotem Prawda
nie jest trujgca dla ludzi.
Zwierzeta hodowlane sa gtéwnym zrodtem emisji gazow Fatsz
cieplarnianych.
Globalna pogoda jest kontrolowana przez tajne programy Fatsz
geoinzynieryjne.
Topnienie lodowcow nie ma wptywu na poziom wod Fatsz
w morzach i oceanach.

Panstwo i gospodarka Eutanazja jest nielegalna w wiekszosci panstw Unii Prawda
Europejskiej.
Chiny sg najwiekszym na swiecie producentem energii Prawda
pochodzgcej z Odnawialnych Zrodet Energii (OZE).
Ksieza katoliccy nie ptaca podatku dochodowego. Fatsz
Polska wydaje najmniej na ochrone zdrowia sposrod panstw  Fatsz
Unii Europejskie;j.
Kazdy, kto w Polsce ma choc¢ jedna kure, musi Fatsz
ja zarejestrowac.

Fakty spoteczne Ukraincy nie moga pobierac polskiego swiadczenia 800+ Prawda
na dziecko, gdy mieszkajg na terytorium Ukrainy.
Istnieje roznica ptacowa miedzy zarobkami - mezczyzni Prawda
zarabiajg wiecej niz kobiety.
W zwigzkach matzenskich rodzi sie wiecej dzieci niz Prawda
w zwigzkach nieformalnych.
Ukraincy moga pobiera¢ emeryture jednoczesnie z Polski i Prawda
z Ukrainy.
Wiekszos¢ osob skazanych przez sad za pedofilie to ksieza.  Fatsz

Uwaga. Stwierdzenia byty wyswietlane respondentom w losowej kolejnosci.
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TABELAD Zestawienie stwierdzen skali polaryzacji spotecznej (Herold i in., 2023)

Imigracja

0 - Nalezy ztagodzi¢ mozliwosci imigracyjne dla obcokrajowcow.

10 — Nalezy ograniczy¢ mozliwosci imigracyjne dla obcokrajowcow.

Pandemiairestrykcje

0 - Aby zwalczac pandemie taka jak Covid-19, uwazam, ze konieczne jest
daleko idgce naruszanie wolnosci jednostki.

10 - Aby zwalczaé pandemie takg jak Covid-19, zasadniczo jestem
przeciwny naruszenia wolnosci jednostki.

Wojna w Ukrainie

0 - Polska powinna ograniczy¢ swoje wsparcie dla Ukrainy, aby unikna¢
negatywnych konsekwencji dla naszej ludnosci (takich jak rosnace koszty
energii i zycia).

10 - Polska powinna wspierac Ukraine, nawet jesli wigze sie
to z negatywnymi konsekwencjami dla naszej populacji (takie jak rosnace
koszty energiii zycia).

Zmiany klimatu

0 - Srodki polityczne majace na celu walke ze zmianami klimatycznymi nie
idg wystarczajgco daleko.

10 - Srodki polityczne majace na celu zwalczanie zmian klimatycznych ida
juz zdecydowanie za daleko.

Swiadczenia socjalne

0 - Jestem za nizszymi podatkami i sktadkami, nawet jesli oznacza
to mniejsze swiadczenia socjalne.

10 - Jestem za wigkszymi swiadczeniami socjalnymi, nawet jesli
oznaczatoby to wieksze podatki i sktadki.

Rownos¢ ptci

0 - Polityka dotyczaca rownosci ptci nadal nie idzie wystarczajaco daleko.

10 - Polityka dotyczaca rownosci pici poszta juz zdecydowanie za daleko.

Mniejszosci seksualne

0 - Polityka zwalczania dyskryminacji mniejszosci seksualnych (takich jak
osoby homoseksualne lub transseksualne) nadal nie idzie wystarczajgco
daleko.

10 - Polityka zwalczania dyskryminacji mniejszosci seksualnych
(takich jak osoby homoseksualne lub transseksualne) poszta juz
o wiele za daleko.

Uwaga. Pytanie brzmiato: Istniejq rozne opinie na temat istotnych problemow spotecznych i politycznych.
Gdzie na ponizszych skalach umiescit/aby Pan/i swojq opinie?

Aneks
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TABELAE Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) dla wptywu poszczegoélnych
obszarow wiedzy na ogoélne nasilenie myslenia spiskowego (GCBS)

Obszar wiedzy / Zrodto zmiennosci Suma df Sredni F p n?
kwadratow kwadrat

1. Zdrowie i nowe technologie

Miedzy grupami (efekt wiedzy) 508,86 5 101,77 146,15 <0,001 0,169
Wewnatrz grup (btad) 2502,74 3594 0,7
Ogotem 3011,6 3599

2. Klimat i sSrodowisko

Miedzy grupami (efekt wiedzy) 234,32 5 46,86 60,64 <0,001 0,078
Wewnatrz grup (btad) 2777,28 3594 0,77
Ogotem 3011,6 3599

3. Panstwo i gospodarka

Miedzy grupami (efekt wiedzy) 10,54 5 2,11 2,63 0,027 0,004
Wewnatrz grup (btad) 3001,05 3594 0,84
Ogotem 3011,6 3599

4. Fakty spoteczne

Miedzy grupami (efekt wiedzy) 13,91 5 2,78 3,34 0,005 0,005
Wewnatrz grup (btad) 2997,68 3594 0,83
Ogotem 3011,6 3599

Uwaga. df - stopnie swobody; F — wartosc statystyki testowej F (Fishera); p - istotnosc statystyczna;
n? - eta-kwadrat (miara wielkos$ci efektu).

Aneks
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TABELAF Zestawienie stwierdzen skali polaryzacji afektywnej (Herold i in., 2023)

Imigracja

Osoby, ktore uwazaja, ze nalezy ztagodzi¢ mozliwosci imigracyjne dla
obcokrajowcow.

Osoby, ktore uwazaja, ze nalezy ograniczy¢ mozliwosci imigracyjne dla
obcokrajowcow.

Pandemiairestrykcje

Osoby, ktore w celach walki z pandemig takg jak Covid-19 akceptujg
ingerencje w wolnos¢ jednostki.

Osoby, ktére w celach walki z pandemia taka jak Covid-19 sprzeciwiajg sie
naruszaniu wolnosci jednostki.

Wojna w Ukrainie

Osoby, ktére uwazaja, ze Polska powinna wspierac¢ Ukraineg, nawet jesli
oznacza to negatywne konsekwencje dla ich wtasnego kraju (takie jak
rosnace koszty energiii zycia).

Osoby, ktore uwazaja, ze Polska powinna ograniczy¢ wsparcie dla
Ukrainy, aby unikna¢ negatywnych konsekwencji dla wtasnego kraju
(takich jak rosnace koszty energiii zycia).

Zmiany klimatu

Osoby, ktore uwazaja, ze polityka przeciwdziatania zmianom
klimatycznym wcigz nie idzie wystarczajgco daleko.

Osoby, ktore uwazaja, ze polityka przeciwdziatania zmianom
klimatycznym poszta juz o wiele za daleko.

Swiadczenia socjalne

Osoby, ktore chca nizszych swiadczen socjalnych, jesli oznacza to mniej
podatkow i sktadek.

Osoby, ktére chca wyzszych swiadczen socjalnych, nawet jesli oznacza
to podwyzke podatkow i sktadek.

Rownos¢ ptci

Osoby, ktére uwazaja, ze polityka dotyczaca rownosci ptci nadal nie idzie
wystarczajgco daleko.

Osoby, ktore uwazaja, ze polityka dotyczaca rownosci ptci poszia juz
o wiele za daleko.

Mniejszosci seksualne

Osoby, ktére uwazaja, ze polityka zwalczania dyskryminacji mniejszosci
seksualnych (takich jak osoby homoseksualne lub transseksualne) nie
idzie wystarczajgco daleko.

Osoby, ktore uwazaja, ze polityka zwalczania dyskryminacji mniejszosci
seksualnych (takich jak osoby homoseksualne lub transseksualne) poszta
juz o wiele za daleko.

Uwaga: pytanie brzmiato: Kiedy myslisz o innych osobach w Polsce majqcych rézne opinie, co myslisz
o kazdej z ponizszych grup oséb? Prosze, aby Pan/i ocenit/a na skali ponizsze zdania, gdzie: -5 - bardzo
negatywnie/ +5 -bardzo pozytywnie.

Aneks
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TABELA G Srednie poziomy sktonnosci do myslenia spiskowego (GCBS) w zaleznosci od rodzaju
zrodta informacji o wydarzeniach w kraju i na swiecie (portal/strona internetowa)

Zasieg Wynik Naduzycia Zlosliwe Ukrywanie Dobrostan Kontrola
(N%) ogolny rzadowe globalne kontaktow osobisty informacji
spiski zobeymi
fronda.pl 1,9% 3,36 3,30 3,46 3,14 3,40 3,61
radiomaryja.pl 3,2% 3,36 3,32 3,65 3,10 3,42 3,41
plejada.pl 2,4% 3,35 3,31 3,47 3,05 3,42 3,60
niezalezna.pl 5,5% 3,35 3,39 3,48 2,86 3,44 3,59
dorzeczy.pl 4,3% 3,27 3,29 3,42 2,80 3,32 3,54
gosc.pl 2,4% 3,25 3,17 3,23 3,07 3,32 3,43
plotek.pl 4,8% 3,23 3,20 3,34 3,01 3,27 3,35
telewizjarepublika.pl 7% 3,23 3,23 3,37 2,71 3,36 3,48
tysol.pl 2,4% 3,23 3,16 3,28 2,95 3,38 3,38
goniec.pl 3,5% 3,23 3,27 3,33 2,82 3,29 3,42
salon24.pl 2,7% 3,22 3,27 3,29 2,87 3,30 3,38
pudelek.pl 5,7% 3,22 3,15 3,26 2,92 3,34 341
pomponik.pl 4,3% 3,19 3,12 3,30 2,90 3,28 3,35
pch24.pl 2,4% 3,19 3,11 3,33 2,96 3,22 3,31
tvp.pl 10,5% 3,18 3,09 3,22 2,94 3,27 3,40
o2.pl 8,6% 3,16 3,09 3,20 2,85 3,28 3,41
sieciprawdy.pl 1,9% 3,16 3,15 3,15 2,94 3,27 3,30
wpolityce.pl 6,1% 3,16 3,08 3,27 2,73 3,26 3,43
fakt.pl 14,0% 3,14 3,10 3,21 2,85 3,21 3,35
businessinsider.com 4,5% 3,13 3,16 3,19 2,71 3,15 3,44
naszemiasto.pl 8,9% 3,11 3,02 3,17 2,73 3,20 3,43
se.pl 2,6% 3,09 3,04 3,07 2,94 3,17 3,26
rp.pl 3,6% 3,08 3,00 3,15 2,73 3,23 3,30
rmf24.pl 13,2% 3,08 2,98 3,16 2,73 3,18 3,34
radiozet.pl 13,0% 3,06 2,95 3,14 2,75 3,18 3,31
interia.pl 258% 3,00 2,84 3,13 2,69 3,09 3,33
wp.pl 33,6% 2,97 2,85 3,07 2,68 3,07 3,29
gazeta.pl 14,9% 2,92 2,80 3,02 2,68 2,99 3,24
newsweek.pl 6,8% 2,88 2,74 2,98 2,59 2,98 3,13
tvn24.pl 25,1% 2,88 2,74 2,94 2,65 2,99 3,18
onet.pl 38,0% 2,87 2,72 2,96 2,61 2,97 3,20
wyborcza.pl 12,9% 2,87 2,75 2,95 2,67 2,94 3,16

Aneks
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TABELAH Wyniki analizy regresji liniowej dla zmiennej zaleznej Myslenie
Spiskowe (GCBS - Wynik ogolny) - model podstawowy

Predyktor Model1(8)  Model2(8)  Model3(8) Model4(8)  Model5 (B)

Krok 1: zmienne demograficzne

Ptec¢ (kobieta) ,04% ,02 ,00 ,00 -01
Wiek _16%** _14% _,13%*x _ 1%k —,09%
Wiek? (nieliniowosé) —,09%** —,07*** -,03 -,02 -,02
Miejscowos¢ (vs wies)

» do20tys. ,01 ,01 ,02 ,01 ,01

+ 20-100tys. -,01 ,00 ,02 ,01 ,00

* 100-500tys. -02 -01 ,00 ,00 -01

* powyzej500 tys. ,00 ,01 ,01 ,01 ,01
Wyksztatcenie (vs wyzsze mgr)

* Podstawowe ,00 -,02 -,03 —,04* —,03*

* Zawodowe ,10%** ,07%** ,02 ,02 ,01

+ Srednie ,06** ,03 -01 -01 -02

« Licencjat/Inz. ,06* ,04% ,02 ,02 ,01
Sytuacja materialna (vs dobra)
+ Bardzo trudna ,02 ,01 ,01 ,01 ,01
* Trudna ,02 ,00 -02 -01 -01
- Srednia —,04 -,03 —,04 -,02 -,02
Zainteresowanie polityka (vs bardzo duze)

+ Zadne ,03 -01 ,00 ,01 ,02

« Niewielkie ,03 ,01 ,01 ,03 ,03

+ Srednie ,04 ,03 ,02 ,05 ,06*

» Duze -,01 ,00 ,01 ,01 ,01
Krok 2: zasoby poznawcze i afektywne

Polaryzacja afektywna S 12wk ,09%** ,03 ,03
Wiedza faktograficzna —,27*** —,22%** —,22%** —,22%**
Krok 3: przekonania polityczne (Swiatopoglad)

Ksenofobia 2T *+* ,26%** ,25%**
Fundamentalizm religijny ,05%* ,05%* ,04*
Akceptacja kapitalizmu ,05%** ,05%* ,04%*
Antyinterwencjonizm —,11*** —,10%** —,09%**

Ciag dalszy na nastepnej stronie —»

Uwaga. W tabeli przedstawiono standaryzowane wspdtczynniki regresji Beta ().
*p <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Aneks



60 PARADOKS SPISKOWY

TABELAH Wyniki analizy regresji liniowej dla zmiennej zaleznej Myslenie
Spiskowe (GCBS - Wynik ogolny) - model podstawowy

«— Cigg dalszy z poprzedniej strony

Predyktor Model1(8) Model2(8) Model3(8) Model4(8)  Model5(B)
Krok 4: ekstremizm

Ekstremizm pogladow ,13%** ,L4x**
Krok 5: mediaiinterakcje

Rodzaje portali (vs mainstream)

* Tozsamosciowe ,03

» Tabloidalne ,03

* Mieszane 07 %%
Media spotecznosciowe (vs tekstowe i relacyjne)

* Wizualneialgorytmiczne ,04*

* Komunikatory ,04%*
Interakcje

Ksenofobia x fund. religijny -,03
Ksenofobia x antyinterwencjonizm ,02
Ksenofobia x akceptacja kapitalizmu ,02
Statystyki dopasowania modelu

R? ,06 12 ,25 ,26 27
Skorygowane R? ,056 12 ,25 ,26 27

AR? (zmiana) ,059%** ,064%** ,129%** ,012%** ,011%**

F modelu 12,46%** 24 ,97*** 50,08*** 51,18*** 40,85***
Stopnie swobody (df,, df,) (18,3581) (20,3579) (24,3575) (25,3574) (33,3566)

Uwaga. W tabeli przedstawiono standaryzowane wspotczynniki regresji Beta (B).

*p <0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.

Aneks
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TABELAI Wyniki analizy regresji liniowej dla zmiennej zaleznej Myslenie Spiskowe (GCBS - Wynik ogdlny) —
dekompozycja wiedzy faktograficznej - alternatywny wariant modelu (wersja rozszerzona)

Predyktor

Model rozszerzony ()

Krok 1: zmienne demograficzne

Ptec¢ (kobieta) -0,01
Wiek — 11%**
Wiek? (nieliniowosé) -0,02
Miejscowos¢ (vs wies)

* do20tys. 0,01
* 20-100tys. 0,01

» 100-500tys. -0,01
* powyzej500 tys. 0,01
Wyksztatcenie (vs wyzsze mgr)

* Podstawowe -0,03
* Zawodowe 0,01

+ Srednie -0,02
« Licencjat/Inz. 0,01
Sytuacja materialna (vs dobra)
+ Bardzo trudna 0,01
* Trudna -0,01
- Srednia -0,03
Zainteresowanie polityka (vs bardzo duze)

« Zadne 0,03

« Niewielkie 0,04
 Srednie ,06*

» Duze 0,02
Krok 2: zasoby poznawcze i afektywne

Polaryzacja afektywna 0,02
Zdrowie i nowe technologie —,26%**
Klimat i Srodowisko —,11%x*
Panstwo i gospodarka 0,02
Fakty spoteczne ,05%**
Krok 3: przekonania polityczne (Swiatopoglad)

Ksenofobia | 22%**
Fundamentalizm religijny -0,03
Akceptacja kapitalizmu ,05%**
Antyinterwencjonizm —,10%***

Ciag dalszy na nastepnej stronie —

Uwaga. W tabeli przedstawiono standaryzowane wspotczynniki regresji Beta (B).

*p <0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.
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TABELAI Wyniki analizy regresji liniowej dla zmiennej zaleznej Myslenie

Spiskowe (GCBS - Wynik ogolny) - model podstawowy

«— Cigg dalszy z poprzedniej strony

Predyktor

Model rozszerzony ()

Krok 4: ekstremizm

Ekstremizm pogladow ,13%**

Krok 5: mediaiinterakcje

Rodzaje portali (vs mainstream)

* Tozsamosciowe 0,02

« Tabloidalne 0,02

* Mieszane ,06%**

Media spotecznosciowe (vs tekstowe i relacyjne)

* Wizualneialgorytmiczne ,03*

* Komunikatory ,04*

Interakcje

Ksenofobia x fund. religijny -0,02

Ksenofobia x antyinterwencjonizm ,04*

Ksenofobia x akceptacja kapitalizmu 0,02

Statystyki dopasowania modelu

R2

Skorygowane R? 0,307

AR? (zmiana) 0,300

F modelu ,009%**

Stopnie swobody (df,, df,) 47,82%**
(36, 3563)

Uwaga. W tabeli przedstawiono standaryzowane wspdtczynniki regresji Beta ().

*p=<0,05 *p<0,01; ***p<0,001.
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TABELA J Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) dla wptywu poszczegoélnych
obszarow wiedzy na ogoélne nasilenie myslenia spiskowego (GCBS)

Zrodto zmiennosci Suma df Sredni F p np?
kwadratow kwadrat
(Typll)
Rok 7,12 1 7,12 8,55 0,003 0,002
Ptec¢ 9,01 1 9,01 10,82 0,001 0,002
Rok x Pte¢ (interakcja) 0,28 1 0,28 0,34 0,559 <0,001
Btad 3712,67 4460 0,83
Ogotem (skorygowane) 3735,75 4463

Uwaga. df — stopnie swobody; F - wartos¢ statystyki testowej F (Fishera); p - istotnos¢ statystyczna; np? -

czqgstkowe eta-kwadrat (miara wielkosci efektu).

TABELAK Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji dla wyniku ogolnego skali GCBS (Rok x Wiek)
Zrodto zmiennosci Suma df Sredni F p np?
kwadratow kwadrat
(Typlin)
Rok 8,89 1 8,89 10,98 <0,001 0,002
Ptec¢ 59,19 4 14,8 18,29 <0,001 0,016
Rok x Pte¢ (interakcja) 7,21 4 1,8 2,23 0,063 0,002
Btfad 3604,56 4454 0,81
Ogotem (skorygowane) 3735,75 4463

Uwaga. df - stopnie swobody; F — wartosc statystyki testowej F (Fishera); p - istotnos¢ statystyczna; np? -

czqstkowe eta-kwadrat (miara wielkosci efektu).

Aneks



Osrodek Analizy
Dezinformacji

\ NASK



