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Wstep

Dzieci dorastajq dzi§ w $wiecie, w ktérym treéci o charakterze erotycznym sq dostepne
na wyciqgniecie reki. Infernet, telewizja, media spotecznosciowe czy gry komputerowe
petne sq obrazéw i przekazédw nasyconych seksualnosciq. To, co jeszcze kilkanascie lat
temu byto domenq dorostych, dzi$ trafia réwniez do najmfodszych - czesto bez zadnych
ograniczen.

Ten przesyt prowadzi do seksualizacji: zjowiska polegajgcego na tym, ze czfowieka
zaczyna sig postrzegad gtéwnie przez pryzmat wygladu i atrakeyjnosci fizyczne;.

W efekcie osoba przestaje by¢ traktowana jak indywidualna jednostka z wiasnymi
emocjami, potrzebami i prawem do rozwoju, a staje sie obiektem - kims, kogo mozna
ocenia¢, pordwnywac czy wrecz ,uzywad” w kontekscie seksualnym. W przypadku
dziewczynek czesto oznacza to przypisywanie im cech dorostych kobiet, co wprost
prowadzi do przedwczesnego obcigzania ich rolami, do kiérych nie sq jeszcze gotowe.
Coraz czesciej problem ten dotyka takze chfopcédw i mtodych mezezyzn.

Cho¢ seksualizacja dzieci bywa bagatelizowana, traktowana jako ,niewinny element
mody” czy ,nieszkodliwy sktadnik popkultury’, jej skutki sq realne i powazne. Badania
wskazujqg, ze wptywa ona na samooceng, ksztattowanie obrazu ciata, rozwdj psycho-
seksualny, a takze na sposéb, w jaki najmfodsi postrzegajq role ptciowe i relacje
spoteczne. Gdy dziecko przestaje by¢ widziane joko osoba, a staje sie obiektem
erotycznym, otwiera sig przestrzen sprzyjajgca naduzyciom, agresywnym zachowaniom
seksualnym i przemocy wobec niego. Powszechnos¢ wizerunkéw przedstawiajgeych
dzieci w nasycony erotyzmem sposéb niesie za sobgq jeszcze jedno ryzyko - moze
znieczula¢ dorostych na problem wykorzystywania seksualnego oraz ostabia¢
spoteczng czujno$é i instynkt ochrony najmtodszych.

Nasz poradnik przybliza problem seksualizacji dzieci i pokazuje, jok bardzo jest on
wpisany w codzienno$¢ - od reklam, przez teledyski i mode, po media spotecznosciowe.
Chcemy tu nie tylko opisa¢ mechanizmy, kiére stojq za tym zjawiskiem, lecz takze zwré-
ci¢ uwage na jego konsekwencie i podpowiedzie¢, jak rodzice, nauczyciele i inni doroli
mogq chroni¢ dzieci przed jego negatywnym wptywem. Nie chodzi nam o upraszcza-
iace diagnozy ani o wzniecanie moralnej paniki, lecz o uwazne przyjrzenie sig zjawisku
i podijecie adekwatnych dziatan w sytuacii, gdy stawkq jest dobrostan i bezpieczny
rozwdj najmtodszych.



Rozdziat 1. Seksualizacja, czyli co?

1.1. Seksualnosé a seksualizacja

Seksualno$é i seksualizacja to stowa znane wigkszosci z nas. Ale czy rozumiemy je
wiasciwie? Przystuchujqc sig licznym dyskusjom prowadzonym w przestrzeni publiczne;,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze sq fo terminy czesto btednie definiowane i uzywane
zamiennie, cho¢ weale nie sq tozsame. Powszechnie dochodzi do mylenia pojecia
seksualnosci dziecka, rozumianej jako naturalny proces rozwoju psychoseksualnego,

z seksualizacjq dzieci, czyli zjawiskiem narzuconym z zewnqtrz i majgcym uprzed-
miotawiajqcy charakter.

Zacznijmy zatem od uporzgdkowania definicji pojeg, ktére bedq przedmiotem naszei
analizy w poradniku.

Seksualnosé

Seksualnos¢ (od fac. sexus - pte¢) to naturalny i wrodzony aspekt cztowieka, zwigzany
z jego przynaleznoéciq do okreslonej ptci biologicznej, swiadomoéciq tej przynaleznosci
oraz z rozumieniem ré|, jakie z niej wynikajq (Beisert, 2006). Obejmuije ona sposéb,

w jaki dzieci, mtodziez i doroéli postrzegaiq siebie jako kobiety lub mezczyzn, a takze to,
jak uczq sig funkcjonowaé w relacjach z innymi.

Seksualno$¢, czy szerzej: rozwdj seksualny, jest integralng czeéciq rozwoju cztowieka

- tak samo naturalng jak rozwéj emocjonalny, spoteczny czy poznawczy. Jest nieuniknio-
nym elementem dorastania, obejmujgcym odkrywanie wiasnej tozsamoéci, ciata i relacii
interpersonalnych. To stopniowy proces, przebiegajgcy zgodnie z etapami rozwojowymi.
Jego pomyélne przejécie przez dzieci i mtodziez umozliwia osiggniecie satysfakcjonujg-
cego zyciaw dorostosci.

Wielu dorostych sqdzi, ze seksualnos¢ ,zaczyna sig” dopiero w wieku dojrzewania lub
dorostosci. To oczywisty mit, ktéry pokazuje, ze spora cze$é spoteczenstwa myli sek-
sualno$é jako ceche z aktywnosciq seksualng, czyli zachowaniami. W rzeczywistosci
dorostoéé jest raczej kolejnym etapem dtugiej drogi, a nie jej poczgtkiem. Cztowiek
rodzi sig jako istota seksualna, a rozwd| psychoseksualny to naturalny dla nas wszystkich,
ciagly proces, ktéry trwa cate zycie - od pierwszych dni po narodzinach az po pézng
staroé¢. Obejmuie nie tylko zmiany biologiczne, lecz takze ksztattowanie emocii, relacji

i poczucia wiasnej wartosci. To uniwersalna dla wszystkich ludzi droga rozwoju, choé jej
tempo i forma mogq sig rézni¢ u poszczegdlnych oséb. Dziecko, takze bardzo mate, jest
réowniez istotq seksualng w tym sensie, ze posiada zdolno$¢ do odczuwania i wyrazania
swojej seksualnoéci w sposéb naturalny dla wieku i poziomu rozwoiju.

Seksualnoéé towarzyszy cztowiekowi od najwezesniejszych etapdw zycia, zmieniajgce
jedynie swojq forme i sposéb, w jaki jest wyrazana. Na kazdym etapie rozwoju



przejowia sig inaczej, co odpowiada aktualnym potrzebom i mozliwosciom poznaw-
czym, emocjonalnym oraz spotecznym dziecka, nastolatka czy dorostego.

W wieku przedszkolnym zachowania o charakterze seksualnym sq czeéciq naturalne,
dziecigcej eksploracii $wiata. Mogq petni¢ rézne funkcie:

+ poznawcze - zaspokajajq ciekawo$é dotyczgeq budowy ciata wlasnego
i innych oséb;

«  spoteczne - pozwalajq na poznawanie rél ptciowych oraz zasad regulujgeych
ekspresijg bliskosci;

« emocjonalne - pomagajq w tworzeniu i utrzymaniu bliskiej wigzi z drugq osobaq,
poszukiwaniu przyjemnosci i bezpieczenstwa emocjonalnego.

Zachowania takie, o ile sq spontaniczne, niewymuszone i wystepujq miedzy dzie¢mi
o podobnym poziomie rozwoju, sq typowe i stanowiq element prawidtowego dojrzewa-
nia psychoseksualnego.

Inaczej sytuacja wyglgda w okresie adolescencji, czyli dojrzewania. To czas infensyw-
nych przemian biologicznych, psychicznych i spofecznych. Zmiany hormonalne prowa-
dzq do rozwoju cech ptciowych i zwigkszenia popedu seksualnego. Wraz z tym poja-
wia sig rosngca ciekawosé dotyczqcea cielesnoéci, intymnoéci i relacji. Mfodziez zaczyna
definiowaé swojq tozsamoéé piciowq i orientacje seksualng, uczy sig rozumienia granic
wtasnych i cudzych oraz rozwija zdolnos¢ do bliskoéci emocjonalnej. Rozwdj seksualno-
éci w adolescenciji obejmuje réwniez sfere poznawczq i emocjonalng. Nastolatki prébujg
inferpretowaé przekazy kulturowe dotyczqce seksu i relacji, konfrontujq wiasne pragnie-
nia z normami spotecznymi, a takze ksztattujg postawy wobec intymnosci, mitoéci i od-
powiedzialnosci. To okres, w kiérym szczegélnie potrzebuiq rzetelnej wiedzy, wsparcia

i otwartej rozmowy z dorostymi — dzieki temu mogq bezpiecznie i $wiadomie sig rozwijad.

Seksualizacja

W ujeciu psychologicznym i socjologicznym seksualizacja odnosi sie do sytuadjj,
gdy wartos¢ osoby wynika wytqcznie z jej atrakeyjnosci seksualnej lub seksualnego
oddziatywania na innych, niezaleznie od jej wieku, zgody czy poziomu rozwoju
psychoseksualnego.

Nie ma jednej, ogdlnie przyjetej definicji seksualizacji. Najczegéciej stosowane jest
podeijscie Amerykarskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA, 2007), definivjgce
seksualizacje jako proces, w kiérym wartoéé osoby jest redukowana do jej atrak-
cyjnosci lub zachowania o charakterze seksualnym, a inne cechy, takie jok
zdolnosci, zainteresowania czy osiggnigcia, zostajg pomniejszone lub pominigte.
Zgodnie z tq definiciq seksualizacja ma miejsce, gdy:

« wartoé¢ osoby jest oceniana jedynie przez pryzmat atrakeyjnosci seksualne,
z pominigciem innych cech;

+ osoba jest oceniana wedtug standardu, ktéry utozsamia wgsko rozumiang
atrakeyjnos¢ fizyczng z byciem ,seksownym”;



« osoba jest seksualnie uprzedmiotowiona, tzn. jest traktowana jedynie jako obiekt
seksualny, a nie jak wartodciowa i niezalezna jednostka;

«  seksualnos¢ jest w sposob nieodpowiedni narzucona danej osobie, np. w sposéb
niewtasciwy dla jej wieku czy etapu zycia.

Jak podkreslajq eksperci APA, nie wszystkie cztery warunki wymienione powyzej muszq
wystgpi¢ jednoczesnie, aby uznaé, ze mamy do czynienia z procesem seksualizaci.
Przyimuje sig, ze wystepowanie juz jednego z nich $wiadczy o obecnosci zjawiska
seksualizacji danej osoby.

Jednoczesénie APA wyraznie podkresla réznice pomigdzy seksualizacjq

a seksualnosciq. W ujeciu APA seksualizacja nie jest rownoznaczna z natural-
nym rozwojem seksualnym cztowieka, ale raczej z procesem kulturowego

i medialnego narzucania okreslonego wizerunku oraz rél spotecznych.

Co istotne, cho¢ w debacie publicznej najczesciej méwi sig o seksualizacji w kontekscie
dzieci i mtodziezy, to zjawisko dotyka wszystkich — niezaleznie od wieku i ptci. Od wptywu
seksualizacji nie sq wolne ani dzieci, ani dorosli. Media i kultura popularna nieustan-

nie podirzymuijq przekaz, ze warto$¢ jednostki powinna by¢ oceniana przez pryzmat
afrakeyjnosci fizycznej i seksualnej. Reklamy produktéw codziennego uzytku, kampanie
marketingowe czy nawet przekazy polityczne czgsto odwotujq sie do atrakeyjnosci
fizycznej i erotyzaciji ciata.

Kobiety od dekad poddawane sq szczegélnie silnej presii seksualizujgeych wzorcéw.
Oczekuije sig od nich, aby wyglgdaty atrakeyinie, seksownie i ,idealnie”. Ich wizerunki

w reklamach czy filmach bardzo czesto przedstawiane sq w sposéb uprzedmiotawiajg-
cy, podkreslajgey walory ciata, a nie osobowos¢, kompetencie czy osiggniecia. Badania
pokazujq, ze kobiet dotyka to znacznie czesciej niz mezczyzn (Fredrickson, Roberts,
1997). Nie znaczy to jednak, ze mezczyzni nie doswiadczajq seksualizacji. Kultura ma-
sowa promuje ideat muskularnego, mtodego i atrakeyjnego ciata, co wywiera presjg na
chtopcédw i dorostych mezczyzn, aby dopasowaé sig do nierealistycznych standardéw.

Chtopcy i dziewczeta stykaijq sig z seksualizacjg na wezesnych etapach zycia - stojg
za tym zabawki, gry, reklamy, moda czy tresci internetowe. Zamiast odkrywaé wtasng
seksualno$¢ w sposéb naturalny i zgodny z rozwojem, internalizujg wzorce dorostosci
definiowane gtéwnie poprzez atrakeyjny wyglad i ,seksapil”.

W tym sensie mozemy powiedzieé, ze seksualizacja ma charakter uniwersalny. Choé jej
skutki szczegélnie dotkliwie odczuwaiq dzieci i mtodziez - ze wzgledu na niedojrzatos¢
emocjonalng i niezakoriczony proces ksztattowania tozsamosci, to takze doroéli mogg
by¢ ofiarami uprzedmiotowienia. W jednym i drugim przypadku wigze sig to ze zredu-
kowaniem cztowieka do roli obiektu seksualnego. Moze to skutkowaé wieloma negatyw-
nymi konsekwencjami: zaburzeniami obrazu ciata, presjq konformizmu wobec wzorcow
kulturowych czy trudno$ciami w budowaniu autentycznych relacji interpersonalnych.
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Seksualizujgce atrybuty

Badacze wyrézniajq trzy gtéwne kategorie atrybutéw seksualizujgeych: elementy
ubioru i nagosci, stowa i ilustracje towarzyszqce wizerunkom oraz gesty

i postawy ciata. Analizy tresci kultury i materiatéw medialnych wskazujg, ze po-
jedyncze atrybuty pojawiaiq sie rzadko, a seksualizacja najczesciej ma charak-
ter wieloelementowy. Gdy kilka z tych elementéw pojawia sig jednoczesnie, np.
obciste ubrania, odstonigte ciato, sugestywne pozy czy erotycznie nacechowane
napisy i grafiki, dziata kumulatywny efekt hiperseksualizacii, znaczqco wzmac-
niajqcy seksualny przekaz.

Podsumowuijqc...

Rozwdj psychoseksualny i seksualno$¢ sq naturalnym procesem rozwoju, ktérego
doswiadcza kazde dziecko i nastolatek. Seksualizacja natomiast jest wrecz znieksztat-
ceniem fego procesu, poniewaz wprowadza przedwczesénie i w nadmiarze elementy
erotyzacji:

« niedostosowane do wieku dziecka,
« redukujgce dziecko do roli obiektu pozgdania,

«  zastepujqgce rozwdj autonomicznej i zdrowej seksualnosci presjq zewnetrznych
oczekiwarn kulturowych.

Przetézmy to na konkretny przyktad. Nastolatek odkrywajgcy swoje uczucia, przezy-
wajqcy pierwsze zauroczenie i uczqcy sie, jok budowaé relacje, przechodzi rozwéj
seksualny. Kilkuletnia dziewczynka, kiéra pod wptywem reklam, programéw i mediéw
narzucajqceych zseksualizowany wyglad i zachowania czuje, ze musi wyglada¢ ,sek-
sownie” i manifestowa¢ swojq atrakcyjno$¢ poprzez elementy wizerunku nieadekwatne
do jej wieku (makijaz, stréj eksponujqcy ciato, uwodzicielskie pozy, zachowania itp.),
doswiadcza seksualizaciji.

Edukacja seksualna

Warto zwréci¢ uwageg, ze réwniez edukacja seksualna i seksualizacja czesto sq btednie
zestawiane ze sobg, mimo ze reprezentujq przeciwstawne zjawiska. Edukacja seksualna,
inaczej okreslana takze jako edukacja o seksualnosci bgdz edukacja w zakresie
zdrowia seksualnego, to catoiciowy, oparty na rzetelnych dowodach naukowych
proces wspierajgcy mtodych ludzi w rozumieniu siebie, swojego ciata oraz relacji
z innymi. Jego celem jest ksztattowanie wiedzy, umiejginosci i postaw, ktére umozliwiajg
prowadzenie odpowiedzialnego, $wiadomego i satysfakcjonujgcego zycia seksualnego
w dorostosci.

W tym kontekscie edukacja seksualna stanowi $wiadomq i przemyslang odpowiedz na
realne potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy, podczas gdy seksualizacja je ignoruje,
promuje uprzedmiotowienie oraz bywa narzedziem komercyjnego wykorzystywania



ich wizerunku. Poza dostarczaniem wiedzy, celem edukacii seksualnej jest bowiem takze
wspieranie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, kiére pozwalajg mtodym ludziom
w sposdb odpowiedzialny, bezpieczny i autonomiczny ksztattowaé wiasng seksualnosé.

Zgodhnie z wytycznymi opracowanymi przez Swiatowq Organizacje Zdrowia (WHO)
dobra edukacja seksualna powinna obejmowaé szerokie spektrum zagadnien, od
aspektéw poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, po fizyczne, oraz zawsze
uwzglednia¢ efap rozwojowy, potrzeby i mozliwosci poznawcze odbiorcédw. Co wigce,
edukacja seksualna - jako elastyczny i dostosowany do wieku i dojrzatosci uczniéw
proces — powinna wspiera¢ ich rozwéj w sposéb bezpieczny, adekwatny i sprzyjajgey
budowaniu zdrowej, zintegrowanej seksualnosci.

Tak rozumiana edukacja seksualna nie jest tozsama z seksualizacjq dzieci ani nie pro-
wadzi do tego rodzaju negatywnych konsekwencii dla ich rozwoju. Mozna powiedzie¢,
ze stanowi wrecz przeciwienstwo seksualizacji i jest narzedziem ochrony przed nig.
Edukacja seksualna dziata profilaktycznie wobec seksualizacji, umozliwiajgc dzieciom

i mtodziezy zrozumienie wiasnych granic, zwracajgc uwage na prawo do nietykalnosci
cielesnej oraz wskazujge sposoby reagowania na sytuacije naruszajqce ich bezpieczen-
stwo. Oparta na rzetelnej wiedzy i etyce, sprzyja rozwojowi $wiadomej, zdrowej

i szanujqcej innych seksualnoéci.

Seksualizacja natomiast pozbawia kontekstu rozwojowego, narzuca tresci nieadekwatne
do wieku i zagraza prawidfowemu dojrzewaniu dziecka. Podczas gdy whasciwie przy-
gotowana edukacja seksualna opiera sig na rzetelnych danych i faktach biologicznych,
psychologicznych oraz spofecznych, seksualizacja bazuje na stereotypach, uprzedmio-
fowieniu i czesto wykorzystuje dzieci do celéw komercyjnych lub rozrywkowych, co jest
sprzeczne z dbatosciq o ich dobro. Edukacja seksualna wzmacnia podmiotowos¢, uczy
dzieci szacunku do wiasnego ciata i osobistych granic, a takze pomaga rozpoznawaé

i zgtaszac sytuacije naruszajqgee ich intymnosé. Seksualizacja dziata odwrotnie - odbiera
podmiotowos¢ i poczucie kontroli. Skupia uwage na wygladzie zewnetrznym i sprawia,
ze warto$¢ cztowieka mierzy sie wytqgcznie w kategoriach seksualnych.

Wazne rozréznienie
Seksualnosé # seksualizacja

Seksualnos¢ to naturalny i integralny aspekt rozwoju cztowieka. W ujeciu rozwo-
jowym seksualnos¢ dzieci dotyczy poznawania ciata, relacii, emociji i granic.

Seksualizacja fo narzucenie zewnetrznych standardéw, uprzedmiotowienie i ko-
mercjalizacja cielesnosci. Stanowi przyktad naktadania na dziecko norm, zasad,
wymogdw, potrzeb, wyglgdu i zachowari nalezgeych do $wiata dorostych.

Edukacja seksualna # seksualizacja

Edukacja seksualna to oparte na wiedzy i etyce dziatanie chronigce, podczas
gdy seksualizacja to szkodliwe spotecznie zjawisko uprzedmiotowienia.



1.2. Teorie wyjasniajgce mechanizmy seksualizaciji

Wszechobecna dzi$ seksualizacja jest efektem dziatania wielu proceséw psychologicz-
nych i spotecznych. Media, reklamy oraz kultura popularna tworzq $rodowisko, w ktérym
atrakeyjnosé fizyczna i sita oddziatywania seksualnego stajq sig gtéwng waluta.

Aby lepiej zrozumie¢, dlaczego te przekazy maijq tak silny wptyw na dzieci, mtodziez

i dorostych, warto przyjrze¢ sig trzem najwazniejszym teoriom psychologicznym, ktére
opisuijq ten mechanizm. Kazda z nich podchodzi do tematu seksualizaciji od innej stro-

ny, ale wszystkie pokazujg, jak ogromny wptyw na to, jak postrzegamy siebie i innych,
majq media i kultura. Uprzedmiotowienie, poréwnywanie sig do nierealnych wzorcéw,
traktowanie seksualizacji jako normy i nasladowanie wzoréw z internetu czy telewizji to
mechanizmy, ktére sprawiajq, ze seksualizacja staje sig naszym codziennym doswiad-
czeniem - od dziecifstwa az po dorostos¢.

Teoria spotecznego uczenia sig

Teoria spotecznego uczenia sig, stworzona przez kanadyjskiego psychologa Alberta
Bandure, zaktada, ze ludzie uczq sie zachowan, umiejetnosci i postaw nie tylko
przez bezposrednie doswiadczenie, ale takze poprzez modelowanie, czyli
obserwacje i nasladowanie innych (tzw. modeli). Procesowi temu podlegamy
wszyscy — zaréwno jako dzieci, jak i dorosli. Podpatrujemy innych i czesto nieswiadomie
powielamy ich zachowania, przy czym nie kazdy staje sig dla nas wzorem. Zgodnie

z teorig modelowania naisilniej oddziatujg na nas osoby, ktére postrzegamy jako
kompetentne, odnoszqce sukcesy czy cieszqce sig wysokim statusem. Co wigcej, szybciej
nasladujemy dziatania przynoszqce obserwowanemu przez nas modelowi nagrody

i korzysci, np. podziw, popularnoéé czy sukces. To tzw. wzmocnienie zastepcze. Z kolei
gdy widzimy, ze kfo$ ponosi negatywne konsekwencije swojego zachowania (np. boha-
ter serialu traci przyjaciét po tym, jak dopuszcza sig wobec nich zdrady), zniecheca nas
to do podobnych dziatan. W psychologii nazywa sie to , karg zastepczq’.

W réznych okresach zycia i rozwoju ludzie sq mniej lub bardziej podatni na modelo-
wanie. Dzieci szczegdlnie tatwo ulegajg wptywowi oséb znaczqgeych, poniewaz ich
wiasne doswiadczenia sq jeszcze bardzo ograniczone. Dlatego naturalnie nasladujq to,
co widzq u rodzicéw, nauczycieli, réwieénikéw, a takze u bohateréw bajek, filméw czy
znanych oséb z internetu. Czasem przynosi to dobre skutki - dziecko przejmuje pozy-
tywne nawyki i postawy, np. podejmuje regularne ¢wiczenia sportowe, jesli rodzic lub
idol uprawia sport. Niektére z nabywanych praktyk mogq jednak okazaé sig niekorzyst-
ne z punktu widzenia rozwoju dziecka, gdy uczy sie ono zachowar niepozgdanych

lub szkodliwych, np. powtarza wulgarne stowa zastyszane u ulubionego influencera
(Bandura, 2007).

Teoria spotecznego uczenia sig wyjasnia réwniez, w jaki sposéb dokonuie sig seksuali-
zacja dzieci i mfodziezy, w tym za posrednictwem mediéw. Psycholodzy rozwojowi

i badacze zwracajq uwage, ze proces dorastania dziewczqt i chfopcédw w duzej mierze
opiera sig na modelowaniu - czyli uczeniu sig poprzez obserwacig i nasladowanie.

W okresie nastoletnim mtode osoby poszukujq wzorcédw kobiecosci/meskosci oraz toz-
samodci, a inspiracji czesto dostarczajq im starsze dziewczeta i chtopcy, mfode kobiety



i mezczyzni oraz ich wizerunki obecne w mediach (Bussey, Bandura, 1984; 1992).

W ten sposéb ksztattujq sig u nich wyobrazenia o tym, co jest spotecznie akceptowane
w wygladzie, postawach czy sposobie wechodzenia w relacje intymne. Jesli bohaterowie
filméw, influencerzy czy celebryci zyskujq popularnos¢ dzigki atrakeyinosci i ,seksownemu”
wizerunkowi, mtodzi odbiorcy szybko zaczynajg wyciggaé wnioski, jok nalezy wyglgda¢

i zachowywa¢ sig, zeby zyska¢ aprobate spofeczng i by¢ lubianym. W konsekwencii
uczq sig zachowan seksualizujgeych, widzqc, ze to przynosi nagrode w postaci popular-
nosci, uwagi czy akceptacii.

Ogromnq role w procesie seksualizacji odgrywaijq réwniez rodzice i dorosli joko wazne
dla dzieci modele. Mogg oni, $wiadomie bqdz nie, przekazywaé oczekiwania, zgodnie
z ktérymi mtodzi ludzie powinni odzwierciedla¢ wyglad, postawy oraz zachowania
charakterystyczne dla zseksualizowanych przedstawier dorostych kobiet i mezczyzn.

Z drugiej strony, mogq by¢ tez dla dzieci waznym czynnikiem chronigcym przed
wptywem seksualizujgeych treéci, jesli bedq wspieraé je w odrzucaniu takich wzorcow

i poszukiwaniu alternatywnych, zdrowszych modeli kobiecosci i meskosci.

Teoria kultywacji

Teoria kultywacji zostata opracowana w latach 60. 1 70. XX w. przez Georgea Gerb-
nera oraz jego wspdtpracownikéw (Gerbner, 1998). Jej gtéwne zatozenie dotyczy
tego, jok dtugotrwata i intfensywna ekspozycja na powtarzajqce sie przekazy medialne
wptywa na sposéb postrzegania $wiata przez odbiorcow. Wedtug Gerbnera media,
a zwtaszcza telewizja oraz dzis takze internet i media spotecznosciowe,
Jkultywujq” w odbiorcach okreslone obrazy rzeczywistosci, ktére z czasem
zaczynaiq byé odbierane jako normy spoteczne. Innymi stowy, im czesciej
widzimy dany sposéb przedstawiania kobiet, mezczyzn czy relacji miedzy ludzmi,

tym bardziej wydaije sig nam on naturalny i powszechny.

Oznacza to, ze powtarzajqce sie w mediach obrazy kobiet przedstawianych w sposéb
seksualizujgey mogg wptywaé na wyobrazenia dzieci i mtodziezy o tym, jok wyglada
,normalna” kobiecos¢ czy meskos¢. Utrwalajq takze przekonanie, ze wartoéé cztowieka,
zwhaszcza kobiety, jest silnie zwigzana z atrakeyjnosciq fizyczng i seksualnoéciq. Bada-
nia oparte na teorii kultywacji pokazuiq, ze dzieci i mtodziez, ktére spedzajq duzo czasu
przed ekranami, czesciej internalizujq stereotypy piciowe, normy pigkna i seksualizujgce
wzorce obecne w mediach. Efekt ten nie jest natychmiastowy, ale stopniowo wbudowuije
sie w ich obraz $wiata, wptywajgc na poczucie wiasnej wartosci, relacje i oczekiwania
wobec siebie i innych. Zgodnie z tq teorig, jesli dzieci i mtodziez ciggle spotykaijq sig
z przekazami, w ktérych wyglad i seksualnos¢ sq na pierwszym planie, zaczynajg
mysle¢, ze taki jest swiat.
Przyktad:

«Jesliw filmach i teledyskach kobiety sq gtéwnie tlem - czyli atrakeyjnymi postaciami

bez gtebszej roli - mtodzi odbiorcy mogq uwierzy¢, ze tak wiasnie wyglgda rola
kobiet w spofeczenstwie.

« Jesliw reklomach i grach mezczyzni zawsze sq silni, dominujgey i wysportowani, to
chtopey zaczynajq traktowad taki obraz jako obowigzujgcy wzorzec meskosci.



Teoria uprzedmiotowienia

Teoria uprzedmiotowienia, opracowana przez Barbare Fredrickson i Tomi-Ann Roberts
(Fredrickson, Roberts, 1997), zaktada, ze w kulturach, gdzie kobiece ciato jest
nieustannie seksualizowane i oceniane, mamy do czynienia z mechanizmem
uprzedmiotawiania, czyli traktowania innej osoby nie jako istoty ludzkiej po-
siadajqgcej mysli, uczuciaq, cele czy pragnienia, ale jako ciata lub zbioru czesci
ciata istniejgcych po to, aby zadowalaé innych. Zgodnie z tq teoriq uprzedmioto-
wienie seksualne nastepuije, gdy ciato kobiety lub jego czeéci sq oddzielane od niej jako
osoby, redukowane do statusu instrumentéw lub traktowane tak, jakby mogty jg w petni
reprezentowaé. Mechanizm ten sprawia, ze w efekcie kobiety, a nierzadko takze
mezczyzni, stajq sig jedynie obiektami do oglgdania, oceniania i uzywania, a nie
myslgcymi, samodzielnymi i wartoéciowymi osobami.

Dorastanie w otoczeniu petnym takich przekazéw prowadzi do ich internalizacii, przy-
swojenia i uznania za norme. Proces ten okreéla sie joko samouprzedmiotowienie.
Badania wskazujqg, ze dochodzi do niego bardzo wezeénie. Dziewczeta juz w okre-

sie dojrzewania uczq sig, ze ich warto$¢ zalezy w duzej mierze od wyglgdu, a nie od
zdolnosci, charakteru czy aspiracji. Zamiast postrzega¢ siebie jako cato$é, zaczynajqg
widzie¢ swoje ciato jako ,przedmiot do oceny”. W rezultacie same stale monitorujg swoj
wyglad, oceniajq siebie oczami innych i uzalezniajg poczucie wiasnej wartoéci od tego,
jak sq postrzegane. Konsekwenciq takiego myslenia sq liczne problemy psychologicz-
ne — nawykowa kontrola wyglgdu zewnetrznego, wstyd z powodu ciata, lek i poczucie
ograniczenia w rolach zyciowych. Dtugotrwate do$wiadczenie samouprzedmiotowienia
zwigksza ryzyko depresji w dorostym zyciu, zaburzen odzywiania czy trudnosci

w relacjach seksualnych. Dodatkowo, ciggte monitorowanie swojego wygladu pochfa-
nia zasoby uwagi i ostabia koncentracje, co w efekcie moze ograniczaé mozliwosci
rozwoju i realizacji waznych celéw zyciowych.

Autorki teorii podkreslajq, ze seksualne uprzedmiotawianie kobiecego ciata w mediach

i kulturze, ze wzgledu na swojq wszechobecno$¢, moze by¢ trudne do dostrzezenia lub
uniknigcia. Media i kultura popularna, zwtaszcza w wydaniu zachodnioeuropeiskim lub
amerykanskim, w ogromnym stopniu ksztattujq okreslone ideaty piekna i standardy wy-
gladu - czesto nierealistyczne i trudne do osiggnigcia, kiérym trudno sie oprzeé. Dotyczy
to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, cho¢, jak wskazujq liczne badania, to wiasnie kobiety
sq w wigkszym stopniu narazone seksualizujgce samouprzedmiotowienie.

Przyktad:

« Kobiefa jako substytut produktu. Czesci kobiecego ciata (np. piersi, nogi) sq
uzywane do reklamowania produkiéw, ktére nie majq z nimi zadnego zwigzky,
jak piwo czy samochody.

«  Kobieta jako to lub rekwizyt. Ciata kobiet ozdabiane sq logotypami lub napisami,
co sposédb symboliczny zamienia je w przedmioty.

«  Promowanie nierealistycznych standardéw pigkna. W reklamach i mediach
spotecznosciowych prezentowane sq wyretuszowane i wyidealizowane wizerunki
kobiet, ktére tworzq nierealistyczne standardy wygladu, co w efekcie prowadzi do
ciggtego poréwnywania sig z innymi i samouprzedmiotowienia.



Rozdziat 2. Media, reklama i popkultura jako
mechanizmy seksualizaciji

Media masowe oraz kultura popularna odgrywajq istotng role w ksztattowaniu tozsa-
mosci cztowieka, zwlaszcza w okresie dziecifstwa i adolescencii. Ich wptyw nie ograni-
cza sig jedynie do funkcji informacyjnej czy rozrywkowe. Stanowiq one réwniez istotny
mechanizm normotwérczy, poprzez kiéry konstruowane sq spoteczne wzorce zachowan,
estetyki oraz tozsamoéci ptciowej. Wspétczesne badania medioznawcze i psycholo-
giczne dowodzq, ze media nie tylko odzwierciedlajq istniejgce normy kulturowe, lecz
takze aktywnie uczestniczq w ich tworzeniu, upowszechnianiu i utrwalaniu, nierzadko
nadajqc im status tego, co ,naturalne’, ,normalne” i ,obowigzujgce” (Gill, 2012).

W kulturze gtéwnego nurtu kobiety i dziewczeta, a coraz czeécie] takze mezczyzni,
przedstawiane sq bardzo czesto w sposéb nacechowany seksualnie, a przekazy takie
obecne sq niemal w kazdym medium - w programach telewizyjnych, reklamach, teledy-
skach, czasopismach i oczywiscie w przestrzeni internetu. Zjawisko to nasila sig szcze-
golnie w swiecie popkultury, gdzie elementy wywodzqce sig wprost z przemystu ero-
tycznego przenikajq do codziennych praktyk i jezyka. Przyktadami moggq tu by¢ zajecia
fitness stylizowane na pole dance (taniec na rurze), twerking (taniec oparty na rytmicz-
nym potrzgsaniu po$ladkami o estetyce bliskiej klubom ze striptizem, spopularyzowany
zwhaszcza przez teledyski hip-hopowe) - traktowany jako éwiczenie na poprawe
kondycji i wzmacnianie okreslonych partii migéni - czy wigczanie terminéw zwigzanych
z prostytuciq i sutenerstwem do jezyka mtodziezowego (Coy i in., 2011). Wspélnym
mianownikiem tych praktyk jest utrwalanie obrazu kobiecego ciata jako towary, ktérego
najwyzszq wartoéé stanowi mfodos¢ i seksualna atrakeyjnoéé.

Wptyw tego rodzaju mechanizméw jest szczegdlnie silny w przypadku dzieci i mfodzie-
zy, bedqcych w fazie intensywnego rozwoju psychospotecznego. Dodatkowo poteguje
go fakt, ze dzieci i nastolatki poswigcajq na korzystanie z mediéw wigcej czasu niz na
jakgkolwiek inng aktywno$¢ poza szkotq i snem. W dobie powszechnego dostgpu do
ekranow mtodziez kazdego dnia spedza w mediach spotecznosciowych i online czas,
ktory przewyzsza limity jeszcze dekade temu uznawane za norme. Z badan , Internet
dzieci” wynika, ze polskie dzieci w wieku 7-14 lat spedzajq online srednio 4 godziny

i 29 minut dziennie, z czego ponad dwie godziny przeznaczajq na aktywnosé

w mediach spotecznosciowych. Analogiczny czas obserwuie sig u nastolatkéw w wieku
15-18 lat (Bigaj i in.,, 2025). Réwnie niepokojqce sq dane z raportu NASK, ktére pokazu-
ia, ze mfodziez spedza w internecie $rednio 4 godziny i 59 minut dziennie, w tym niemal
cztery godziny w social mediach (tadnaiiin, 2025).

Nie bedzie zatem przesadq stwierdzenie, ze dzisiejsze pokolenie dorasta w rzeczywi-
stosci, w kidrej korzystanie z mediéw spotecznoéciowych, oglgdanie telewizji, serwiséw
streamingowych i granie w gry cyfrowe jest zwyczajnym elementem codziennosci. Nie-
stety tak masowa ekspozycja na tresci medialne wigze sig z istotnym ryzykiem kontaktu
z przekazami utrwalajgeymi seksualizujgce wzorce. Jednoczesdnie twierdzenie, ze wina



lezy wytqcznie po stronie mediéw, bytoby zbyt duzym uproszczeniem. Gdy rozmawia-
my o seksualizacji, musimy pamieta, ze media nie sq jedynym zrédtem jej wptywu na
dzieci i mtodziez. Ogromne znaczenie maijq takze rodzina, réwiesnicy, szkota, instytucje
spoteczne czy inne srodowiska, w ktérych mtody cztowiek dorasta. Co réwniez waz-

ne - dzieci nie sq jedynie biernymi odbiorcami przekazéw kulturowych nasladujgeymi
zachowania, kiére widzg w mediach. Od najmtodszych lat aktywnie selekcjonujq i inter-
pretujq tresci medialne — poczgtkowo pod okiem opiekunéw, a z wiekiem coraz bardziej
samodzielnie. Nie oznacza to jednak, ze sq odporne na wptyw mediéw. Przeciwnie,
media w duzej mierze ksztattujq ich poglady, postawy i zachowania, a oddziatujg
szczegolnie silnie, gdy wspétbrzmiq z obowigzujgeymi normami spotecznymi i sq
zgodne z tym, co mtodzi ludzie znajq z codziennego zycia.

Bezposrednia seksualizacja dzieci ma miejsce wiedy, gdy sq one przedstawiane

w reklamach, magazynach lub mediach w sposéb wzorowany na dorostych i ukazywane
w kontekscie wyraznie seksualnym. Obejmuie to sytuacje, w ktérych dzieci stylizowane
sq na dorostych modeli lub odtwarzajqg gesty, pozy i ubiory typowe dla erotyzowanych
przekazéw. Mniej oczywista forma seksualizacji zachodzi, gdy dzieci, cho¢ same
nie sq przedstawiane w sposéb seksualny, majq staty kontakt z przekazami kultury
popularnej i reklamq nasycong seksualnosciq, tworzong z myslg o dorostych odbiorcach.
Pod wptywem tych przekazéw przyswajajq nieswiadomie wzorce zachowan i wizerunki,
ktére mogq wptywaé na ich postrzeganie ciata, relacii i tozsamosci w sposéb nieade-
kwatny do wieku.

Jakimi sposobami w praktyce odbywa sig seksualizacja w mediach? Jak dziatajg
mechanizmy wptywu na dzieci? Przyjrzyjmy sig kilku z nich.

2.1. Przemyst reklamowy

Reklama i moda to potezne media kulturowe, kidre ksztattujq sposdb, w jaki postrzegamy
siebie i innych. To wiasnie poprzez te kanaty dzieci juz od najwczesniejszych lat przy-
swajajq normy kulturowe dotyczqce ciata, atrakeyjnosci i ptci, uczq sie, jok ,powinny”
wyglada¢ i kim ,powinny” by¢. Obie te branze odgrywajq istotng role w procesie seksu-
alizacji, w sposéb mniej lub bardziej subtelny (a czasem zupetnie otwarty) wykorzystu-
jqc strategie, kiére erotyzujq wizerunek dziewczynek i chfopcéw przedstawianych jako
,miniaturowych dorostych” (Cook, Kaiser, 2004).

Reklama od poczgtku swojego istnienia byta narzedziem sprzedazy, ale dzi$ jej wptyw
zaczqgt zdecydowanie wykracza¢ daleko poza konsumpcje. Juz dawno temu zaczeta
petni¢ funkcjg nie tylko promocying, ale takze kulturowotwérezg - kreuje wzorce urody,
kobiecosci, meskosci, relacii i zachowan. To, co pojawia sig na billboardach, w social
mediach czy spotach telewizyjnych, staje sig czesciq naszych codziennych norm
estetycznych i spotecznych.

Branza reklamowa i modowa inwestuje ogromne $rodki w badania nad tym, co przy-
cigga uwage odbiorcédw. W efekcie wspétczesne kampanie reklamowe coraz czgéciej
celowo wykorzystujq seksualno$¢ jako narzedzie sprzedazy. Problem pojawia sig wiedy,
gdy atrakeyiny wyglad przestaje by¢ subtelnym dodatkiem, a seks staje sie dominujgcym



motywem przekazy, ciato przeksztatca sig w narzedzie manipulacji emocjami i pragnie-
niami odbiorcow, a kobiety i dziewczeta, a coraz czescie] tez chtopey, stajq sig gtownymi
bohaterkami seksualizujgeych reklam.

Badania naukowe wskazujq, ze reklamy coraz czesciej przepetnione sq obraza-
mi, ktére utrwalajg uprzedmiotowienie kobiet, rozmywajq granice miedzy
dziecifistwem a dorostosciq i ksztattujg wzorce, ktére dzieci i mtodzi odbiorcy
przyswajajq na dtugo przed osiggnieciem dojrzatosci. Szczegélnie niebezpiecz-
ne staje sig zjawisko seksualizacji dziewczynek, czyli przedstawianie ich w sposéb
nacechowany erotycznie, ktéry redukuje ich podmiotowos¢ i uprzedmiotawia ciato.
Branza reklamowa od lat wykorzystuje strategie, ktére prowadzq do seksualizacji dzieci,
zwhaszeza dziewczynek. W kampaniach reklamowych i sesjach modowych dzieci
prezentowane sq w sposéb nasladujgey dorostych, co zaciera granice wieku i sprzyja
utrwalaniu nieadekwatnych wzorcédw kobiecosci i meskosci. Techniki te, nierzadko ukryte
pod pozorem artystycznego czy modowego przekazu, normalizujq seksualizujgce
wizerunki w kulturze popularme;.

Prezentowanie dziewczynek jako odpowiednikéw dorostych kobiet

Najczescie] spotykana technika wykorzystywana przez agencie reklamowe polega na
stylizowaniu dziewczynek w taki sposdb, by przypominaty doroste kobiety. W rekla-
mach odziezy, kosmetykéw czy akcesoriow modowych dzieciece modelki wystepujg

w miniaturowych wersjach dorostych stylizaciji: w butach na obcasie, w petnym makijazu,

z wymyslnymi fryzurami i w pozach typowych dla dorostych modelek. Kadry czesto
przypominaijq sesje z magazyndéw dla dorostych, z uzyciem péz kojarzonych z erotykqg -
tak, by akcentowaé elementy ciata kojarzone z kobiecosciq.

Od lewej: Kolekcja Croisette” dla dziewczynek (4-121.) marki Jours Aprés Lunes z 2012 r., jourstyle.net; Kolekcja marki Abercrombie Kids, Instagram/
@abercrombiekids; Arezzo Jolali dla @bazaarvietnam, Instagram/@iam.viviennerose; Rus Anson dla 4 Guess Kids 2014, Instagram/@kristinapimenova

Cho¢ twérey reklam czesto deklarujq, ze chroniq dzieci przed seksualizaciq, to analiza
przekazéw wizualnych wskazuje na stosowanie technik, ktére wprowadzajq elementy
erotyzaciji do wizerunkéw najmfodszych. O'Donohue, Gold i McKay (O'Donohue i in,,
1997) wykazali, ze juz w latach 60. i 70. XX w. 1,5% reklam zawierato wizerunki dzieci
w kontekscie seksualnym, a 85% z nich przedstawiato dziewczynki. Od tego czasu
liczba takich obrazéw znaczqeo wzrosta. Obecnie dzieci w przestrzeni reklamowe
coraz czesciej nie sq ukazywane w kontekscie rozwojowym, ale jako no$niki wzorcow


https://juniorstyle.net/chic-underwear-by-jours-apres-lunes/
https://www.instagram.com/p/Ctexy3Jp22b/
https://www.instagram.com/bazaarvietnam/
https://www.instagram.com/p/CrqxSgmpxc6/
https://www.instagram.com/kristinapimenova/p/BUhR4SRDE_t/

estetycznych, niegdys zarezerwowanych dla dorostych - jako eleganckie, zalotne, $wia-
dome swojego wygladu. Reklamy niektérych marek modowych co chwilg sq krytykowa-
ne publicznie za stylizowanie dzieci w sposéb budzgcy skojarzenia z erotyzacjq. Miodzi
modele i modelki pozujq w nich w sposéb sugerujqey dojrzatosé seksualng catkowicie
nieadekwatnie do ich wieku. Przyktadem moze by¢ kampania francuskiej marki odzie-
zowej Jours Aprés Lunes, w ktérej kilkuletnie dziewczynki pozowaty kostiumach kgpielo-
wych i ubraniach inspirowanych linig dla dorostych kobiet. Podobne zabiegi stosowaty
tez inne znane marki, takie jok np. Guess Kids czy Abercrombie Kids, wykorzystujgc
stylizowane wizerunki dzieci w materiatach promocyjnych.

Zdjecia przedstawiajgce dzieci w prowokacyjnych pozach, z makijazem, w obcistych
ubraniach, czesto utrzymywane sq w stylistyce przypominajqcej sesie mody dla doro-
stych, a jezyk reklamowy operuje metaforami dorostosci’, ,buntu” i ,uwodzenia” zacie-
rajgc granice miedzy dziecinstwem a dojrzatosciq seksualng. Jak wskazuje Gill (2008),
uczy to odbiorcéw, ze atrakeyjnosé i dojrzatos¢ seksualna sq pozgdane juz od najmtod-
szych lat, a dziewczgco$¢ utozsamiana jest z uwodzeniem. Dziecko zostaje w ten sposéb
pozbawione naturalnej spontanicznosci i zaczyna funkcjonowaé jako miniatura kobiety/
mezczyzny.

Poza seksualizujgcym wptywem na dzieci, niezwykle niepokojgcym efektem ubocznym
tego rodzaju prakiyk jest budowanie nowej normy i zmiana przekonan dorostej czesci
spoteczenstwa, kiéra prezentowanie dzieci jako obiektéw seksualnych zaczyna uwazaé
za zjawisko spotecznie akceptowalne i traktuje je jok co$ naturalnego.

Zamiana rél - dzieci jako doroéli, dorosli jako dzieci

Kontrowersying, cho¢ réwnie chetnie stosowang technikq jest zamiana rél wiekowych

w przekazie reklamowym. Dzieci stylizowane sq na dorostych, a dorosli na dzieci.

W pierwszym przypadku dzieci pozbawiane sq dziecigeych cech poprzez makijoz,
seksualne pozy i styl ubioru, ktéry imituje $wiat dorostych. Klasycznym juz przyktadem jest
stynna sesja zdjgciowa z udziatem francuskiej modelki Thylane Blondeau dla magazynu
Vogue Enfants’, w ktérej dziesiecioletia dziewczynka zostata przedstawiona w stylizacii
doroste] kobiety - z czerwonymi ustami, szpilkami i bizuteriq. Podobne techniki mozemy

Od lewe: Thylane Blondeau (9 1.) w sesji dla Vogue Paris w 2010 ., autor: Mario Testino; Kolekcja dla dzieci Fashion Nova, eviemagazine.com; Reklama
kremu przeciwstonecznego dla dzieci z 2016, Vogue France; Kampania wioskiej marki odziezy dzieciecej IDO z 2025, Instagram/@bazaarkids


https://kobieta.wp.pl/thylane-blondeau-kontrowersyjna-dziecieca-modelka-ponownie-w-sesji-dla-vogue-a-5982765474595457a
https://www.eviemagazine.com/post/fashionnova-is-dressing-little-girls-like-adults-cute-or-wildly
https://www.vogue.fr/beauty-tips/buzz-day/diaporama/your-new-suncare-weapon-for-kids-bracelet-uv-daylong-sun-protector/30744
https://www.instagram.com/bazaarkids/p/DJMXrBhxEum/?img_index=3

znalez¢ takze obecnie, np. w reklamach perfum czy luksusowych marek mody jak
Miu Miu lub Dior, w ktérych dzieci nasladujq kobiece pozy i gesty.

Q& | :\M

Od lewe: Reese Witherspoon (30 1.), fot. Michael Thompson, Vanity Fair, Special Edition, TomFord's New Hollywood, Marzec 2006;

Dakota Fanning (17 1), fot. Juergen Teller, reklama perfum Marc Jacobs Oh, Lolal; Sabrina Carpenter (25 1.) dla Marc Jacobs 2024, fot. Carin Backoff;
Rosé/Blackpink (28 1) w kampanii walentynkowej marki odziezowej SKIMS z 2025 ., Instagram/@roses_are rosie

Odwrotny zabieg - stylizowanie dorostych na dzieci - pojawia sie w kampaniach mo-
dowych czy sesjach artystycznych, kiérych przyktadem moze by¢ kampania z udziatem
Reese Witherspoon (30 |.) dla magazynu Vanity Fair” z 2006 r., w ktérej aktorka zostata
przedstawiona w roli matej dziewczynki, co miato symbolizowa¢ ,niewinnos¢ i $wiezos¢”.
W tym przypadku doroste modelki prezentowane sq w infantylnych stylizacjach -

w kokardkach, dziecigeych ubraniach czy z pluszowymi zabawkami, co wzmacnia eroty-
zacje niedojrzatosci i wzmacnia kulturowe fantazje o ,niewinnej kobiecosci”.

Kampanie wykorzystujgce ten kontrast majq przyciagna¢ uwage odbiorey, lecz réwnocze-
$nie zacierajq granice rozwojowe. Jak podkresla Coy (2013), tego rodzaju manipulacje
wiekiem mogqg wydawaé sie niegrozne, lecz w szerszym kontekscie kulturowym legitymizu-
iq erotyzacije dzieciecego wizerunku i sprzyjajq jego komercyjnemu wykorzystywaniu.

Efekt Lolity w popkulturze, reklamie i modzie

Pojecie efekt Lolity wprowadzita do sfery medialnej Meenakshi Gigi Durham

w ksigzce ,Efekt Lolity. Wizerunek nastolatek we wspotczesnych mediach i jak
sobie z nim radzi¢" (2005), w reakcji na rozpowszechnianie seksualizowanych
wizerunkéw dzieci i mtodziezy - gtéwnie dziewczqgt — w mediach.

Efekt Lolity opisuje sposdb, w jaki przemyst reklamowy i modowy przedstawia
bardzo mfode dziewczeta w seksualizowany sposéb. Termin wywodzi sig

z powiesci Vladimira Nabokova , Lolita’, opowiadajgcej o romansie miedzy
mezczyzng w $rednim wieku a dwunastoletniq dziewczynkg, Dolores Haze
(znang réwniez jako Lo lub Lolita). W kulturze masowei stat sig symbolem
potgczenia dziecigcej niewinnosci z erotycznym uwodzeniem.

Wedtug Durham zdjecia i wizerunki dziewczgt wykorzystywane w popkulturze

i przemysle reklamowym czesto pokazuiq je jako obiekty pozgdania, sugerujqc,
ze atrakeyjnoéé i sukces zalezq od ,seksapilu”. Granica migdzy dziecifstwem

a dorostosciq zostaje w ten sposéb zatarta, a mtode dziewczeta przedstawiane



https://archive.vanityfair.com/article/2006/3/tom-fords-new-hollywood-the-2006-portfolio
https://www.today.com/style/dakota-fannings-fragrance-ad-banned-uk-flna1c8544349
https://www.luxuo.com/homepage-slider/the-marketing-strategies-behind-fall-winter-2024-campaigns.html
https://www.instagram.com/p/DFGHF2BOtdk/?img_index=6

sq jako osoby zawieszone ,pomigdzy dzieckiem a kobietq” - atrakeyjne, lecz
wcigz niewinne. Jak podkresla autorka, efekt Lolity promuje tradycyiny, pasywny
model kobiecosci. Dziewczeta zostajq pozbawione gtosu, a ich ciata i wyglad sq
eksponowane, podczas gdy osobowo$¢, zdolnosci i emocie sq gteboko ukryte.
Media podkreslajq szczuptosé i idealny wyglad, jednoczes$nie tgczge niewinnose
dziecka z atrakeyjnoscig kobiecq. Powstaje w ten sposédb niebezpieczny wzorzec
seksualizacji mtodych dziewczagt, utrwalany przez popkulture i reklamy.

Seksualizacja posrednia - dzieci jako odbiorcy wtérni

Nie kazda reklama seksualizujgca kobiety czy mezczyzn jest adresowana do dzieci,
ale to wiasnie dzieci sq jej wtérnymi odbiorcami. Reklamy perfum, odziezy czy napojéw,
w ktérych dorosli modele sq przedstawiani jako obiekty seksualnego pozqdania, tworzg
tto kulturowe dla mtodych obserwatordw rzeczywistosci. Wychowuijqc sie w kulturze
przesigknigtej wizerunkami kobiet w erotyzujqeych rolach, dziewczynki przyswaijajq te
wzorce poprzez obserwacjg i nasladownictwo. Oglgdajge doroste modelki w takich
kampaniach, dzieci uczq sie, ze kobiecos¢ wigze sie z atrakeyjnosciq, seksualng ekspre-
siq i cielesnq perfekcjq. Wedtug badar Monique Ward (2016) juz oémioletnie dzieci

sq w stanie rozpoznad i interpretowaé przekazy seksualne w reklamach, a kontakt z nimi
wptywa na wezesniejsze zainteresowanie wyglgdem i modq oraz spadek samooceny.
Proces ten okresla sig mianem seksualizacji posredniej - dzieci uczq sie, ze bycie
zauwazonym i lubianym wymaga atrakeyjnosci fizycznej oraz seksualnej autoprezentacii.

Seksualizujgee przekazy reklamowe nie sq jedynie problemem estetycznym - stanowig
realne zagrozenie dla zdrowego rozwoiju tozsamosci dzieci. Badania (APA, 2007: Grabe
iin, 2008) wskazujq, ze ekspozycja na takie treéci wigze sig z obnizong samooceng,
zaburzeniami obrazu ciata, weze$niejszq inicjaciq seksualng oraz lekiem przed ocenq
wygladu.

LASH SENSATIONAL BODY
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Od lewei: Calvin Klein Hair & Body Mist Campaign 2025, autor: Stuart Winecoff, models.com; Reklama kosmetykéw marki Maybelline,
rossman.com; Reklama perfum Le Male marki Jean Paul Gaultier, dazeddigital.com
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https://models.com/work/calvin-klein-calvin-klein-hair--body-mist-campaign-2025/2552085
https://www.rossmann.pl/
https://www.dazeddigital.com/beauty/article/69051/1/jean-paul-gaultier-le-male

Od lewej: Reklama butéw marki Shutz, Instagram/@schutzoficial; Reklama perfum marki Guess, Guess Magazine Spring/Summer 2025 nr 16;
Reklama sieci restauracii Carl's Jr. Restaurants LLC z @alix_earle podczas Super Bowl 2025. Instagram/@helenaeisenhart

Eksponowanie mtodych gwiazd w seksualnym kontekscie

W kulturze masowej coraz czesciej obserwujemy proces wezesnej seksualizacji mtodych
celebrytek. Wystarczy przypomnie¢ medialne przypadki Britney Spears w latach 90, czy
wspdtczesne stylizacje gwiazd takich jok Miley Cyrus w poczgtkach kariery, Tate McRae
czy Sabriny Carpenter, kiére wzbudzajq gorgce dyskusje dotyczqce ,dojrzatosci
wizerunku”. Media spotecznosciowe, magazyny mtodziezowe i kampanie modowe czesto
prezentujq nastoletnie dziewczeta w sposéb podkreslajqcy ich atrakeyjnosé fizyczng,

a nie osiggnigcia czy osobowo$¢. Ich bohaterki pojawiaiq sie w erotyzujgeych pozach,

w skgpych ubraniach lub z mocnym makijazem, co ma sugerowaé dorostosé i budzi¢
pozqdanie. Zjawisko to ma szczegdlny wptyw na nastolatki, kiére identyfikujq sie

z celebrytkami z mediow. Wedtug badaczy takie przedstawienia utrwalajq przekaz,

ze to wyglad, a nie kompetencije, decyduje o wartosci dziewczyny, co z kolei wzmacnia
presje autoseksualizacii u nastolatek (Lamb, Peterson, 2012).

Od lewe: Tate McRae, Instagram/@tatemcrae; Sabrina Carpenter, Instagram/@sabrinatourinfo i @shortnsweetontour; Lisa/Blackpink, Instagram

/@lalalalisa_m
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https://www.instagram.com/p/DNmDFwTIBm8/?img_index=1
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https://www.instagram.com/lalalalisa_m/p/DQJIveYkb9B/?hl=en&img_index=1
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Rola branzy reklamowej i odpowiedzialno$é spoteczna

Cho¢ reklama jest przede wszystkim narzedziem biznesowym, jej wptyw na kulture i rozwoj
psychoseksualny dzieci i mfodziezy jest ogromny. W wielu krajach trwaijq dyskusje o po-
trzebie regulacji reklam skierowanych do mfodych odbiorcéw i wprowadzenia kodekséw
etycznych dla branzy kreatywnej. Juz dzi§ niektére panstwa zakazuijq reklam kosmetykéow

i ubran z udziatem dzieci w erotyzujqeych konwencjach, jednak globalny charakter
mediéw sprawia, ze mtodzi odbiorcy weigz majg do nich swobodny dostep.

Potezne marki bez skruputéw wykorzystujq fakt, ze wspdtczesne dzieci i nastolatki spe-
dzajq znacznq czesé¢ swojego czasu w infernecie, a platformy spotecznosciowe staty sie
dla nich gtéwnym kanatem komunikacii, rozrywki i samoprezentacii. To wtasnie tam marki
odziezowe, kosmetyczne czy lifestyleowe inwestujq miliardy dolaréw, by dotrzeé¢ do tej
grupy wiekowej. Dzigki zaawansowanym algorytmom targetowania reklamy $ledzq
mtodych uzytkownikéw w catej przestrzeni cyfrowej, od Instagrama po TikToka i YouTubea,
dostarczajqgce im nieustannie nowych bodzcow wizualnych. To $wiat, w kiérym reklama stata
sig integralnym elementem codziennego doswiadczenia cyfrowego dzieci. Kazde przewi-
niecie ekranu, kazde klikniecie w mediach spofecznosciowych, kazde obejrzane wideo to
potencjalna okazja do ekspozycji na przekaz marketingowy. Problem w tym, ze nieustanne
bombardowanie reklamami prowadzi do poréwnywania sie z nierealistycznymi wzorcami
piekna, filtrowanymi przez algorytmy i technologie cyfrowej obrébki. Reklamy w social
mediach, w pofgczeniu z kulturg influencerdw, tworzg przestrzen, w ktérej tozsamo$é i ciato
stajq sie towarem. W tym sensie przemyst reklamowy jest jednym z gtéwnych agentow
socjalizaciji seksualnej — cho¢ w sposdb posredni i czesto nieuswiadomiony. Gdy kazde
,Kliknigcie” ma wartoé¢ ekonomiczng, nawet mate dzieci zaczynajq bra¢ udziat w grze,

w ktérej wyglad, styl i popularnos¢ traktowane sq jok towar na sprzedaz.

Jak reklama wptywa na seksualizacje odbiorcéw?

Reklamy rzadko dziatajq otwarcie. Ich wptyw jest subtelny, emocjonalny i dtugofalo-
wy. W kontekscie seksualizacii czesto niepostrzezenie ksztattujq nasze przekonania
o ciele, ptci i atrakeyjnosci. Jak fo sig dzieje? Odpowiada za to kilka mechanizméw
psychologicznych.

« Efekt powtarzalnosci. State oglgdanie podobnych przekazéw utrwala
stereotypy i normalizuje seksualizacjg kobiet oraz dziewczynek, ktéra zaczyna
by¢ postrzegana joko naturalne i oczekiwane zjawisko.

- Efekt warunkowania emocjonalnego. Pozytywne emocje (rados¢, podziw,
pozqdanie) towarzyszqce ogladaniu atrakeyjnych modeli przenoszq sie na
produkt. W efekcie seksualny przekaz staje sig skuteczniejszy i trudniejszy do
odrzucenia.

- Efekt prymowania (priming). Seksualne obrazy w reklamach mogq
nieswiadomie aktywowa¢ skojarzenia i schematy myslowe zwigzane z erotykq,
ciatem czy atrakeyjnosciq. Dzieki temu odbiorca fatwiej zapamigtuje produkt, ale
jednoczesnie reklama wzmacnia przekonanie, ze seksualno$é jest kluczem do
sukcesu i uwagi.



« Habituacja. Czesty kontakt z przekazami o wysokim stopniu seksualizacji prowa-
dzi do zaniku wrazliwosci na tego typu tresci. Im czeséciej je widzimy, tym bardziej
sig do nich przyzwyczajamy. To, co kiedys szokowato lub wywotywato sprzeciw,
zaczyna by¢ postrzegane jako zwyczajne i akceptowalne.

lluzoryczna korelacja. Widz, bombardowany przekazami, w ktérych
atrakeyjno$é fizyczna towarzyszy sukcesowi, przyjemnoéci czy popularnosci,
zaczyna btednie faczy¢ te cechy i wierzy¢, ze wyglad oraz seksualny wizerunek
automatycznie przekfadaijq sig na szczgécie czy powodzenie.

Internalizacja norm kulturowych. Mtodzi odbiorcy przyjmujq za swoje te
wzorce, ktére sq najczesécie] eksponowane w mediach. Im czeéciej okreslony
wizerunek pojawia sig w przestrzeni medialnej, tym bardziej dzieci i nastolatki
bedq traktowaé go jako obowigzujgey standard.

« Mechanizm uprzedmiotowienia (obiektywizacji). Reklama czesto
przedstawia ciato, zwtaszcza kobiece, jako ,produkt” do oglgdania, oceniania
i konsumowania wzrokiem. W efekcie odbiorcy uczq sig traktowaé innych, a czesto
takze siebie, w sposdb przedmiotowy, koncentrujqc sie na wygladzie, a nie na
osobowosci, emocjach czy kompetencjach.

- Poréwnania spoteczne. Media, zwtaszcza platformy spotecznoéciowe,
sktaniajq ich uzytkownikéw do nieustannego dokonywania poréwnar
spotecznych, najczesciej w goére” (upward comparisons). To sytuacje, gdy
zestawiamy siebie z osobami, ktére postrzegamy jako ,lepsze’, atrakeyjniejsze,
bardziej popularne czy odnoszqce wigksze sukcesy. Konfrontowanie wiasnego
wygladu z idealizowanymi obrazami modelek i gwiazd czesto prowadzi do
obnizonej samooceny i niezadowolenia z ciata, szczegdlnie u nastolatek.

Przemoc symboliczna. Reklama, oprécz promowania produktu, utrwala takze
hierarchig pfci, w ktérej kobieta bywa przedstawiana jako obiekt dominacji, a nie
petnoprawny podmiot.

Uczenie sie przez obserwacje. Zgodnie z teorig Alberta Bandury dzieci

i nastolatki nasladujg zachowania widziane w mediach. Jesli reklamy pokazujg,
ze kobieta jest wartoéciowa gtéwnie dzieki atrakeyjnosci fizycznej i wygladowi,
mtode odbiorczynie mogq uznad to za normatywny wzorzec.

2.2. Moda dziecigca

Przemyst modowy stanowi jeden z najbardziej wptywowych obszaréw popkultury,

w kiérym estetyka, wizerunek oraz komercyjny przekaz odgrywaiq centralng role. Nie-
zmiennie od lat jego dziatania sq przedmiotem licznych dyskusji oraz gorgeych polemik,

a ich nasilenie obserwujemy szczegdlnie w ostatnich dwéch dekadach. To w duzej mierze
efekt coraz czestszego przenikania do mody dziecigcej kodéw wizualnych charakterystycz-
nych dla $wiata dorostych, w tym elementéw erotyzacji i seksualizacii. Zjawisko to, nie bez
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przyczyny, budzi istotne kontrowersje spofeczne i etyczne, narusza bowiem granice miedzy
dziecinstwem a dorostosciq, promujgc wérdéd dzieci wzorce atrakeyjnosci seksualnej jako
pozqdane i nagradzane spotecznie (APA, 2007 Levin, Kilbourne, 2009). Ten nienowy
mechanizm przybrat jeszcze na sile w epoce influenceréw, Instagrama i mikromarek mo-
dowych stylizujgeych dzieci na miniaturowe doroste osoby, zacierajgeych granice miedzy
modq dziecigeq a kobiecq lub meskg oraz sprawiajqeych, ze dziecko staje sig czescig
rynku, kiéry operuje estetykq atrakeyjnosci, uwodzenia i autoprezentacii.

Dzieci jako konsumenci produktéw dla dorostych

Jak wskazuje raport ,Task Force on the Sexualization of Girls” (APA, 2007), jednym z prze-
jawdw seksualizacji jest przenoszenie atrybutéw seksualnych dorostosci na dzieci -
zarbéwno poprzez ubiér, jak i produkty, kiére dotqd byty zarezerwowane dla dorostych.

Zjawisko to szczegdlnie widoczne jest w strategiach marketingowych, kiére adaptujq pro-
dukty z kategorii ,dla dorostych” do dziecigcego rynku. Na pétkach pojawiajg sie: bizuteria
,dla matych dam’, miniaturowe flakoniki perfum, zestawy do makijazu dla 6- czy 7latek,
linie ,dzieciecych kosmetykéw pielegnacyjnych” o designie i zapachach nasladujgeych
kosmetyki dla kobiet, @ nawet perfumy sygnowane markami ulubionych postaci z filméw
animowanych dla dzieci (np. linia ,Hello Kitty by Koto Parfums” czy ,Disney Princess Fra-
grance’). Hiperseksualizacja, napedzana przez przemyst modowy i kosmetyczny, dotyka
nie tylko nastolatki. Coraz czeéciej marki z branzy ,beauty” i, fashion” kierujg swoje produkty
do najmtodszych dzieci. Na rynek trafiajq artykuty zaprojektowane specjalnie dla
dziewczynek - owocowe btyszczyki, akcesoria do wloséw i paznokei, ,uwodzi-
cielskie” elementy garderoby, a nawet bielizna o seksualizujgcym charakterze.

Pod pozorem zabawy w dorostos¢ dzieci uczq sig wezesnej autoprezentaci poprzez
atrakeyjno$é wizualng. Badania wskazujq, ze dziewczynki w wieku 8-10 lat, kidre czesciej
korzystajq z takich produktéw, przejawiaiq silniejsze zainteresowanie wyglgdem i majq
wigkszqg skfonnoéé do poréwnywania sig z dorostymi kobietami.

Od lewej: Perfumy dla dzieci Frozen Il marki ©Disney, Amazon.pl; Zestaw lakieréw do paznokei dla dzieci, Amazon.pl; Zestaw kosmetyczny dla dzieci,
Amazonpl

Ubrania - imitacja dorostych trendéw i estetyki

Wyraznym przyktadem seksualizacji poprzez mode sq linie ubran stylizowane na ko-
lekeje dla dorostych. Na wybiegach i w sklepach coraz czeéciej pojawiaiq sig dziecigce
wersije koszulek typu crop top, sukienek z odkrytymi plecami, jeanséw z niskim stanem,


https://www.amazon.pl/Frozen-perfumy-dla-dzieci-dziewczynek/dp/B07ZJ6SZBG/ref=sr_1_48?crid=GMV8BK0CU327&dib=eyJ2IjoiMSJ9.OmAkrQDFQFz-_KOSYCD3Mu_K0cumpycIhaN9gmr_qOzeLmmy0ckBOi6L2ae33UUm3vhUN6iJV669wa5YL27uBKr7R5kNdf5lU8IXxxRgyKI3ONrhSDE--MSmFk4BIU_JWw16IfcVFuBjoJEQPecOYma5kHibUZTDM7uGP491jnric_DOSuxFxb6Mti8h6Z7T__djGO3_d88EDQ600HCbthDLB5F-CAT3bqCTBLjtVO85YWoA4tbAA9JDKOpBo7sU7aLr4Yzt4e2T-_wsCKlwfccqFYPRL1d61PJLhuFmVhc.Iw4ojx43ir3bWV99V5_A9ho8j7hv4VPgC5EWVBowwnY&dib_tag=se&keywords=barbie+perfumy+dla+dzieci&qid=1769514624&sprefix=perfumy+dla+dzieci+barbie%2Caps%2C91&sr=8-48
https://www.amazon.pl/LOPHE-dzieci%C4%99cy-szybkoschn%C4%85cy-prezentowy-%C5%9Bwi%C4%85teczny/dp/B0CMHKPFLC/ref=sr_1_7?crid=JDUKGV4U2LD2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VTxgoClFc_n8o3luAmC-iN0X-qf7YbEpj5oVKzCqAZNF7oQ4be7S7FnKBPXsvGd96PUCFioMYLg6EhXdnWGD6NjlSYfBaTcXRGquWRo8hTgWY_5l5jBgnaVi_qeqEdRmfcoLduSbrV4wuRUNI4Yo4n6o_9q_6nhG11I2r0JCOZRhKcLiVT6zTxKk7oM-uGO8drk0tob_tJ2d8nlWFEIauEYAGeT5gD6G-aVUkJtmpp-PRVn2h9Higr4-Svza6kVV29jNZHt12hH-xlolnp1CoXkvcUwp46OXFPOI5S6tHcU.1ABrTWPdh9xrpizvnB4tM7asxqvTjl8YFK5aklUkh6U&dib_tag=se&keywords=lakier%2Bdo%2Bpaznokci%2Bdla%2Bdzieci&qid=1769514385&sprefix=lakier%2Bdo%2Bpaznokci%2Bdla%2Bdzieci%2Caps%2C95&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.pl/Aomig-37-cz%C4%99%C5%9Bciowy-nietoksyczny-kosmetyk%C3%B3w-urodzinowe/dp/B0CQT44H1W/ref=sr_1_15?dib=eyJ2IjoiMSJ9.iABXhR7dUIa3BHzZYnM_ufUM0RpRX8Hf-ufI_Dw2bkDY81LE-k2YquyxTevdIAKiuUzuZRFuQomQno-dY_qy9DV9TFYOekTloYG3MKmiUhZEmogOlbj2fcRt-RoIJvXW23qgiqm2fBn0vqUiP6AKmVIeBQvEOgE5cwzpjrF2OypI4RdoBoNP6boZu1Grw9-jmQw26DahWbgc1WLF3Mz0SlNGd91h7A2aVzXOPXvI4U50XMqelOEuDUFyv264GC6DWPKqgwBbmxkhk19N8Zy9A1jSFfsmiB29TFjxDAJJURw.lCelJY0MPRjnmF61v1vCaDlWiPHVRlLasrZUJ1HRybc&dib_tag=se&keywords=kosmetyki%2Bdo%2Bmakija%C5%BCu%2Bdla%2Bdzieci&qid=1769514145&sr=8-15&th=1

a nawet bielizny push-up w rozmiarach dziecigcych. Wsréd globalnych marek odziezo-
wych, takich jok H&M Kids, Zara Kids czy Balenciaga, wielokrotnie pojawiaty sie kolek-
cje krytykowane przez rodzicéw i organizacje spoteczne za nadmierne eksponowanie
ciata lub promowanie ,dorostego” wizerunku dziewczynek. Szczegdlnie niepokojgcym
przyktadem byty kostiumy kgpielowe dla dziewczynek w wieku 8-10 lat z wbudowany-
mi push-upami, ktére zostaty wycofane po licznych protestach.

W 2010 r. gtosnym echem odbita sig kolekcja bielizny dla 7-letich dziewczynek marki
Primark, reklomowana jako ,modna i odwazna”. Produkty te zawieraty staniki z ggbkg

i koronkowe detale, co spotkato sig z krytykg opinii publicznej i ekspertéw zajmujgeych
sie rozwojem dzieci. Podobnie kontrowersje wzbudzity swego czasu buty na obcasie dla
4-latek sprzedawane przez sie¢ Next, promowane w katalogach jako ,stylowe i kobie-
ce”. Mimo uptywu lat w przemysle modowym niewiele sig zmienito - nadal obserwuje-
my te same tendencje, a ,doroste” elementy garderoby wcigz sq obecne w kolekcjach
dziecigcych.

Tego typu projekty, cho¢ pozornie niewinne, przesuwajq dzieci w strong $wiata dorostych,
popularyzujge wizerunek dziewczynki jako ,matej kobiety”. Branza modowa korzysta

przy tym czesto z bardzo subtelnych, a tym samym trudnych do wychwycenia technik, aby
promowac seksualne wzorce, jednoczesnie udajqc, ze tego nie robi. Na ezym polega ten
mechanizm? Gtéwnie na tgczeniu elementéw kojarzonych z dorostq, uwodzi-
cielskq estetykq z atrybutami dziecigcymi, co sprawia, ze przekaz wydaije sig
Jniewinny” lub ,zabawny”, choé niesie tresci zdecydowanie charakterystyczne
dla $wiata dorostych. Czesto spotykanym zabiegiem jest np. faczenie erotyzujqeych
motywow z dziecigcq kolorystykq czy wigezanie do dziecigeych kolekeji elementéw garde-
roby inspirowanych stylem dorostych kobiet. Panterka, wzér silnie kojarzony z seksualizacjg
dorostych kobiet, prezentowana na rézowych czy pastelowych ubraniach dla dziewczynek
to tylko jeden z wielu przyktadéw tego typu manipulacii. Dzigki kolorowi kojarzonemu

z matymi dzie¢mi produkt wyglada ,dziecigco’, mimo ze estetycznie nadal odwotuie sig

do dorostej seksualnosci. ,Doroste” fasony - krétkie topy, stroje bikini, obciste btyszczgce
materiaty — w potgczeniu z typowo dziecigcymi wzorami, np. obrazkami z bajek czy posta-
ciami zwierzgtek, ukrywaiq seksualizujgey wzorzec. Tego rodzaiju strategia sprawia, ze jako
kupujgcey tracimy czujnos¢, a marki mogq unika¢ otwartej krytyki, poniewaz na pierwszy rzut

Od lewej: ubrania dla dziewczynki marki Moschino, coolkidsbklyn.com; okulary przeciwstoneczne dla 4-latki, coolkidsbklyn.com; torebka dla dziewczy-
nek od 2 r.z., coolkidsbklyn.com, zestaw dla matych dziewczynek: bluzka hiszpanka i dzinsy, walmart.ca; buty na obcasie dla dzieci, wifreear.click
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https://coolkidsbklyn.com/inspired-logo-buckle-chino-kids-belt-toddlers-girls/
https://coolkidsbklyn.com/the-original-mini-icon-shades-for-toddlers/
https://coolkidsbklyn.com/louisa-mini-crossbody-tote-bag-square-or-flowers-print/
https://www.walmart.ca/en/ip/Toddler-Girls-Kids-Off-Shoulder-Tops-Ripped-Pants-Jeans-Outfits-Sets-Clothes/4MUDTCBYX5IU
https://wiifreear.click/product_details/14770798.html
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oka ich produkty nie wydaiq sig seksualizujgce. Dorosli widzq gtéwnie pastelowe kolory

i dziecigce motywy, nie zwracajq wigc uwagi na to, skad pochodzi inspiracja dla konkret-
nego stylu. W efekcie przekaz seksualizujgey zostaje znormalizowany, a granice migdzy
modgq dla dzieci i dorostych - dos¢ mocno rozmyte.

Wymarzone ubrania matych dziewczynek

W badaniu przeprowadzonym w 2016 r. Amy Slater i Marika Tiggemann analizo-
waty wptyw ekspozycii na seksualizowane tresci medialne na preferencje doty-
czqce ubioru i obraz ciata u dziewczynek w wieku 6-9 lat w Australii. Wzigto

w nim udziat 300 uczennic szkét podstawowych.

Dziewczynki oceniaty czestotliwoéé oglgdania 18 popularnych programéw
telewizyjnych i czytania 14 magazynéw przeznaczonych dla ich grupy wiekowe;.
Niezalezni koderzy (kobiety - badaczki z doktoratem z psychologii) ocenili sto-
pien seksualizacji tych mediéw. Nastepnie uczesticzki wybieraty sposréd szesciu
ilustraciji przedstawiajgeych te samqg postaé ubrang w réznie seksualizowane
stroje: od raczej konserwatywnych po wysoce prowokujqce. Przyktadowo postaé
nr 1 miata na sobie ciemne dzinsy, sportowe buty i koszulke z nadrukiem lodéw.

Z kolei posta¢ pojawiajqca sig na ilustracii nr 6 ubrana byta w bardzo krétkg
czarng minispédniczke, niebieski top typu gorset oraz czarne kozaki do kolan.
Dziewczynki miaty wskazag, ktére ubranie najbardziej przypomina ich wiasny
stroj, ktére chciatyby nosi¢, ktére uznatyby za popularne wéréd innych dziewczy-
nek oraz ktére - ich zdaniem - najbardziej spodobatoby sie chtopcom.

Whyniki pokazaty, ze dziewczeta wybieraty znacznie bardziej ,seksowne” ubrania
jako swoje wymarzone w poréwnaniu z tymi, ktére rzeczywiscie noszq. Uzna-
waty takze, ze bardziej seksualizowane stroje sq atrakeyjne dla ich réwiesnikéw
(zaréwno dziewczynek, jak i chtopcéw). Wyzsza ekspozycja na seksualizujgce-
programy telewizyjne i magazyny byta dodamio skorelowana z preferowaniem
bardziej seksualizowanych ubran. Zdaniem autorek badania wyniki te wskazujg
na wczesng internalizacje przekazéw seksualizujgeych wéréd dziewczynek oraz
na wptyw mediéw na ich postrzeganie atrakcyjnosci i tozsamosci cielesnej (Slater,

Tiggemann, 2016).

Skutki psychologiczne seksualizaciji dzieci w modzie

Seksualizacja dzieci w przestrzeni modowej nie jest zjawiskiem ograniczonym do samego
wyglgdu czy estetyki, lecz ma dalekosiezne konsekwencije dla rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego mtodych odbiorcéw.

Ubrania dla dziewczgt od dawna odzwierciedlajq spoteczne oczekiwania wobec ptci,
wieku i roli kobiety w kulturze. Choé trudno jednoznacznie stwierdzi¢, w jakim stopniu
moda dziecigca przyczynia sie do seksualizacji dziewczynek, badania pokazujg, ze

w duzej mierze jest ona przesigknigta stereotypami ptciowymi. Krétkie spddniczki, cekiny
czy hasta na koszulkach czesto odwotuq sie do stereotypowego wizerunku atrakeyjnej
seksualnie kobiety-dziewczynki’, dos¢ powszechnie wystepujgcego w popkulturze.



To zjawisko moze budzi¢ uzasadniony niepokdj. Gdy tego rodzaju wzorce stajq sie
elementem codziennej mody dzieciecej, mogqg mie¢ wptyw na rozwdj tozsamosci
dziewczqt, ksztattowanie sig ich samooceny oraz tego, jok postrzegaiq siebie i swojqg
warto$é w relacjach spotecznych. Zamiast by¢ narzedziem wyrazania siebie,
kreatywnosci i indywidualizmu, moda staje sig dla dzieci narzedziem presji
wizerunkowej. Pokazujq to badania i obserwacje. Dziewczynki w wieku szkolnym
coraz czeéciej do$wiadczaijq leku przed ,niemodnym” wyglgdem, a ubranie staje sie
dla nich sposobem zdobywania statusu i akceptacii.

Dzieci, ktére wezeénie wehodzg w swiat mody z dorostymi kodami atrakeyjnosci, zaczy-
najq postrzegaé wiasne ciato przede wszystkim jako obiekt oceny. Zgodnie

z teoriq obiektywizacii (Fredrickson, Roberts, 1997), gdy cztowiek uczy sig spogladad
na siebie oczami innych, jego ciato staje sig przedmiotem kontroli i poréwnar.

U dziewczynek prowadzi to do zwigkszonego ryzyka niezadowolenia z wyglgdu,
zaburzen odzywiania i leku spotecznego. Wizerunek ,idealnego dziecka” w modzie,
szczuptego, fofogenicznego, wystylizowanego, buduje norme niedostepng dla wigkszo-
Sci rdwiesnikéw, co poteguie presig na osiggniecie perfekeyjnego wygladu fizycznego.

Wezesna ekspozycja na seksualizowane wzorce sprzyja takze tzw. spotecznej adul-
tyzaciji, czyli zacieraniu granic migdzy dziecinstwem a dorostosciq (Postman,
1982). Dzieci, ktére wezesnie przyjmujq role dorostych modelek, zaczynajq internalizo-
wac normy zachowan i wartoéci nieadekwatne do swojego etapu rozwojowego -
dotyczqgce atrakeyjnosci, statusu czy relacji ptciowych. Moze to skutkowaé zaburzeniami
tozsamosci ptciowey, frudnosciami w rozumieniu wiasnych granic cielesnych oraz wzro-
stem podatnosci na presje seksualng w okresie dojrzewania (APA, 2007).

Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne w mediach spotecznosciowych, gdzie dzieci

i nastolatki poréwnujq sig z réwiesnikami oraz influencerami. Moda staje sig jednym

z pierwszych zrédet, z kiérego dziewczynki czerpiq przekaz: ,Musisz dobrze wyglgdag,
by by¢ lubiang”.

Seksualizacja dzieci w modzie oddziatuje réwniez na postawy spoteczne
wobec dziewczynek i chtopcédw. Utrwala stereotypy ptciowe, zgodnie z kiérymi war-
toé¢ dziewczynki zalezy od wygladu, a wartoé¢ chtopca od sity fizycznej i dominowania
innych. Takie przekazy sprzyjajq utrwalaniu nieréwnosci w postrzeganiu rél ptciowych
juz w okresie wezesnoszkolnym i mogg wptywaé na wybory edukacyine, aspiracje oraz
relacje réwiesnicze. Dodatkowo, seksualizowane przedstawienia dzieci w mediach
mogq normalizowaé postawy uprzedmiotawiajgce wobec nieletnich, zwigkszajgc
przyzwolenie spofeczne na przekraczanie granic ochrony dziecka.

2.3. Popkultura: od zabawek po gry cyfrowe

Zseksualizowane zabawki - kiedy dziecifistwo styka sie z dorostosciq

Zabawki - o czym czasem zapominamy, kojarzac je wylqcznie z beztroskg rozrywkg -
petniq niezwykle istotng role w procesie socjalizacii. To one stajq sig dla dzieci pierwszymi
,narzedziami kultury’, poprzez kiére poznajq $wiat, odgrywaiq role spoteczne i éwiczq
zachowania, kitére pdzniej stang sig czeéciq ich dorostego zycia.
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Juz od wielu lat rynek zabawek coraz czgéciej oferuje produkty prezentujgce nie tyle $wiat
dziecinstwa, ile wyidealizowanq i zseksualizowang wizjg dorostosci.

Od lewej: Lalki Baby Bratz, empik.com; Lalka LO.L Surprise, empik.com; Lalka Barbie, empik.com

Najbardziej znanym przyktadem jest oczywiscie Barbie — symbol, ktéry od dziesigcioleci
wzbudza emocje, stajqc sie przedmiotem badan psychologéw, socjologéw i pedagogéw.
Nie mniej kontrowersji wywotujq lalki Bratz czy LOL Surprise, ktére cieszq sig popular-
nosciq juz wiérdd kilkuletnich dziewczynek. Ubrane w krétkie spodnice, kabaretki i buty

na wysokim obcasie, z mocnym makijazem i wyraznie podkreslonymi ustami, bardziej
przypominajq wizerunki kobiet obecnych w popkulturze i seksbiznesie niz wzorce bliskie
dziecinstwu. Jak wskazujg badacze, wizerunki lalek coraz czeéciej przenoszqg
dzieci w obszar probleméw i aspiracji dorostych. W rezultacie dziewczynki uczg
sig, ze atrakeyjno$é i sukces wigzq sie z okreslonym wyglgdem oraz seksualnym sposobem
prezentowania siebie. Tego typu przekazy nie wspierajq zdrowego rozwoju seksualno-

éci, ktéry naturalnie ksztattuje sig na réznych etapach zycia, lecz narzucajq uproszczony,
uprzedmiotowiony wzorzec kobiecosci.

Czasopisma i magazyny - media (nie tylko) drukowane

Jednym z gtéwnych zrédet tresci nacechowanych erotycznie od lat pozostajqg czasopisma
i magazyny. To wiasnie one stanowiq dla wielu mtodych dziewczat wazny punkt odniesie-
nia w procesie budowania wiasnej tozsamosci. Niestety, przekaz, jaki ptynie z ich strony,
czesto sprowadza sig do jednego: kobieca wartos¢ opiera sig przede wszystkim na atrak-
cyjnosci fizycznej i seksualnej. To wyglad - a nie osobowos¢, pasje czy kompetencie - ma
decydowaé o zainteresowaniu ze strony mezczyzn.

Nie dotyczy to niestety tylko magazynéw dla dorostych, w ktérych dzieci mogq bez
przeszkéd obejrze¢ doroste celebrytki, aktorki czy modelki przedstawione w seksualizu-
iacy sposéb. Zseksualizowane tresci i wizerunki samych dzieci lub nastoletnich
dziewczgt znajdziemy w czasopismach przeznaczonych dla najmtodszych
odbiorcéw. Chot¢ najwigkszy boom czasopisma dla dziewczat przezywaty w latach Q0.
(pokolenie mam dzisiejszych nastolatkéw zapewne pamieta jeszcze ,Bravo’, ,Bravo Girl”
czy ,Popcorn”), to nadal na rynku wydawniczym obecne sq magazyny skierowane do naj-
mitodszych dziewczynek i nastolatek. Cho¢ z pozoru majq one lekki i rozrywkowy charakter
- wypetnione sq kolorowymi ilustracjami, modg, quizami czy opowieéciami o idolach - to
ich treéci coraz czesciej przypominajq dziecigce wersje magazynéw dla dorostych kobiet.


https://www.empik.com/bratz-babyz-twiins-phoebe-i-roxxi-2-pak-kolekcjonerskich-modnych-lalek-ze-z-inna-inny,p1661815440,zabawki-p
https://www.empik.com/l-o-l-surprise-omg-entry-doll-miss-royale-mga,p1651600788,zabawki-p?mpShopId=0&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20422030961&utm_id=20422030961&utm_term=empik_zabawki&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19539176340&gbraid=0AAAAADwt86c63iWcBLGBmIgTAjVl_ResM&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC44-v7AB9mIuS7tPEBERlE0qD1P6GCNDk_qqtAXTLUh5NJ_8GDkaf-qIaAoQVEALw_wcB
https://www.empik.com/barbie-dream-besties-lalka-malibu-hyc21-dla-dziewczynki-4-mattel,p1523713356,zabawki-p

Zjawisko to obserwuie sig nie tylko w krajach anglosaskich, ale takze w Polsce, gdzie popu-
larnosciq cieszq sig tytuly takie jak ,Ksigzniczka Mimi’, ,Magia Syren’, ,Mia and Me", ,Bar-
bie Movies’, ,Super Girlsl Modowe Przygody” czy ,LOL Surprise” i wiele innych. Mimo ze
prezentowane sq jako rozrywka i zrédto kreatywnych aktywnosci, niosq za sobg okreslony
przekaz dotyczgey wygladu, rél pteiowych i stylu zycia. Analizy ich zawartosci pokazujq,
ze duza cze$¢ zamieszczanych tam materiatéw ma charakter seksualizujqey.

136 waklejek dia stylisthi

Od lewej:  Ksigzniczka Mimi’, Wyd. Burda Media Polska, empik.com; ,Mia and Me Oficjalny Magazyn’, Wyd. Burda Media Polska, empik.com;,LOL.
Surprise! Obtednie stylOVE. Swiat u stép’, Wyd. Media Service Zawada, swiatksiazki.pl; ,Modelki. Letnia przygoda’, Wyd. Ringier Axel Springer
Polska, bonito.pl

Na okfadkach i w tresci dominujq wizerunki dziewczynek stylizowanych na ksiezniczki,
syrenki, bohaterki bajek lub lalki, takie jak Barbie czy LOL Suprise - zawsze bardzo szczu-
pte, atrakeyjne i ubrane w stroje podkreslajgce ich wyglad. Czesto eksponujq one elementy
,dorostej kobiecosci” - makijaz, bizuterie, modowe stylizacje, a nawet rezyserowane pozy.
Zawarto$¢ magazynéw (tamigtéwki, kolorowanki, zadania kreatywne), pozornie rozwija
wyobraznie, ale jednoczesnie mocno wigze sie z tematykg mody, urody i stylu zycia
celebrytek. ,Rozrywka dla Matych Ksiezniczek” i ,Modelki” podkreslajq rolg stroju, ozdéb
iwygladu zewnetrznego. ,Magia Syren”i ,Mia and Me" wprowadzajq elementy fantazj,
ale ich bohaterki réwniez ucielesniajq stereotyp atrakeyinej, szczuptej dziewczyny. Z kolei
,LOL Surprise” promuje indywidualizm i odwage, jednak opiera je na ekspresji poprzez styl,
muzyke i wyglad laleczek, ktére same w sobie sq seksualizowanym wzorcem popkultury.
Pokazywany w tych czasopismach styl zycia mozna okresli¢ jako konsumpceyiny i oparty

na fizycznej atrakeyjnosci, skupiony na modzie, bizuterii, dodatkach, kreowaniu wizerunku

i poréwnywaniu sig z innymi. W przekazach tych juz kilkuletnie dziewczynki zachecane

sq do wchodzenia w role ,matych kobiet’, dla ktérych wyglad i styl stanowiq podstawe
tozsamosci.

Erotyka w bajkach i animacjach dla dzieci: od basni do popkulturowych wzorcéw

W klasycznych basniach erotyka, czesto ukryta pod warstwq symboli i metafor, petnita
funkcig rozwojowq. Pomagata dziecku w procesie integracii osobowosci, rozumienia emocji
i budowania tozsamoéci, w tym takze seksualnej. Podstawq oddziatywania basni

na psychike dziecka byta identyfikacja z postaciami opowiesci. Bohaterowie
basni, przechodzqc przez préby i inicjacje, symbolicznie dojrzewali, a mtody
czytelnik - razem z nimi. [dentyfikacja z postaciq byta procesem psychologicznym
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o duzej wartoéci wychowawcze| - pozwalata dziecku doswiadcza¢ lekédw, pragnien i kon-
fliktow w bezpiecznym $wiecie wyobrazni. Klasycznie baénie miaty za zadanie przyblizaé
problemy, z jakimi mierzymy sie w zyciu, pokazywa¢ sposoby ich rozwigzania, objasniaé
dziafanie ludzkiej psychiki i wspierac rozwdj osobowosci, pomagajge w nadawaniu sensu
niezrozumiatym dla dzieci zjawiskom, z ktérymi stykaty sie w zyciu (Bettelheim, 2023).

Wspdtczesna popkultura radykalnie przeksztatcita te funkcje. Obecnie w kreskéwkach dla
najmfodszych erotyka wykorzystywana jest do zupetnie innych celéw - nie jest narzedziem
rozwoju, lecz strategiq marketingowq. W efekcie identyfikacja z bohaterami bajek
przestata stuzyé samopoznaniv, dzis funkcjonuje jako wzorzec autoprezentacii
i konsumpciji, a wyglad, styl, atrakeyjno$é i relacje romantyczne staty sig bardzo czesto
gtéwnym motywem fabuty i tozsamoéci postaci.

Od ponad pét wieku mamy do czynienia ze statg ewolucjq kobiecych wzorcéw w bajkach
i filmach dla dzieci. Zobaczmy to na przyktadzie produkciji Disneya. Lata 50.i 60. XX w. to
okres dominaciji tradycyinych rél ptciowych. Bohaterki - takie jak Kopciuszek, Spigea Kré-
lewna czy Ariel - byty przede wszystkim piekne, delikatne i pasywne. Ich wartoéé¢ definio-
wata uroda i zdolno$¢ do poswigeenia. Erotyka byta subtelna i symboliczna. Dtugie rzesy,
waska talia, powtdczyste spojrzenia stanowity wizualizacje basniowego piekna.

Q

© Disney v -

Ewolucja kobiecych postaci w animacjach Disneya (1937-1992). Od lewej: Spigea Krélewna, Alicja w Krainie Czaréw, Ariel, Dzasmina,
disneyprincess.fandom.com

Od lat 90. obserwujemy pozorng emancypacie bohaterek, kiére zaczynajq odgrywad
aktywniejsze role. Belle, Pocahontas, Mulan czy Elsa sq niezalezne i odwazne. Jednak
réownoczesnie ich wyglad nadal spetnia normy estetyczne silnie nacechowane erotycznie.

© Disney

Od lewej: Merida, Merida Waleczna (2012), © Disney/Pixar, pixarfandom.com; Raya, Raya i ostatni smok (2021), ©Disney, staticwikia.nocookie.net;
Asha, Zyczenie (2023), ©Disney, staticwikia.nocookie.net


https://pixar.fandom.com/wiki/File:MeridaArcher.png
https://static.wikia.nocookie.net/rise-of-the-brave-tangled-dragons/images/5/5d/Raya.png/revision/latest?cb=20210310150101
https://static.wikia.nocookie.net/disneyprincess/images/c/c6/Asha.jpeg/revision/latest?cb=20231005130424
https://disneyprincess.fandom.com/pl/wiki/Disney_Princess_Wiki

Bohaterki majq zunifikowane, smukte sylwetki, duze oczy, petne usta, wykonujq gesty i przy-
bierajq pozy inspirowane modgq czy reklamg. Nawet w filmach promujgeych niezaleznos¢
kobiet (np. Frozen, Moana) sposéb animowania ciata bohaterek i ich ekspresja uczuciowa
pozostajq zgodne z wzorcem atrakeyjnej kobiecosci. Mimo ze obecnie bohaterki basnio-
wych opowiesci sq piekne nie ,dla ksigcia’, ale ,dla siebie’, to jednak nadal utrwala

to przekonanie w dzieciach, ze atrakeyjno$é fizyczna jest podstawq samoakeeptacii.

Meskie postacie animowane réwniez przeszty znaczqceq transformacje. W klasycznych
animacjach Disneya ksigze byt nieokazujgeym emocii wybawicielem, symbolem dobra

i sity. Od lat Q0. w bajkach zaczeli pojawiac sig bohaterowie bardziej emocjonalni

i ludzey”. Postacie takie jak Aladyn, Kristoff czy Flynn Rider tgczq odwage i sitg z wraz-
liwosciq. Jednoczes$nie ich ciata stawaty sig coraz bardziej umigsnione, proporcjonalne,
atrakeyjne, doganiajgce tym samym nowy wzorzec meskoéci narzucany przez przemyst
reklamowy i rozrywkowy dla dorostych. Cho¢ basniowi mezczyzni sq bardziej empatyczni
niz dawniej, wcigz najczesciej oceniani sq przez pryzmat wyglgdu. Podobnie zresztq jok
postaci kobiece.

%ISNEP c:PQINCEs

© Disney

Ksigzeta Disneya, Pinterestcom

Andlizujgc ewolucje animaciji od lat 50. do czaséw nam wspdtczesnych, mozemy fatwo
dostrzec, ze erotyka nie jest juz w nich ukrywana. Obecnie jest pokazywana otwarcie i stata
sig czesciq bajek dla dzieci. Zmienita sig takze rola identyfikacji. Dzieci nie utozsamiajq sie
juz z bohaterem przechodzgecym wewnetrzng przemiane, lecz z wizerunkiem, ktéry trzeba
nasladowad, udoskonala¢ i publikowaé w mediach spotecznosciowych, pokazywaé¢

w modzie, w grze. W ten sposéb erotyka w bajkach przestata wspieraé naturalny rozwoj
psychoseksualny, a zaczeta modelowa¢ zachowania konsumpeyjne i autoprezentacyine.
Dziewczynki uczq sig, ze wartos¢ tkwi w atrakeyjnosci, z kolei chtopey, ze sita musi i§¢

w parze z wyglgdem. W efekcie, jok zauwaza wielu badaczy kultury, erotyzacja bajek
zaczeta sig przektada¢ na erotyzacje zycia dzieci, na fo, w jaki sposéb myslg one o sobie,
relacjach z innymi osobami i wiasnym ciele.

Na szczeécie w ostatnich latach coraz czesciej pojawiajq sie w animacjach dzie-
cigcych lub familijnych produkcje, w ktérych bohaterowie nie sq ,upigkszani”
wedtug stereotypowego kodu atrakeyjnosci, co stanowi zdecydowanie dobry krok
w strong zdrowszego modelu identyfikacii.
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Przyktadem tego rodzaju produkeji moze by¢ film Nasze magiczne Encanto z 2021, ktéry
ukazuje bohaterke Mirabel Madrigal, dziewczynke z duzymi okularami, kreconymi wiosa-
mi, w typowo codziennym stroju inspirowanym tradycjq kolumbijskg, unikajqc stylizaciji, ktéra
akcentowataby jej ciato jako obiekt atrakcyjnosci. Jej wyglad, ubranie i sposéb poruszania
sig sq bliskie codziennosci dzieci, a nie wzorcom pigknosci lansowanym przez popkulture.
Podobnie film To nie wypanda z 2020 r. pokazuje bohaterke Mei Lee, kiéra nie jest
przedstawiona jako idealna fizycznie nastolatka, ale jako zwyczajna dziewczynka

w okresie dojrzewania - z kompleksami, z zabawnymi gestami, z przemiang w czerwong
pande jako metaforg dojrzewania. Oba przyktady pokazujg, ze istnieje alternatywa wobec
bohateréw obdarzonych niezwykiq urodg, pigknych, doskonale wygladajgeych, co ma
niebagatelne znaczenie w kontekscie unikania uprzedmiotawiania i seksualizacji najmtod-
szych odbiorcow.

Dziecko moze zobaczy¢ siebie w postaci, kiéra nie jest wyidealizowana, a co za tym idzie -
ma mozliwoéé identyfikowania sig z cechami osobowosci, zachowaniami lub relacjami
ulubionego bohatera czy bohaterki, a nie gtéwnie z jego/jej atrakeyjnosciq fizyczng.

Od lewej: Nasze magiczne Encanto (2021), © Disney, filmweb.pl; To nie wypanda (2022), © Disney/Pixar, filmweb.pl

Muzyka i teledyski

Muzyka to jedno z najwazniejszych narzedzi ekspresji tozsamosci mtodziezy. Badania po-
kazujq, ze nastolatki spedzajq srednio od dwdéch do czterech godzin dziennie na stuchaniu
muzyki (North i in.,, 2000, Edison Research, 2025), a wielu mtodych ludzi postrzega jq jako
jeden z najwazniejszych sposobdéw wyrazania siebie. Prowadzone przez ostatnie dekady
analizy zwracajq uwage, ze muzyka popularna zawiera coraz wigcej tresci zwigzanych

z seksem. Niezaleznie od stylu i rodzaju gatunku muzycznego, tresci seksualizujgce
i stereotypizujqce obecne sq w znaczqcej liczbie muzycznych przebojéw
(Keenan-Kroffiin.,, 2023). Gdy w badaniu w 2008 r. dokonano andlizy tekstéw piosenek

z listy Billboard Top 100, okazato sig, ze az 40% z nich porusza tematyke seksualng
(Primack i in,, 2008). Po niemal dwéch dekadach sytuacja niewiele sie zmienita.

Fakt, ze trend ten nie tylko sig utrzymuie, ale wrecz przybiera na sile, potwierdzity m.in.
badania przeprowadzone na szerokgq skale w ostatnim czasie w Hiszpanii. Hiszpanscy
naukowcy poddali szczegdtowej analizie teksty utworéw muzyki pop, aby sprawdzié skalg i
charakter obecnych w nich przekazéw seksistowskich (Casanovas-Buliart i in., 2024).


https://www.filmweb.pl/film/Nasze+magiczne+Encanto-2021-859721/photos/1045038
https://www.filmweb.pl/film/To+nie+wypanda-2022-866841/photos/1067349

Badacze skupili sig na tresciach uprzedmiotawiajgeych kobiety, utrwalajgeych nieréwne
role ptciowe, normalizujgeych dominacie i przemoc, a takze na tym, jaki obraz relacji mie-
dzy kobietami a mezczyznami jest promowany w muzyce pop. Probe badawczq stanowito
az 2840 piosenek w jezyku hiszpanskim i angielskim, bedgeych najchetniej stuchanymi
utworami w Hiszpanii na przestrzeni szeciu dekad, poczynajgc od roku 1960 az do 2022.
Dane pozyskane zostaty z kilku zrédet, odpowiadajgeych zmianom w sposobach stu-
chania muzyki - list przebojéw i platform streamingowych, takich jak Spotify w przypadku
ostatnich lat. Badanie miato charakter ilosciowej analizy tresci tekstow piosenek, wspartej
metodami uczenia maszynowego i przetwarzania jezyka naturalnego (NLP), dzieki czemu
mozliwe byto przeanalizowanie ogromnej liczby utworéw. Teksty piosenek kodowano pod
kgtem wystepowania réznych form seksizmu, m.in.:

«  uprzedmiotowienia kobiet,

« redukowania kobiet do wyglgdu lub funkcji seksualne;j,

« hiperseksualizacji,

- wysfepowania zjawisk takich jak body-shaming i slut-shaming (zawstydzanie
kobiet ze wzgledu na ich seksualnoéé¢ i wyglad),

«  przedstawiania mezczyzn joko dominujgeych i kontrolujgeych, czesto w imig
romantycznej mitosci,

« normalizacji nieréwnoéci w relacjach intymnych,

«  uzycia jezyka deprecjonujgcego lub stereotypowego.

Utwér byt klasyfikowany jako seksistowski, jesli zawierat co najmniej jeden akapit ozna-
czony jako seksistowski, zgodnie z zatozeniem, ze pojedynczy przekaz moze nadawaé
fon catemu utworowi.

Badanie pokazato, ze seksizm i hiperseksualizacja w tekstach popularmych piosenek sq
zjawiskiem powszechnym i niestety raczej trwatym. Analiza ponad 2800 utwordw obec-
nych na listach przebojéw wykazata, ze znaczna ich czesé (51,2%) zawierata treéci

o charakterze seksistowskim, przy czym najczeséciej dotyczyty one kobiet. Kobiety byty
czesto przedstawiane w sposéb uprzedmiotowiony, jako obiekty pozgdania, atrakeyjne
wizualnie, dostepne seksualnie i podporzgdkowane meskim potrzebom. W wielu tekstach
utrwalano tradycyine role ptciowe, w kiérych mezczyzna jest aktywny, dominujgey i inicju-
iacy relacjg, a kobieta bierna i ulegta. Co wigcej, uprzedmiotawiajqce i seksualizujgee fresci
byty w nich prezentowane jako powszechna norma, bez refleksji nad ich szkodliwoscig czy
konsekwencjami spofecznymi.

Jednoczes$nie wyniki badania wskazujq na zauwazalny wzrost czestosci takich tresci w ostat-
niej dekadzie, szczegdlnie w muzyce rozpowszechnianej za posrednictwem platform streamin-
gowych. Jak podajq badacze w poréwnaniu z wezesniejszymi okresami, odsetek utworéw
zaklasyfikowanych jako seksistowskie byt istotnie wyzszy (45% w 1960 r.vs. 82% w 20207,
co pokazuje, ze seksizm i hiperseksualizacja sq statymi elementami popularej muzyki,

aw ostatnich latach ich obecno$é nie zanika, lecz w wielu przypadkach nawet sig nasila.

Podobnie jest z wideoklipami. Teledyski muzyczne od lat wykorzystujq seksualizacje joko
sposdb na przyciggniecie widza. Badania pokazujg, ze zjawisko to narasta i obejmuje
rézne gatunki muzyczne - od popu, przez hip-hop i rap, az po country czy rock. Analizy
przeprowadzone na probie 462 teledyskéow z lat 1995-2016 pokazujq, ze przedstawienia
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seksualnoéci i uprzedmiotowienia pozostajq statym elementem kultury muzycznej (Karsay,
Matthes, Buchsteiner, Grosser, 2019). Choé¢ ogélny poziom seksualizacii nie wzrést na
przestrzenitych lat, zaobserwowano wzrost ,niejednoznacznej ekspresii seksualnej”

w postaci sugestywnych gestéw, seksualnych péz czy prowokacyjnych wyrazéw twarzy.
Klipy czesto rozpoczynaiq sie od scen erotycznych lub pokazujg bohateréw w pozach
majqcych wywotaé pozgdanie. Ciata sq fraktowane jok rekwizyty. Filmowane fragmen-
tarycznie, wyeksponowane na tle luksusowych przedmiotéw stajq sie ,towarem” majgcym
przycigga¢ uwage widzow.

Seksualizacja w teledyskach coraz czeéciej dotyka nie tylko kobiety, ale takze mezczyzn.
W niektérych gatunkach muzyki jest réwnie intensywna jak seksualizacja kobiet, a teledyski
muzyczne sfajq sig przestrzeniq, w kidrej réwniez meskie ciato traktowane jest jak produkt.
Analiza 100 najpopulamiejszych teledyskéw z listy Billboard Charts z 2018 r. ujawnita, ze
ponad 79% z nich zawierato sceny, w kiérych mezczyzni byli seksualnie uprzedmiotawiani.
Zjawisko to najczesciej wystepowato w klipach hip-hopowych (ok. 60%), ale byfo réwniez
powszechne w muzyce pop (40%). Podobnie jak w przypadku kobiet, i tutaj formy uprzed-
miotowienia obejmowaty nie tylko seksualizacje ciata, ale takze sprowadzanie mezczyzn
do roli tha lub rekwizytéw - stuzqeych, posqgéw czy milczgeych postaci prezentowanych
wytgcznie jako obiekt pozgdania. W hip-hopowych klipach czgsciej pojawiata sig do-
datkowo przemoci ryzykowne zachowania budujgce wizerunek mezczyzny jako ,niebez-
piecznego’ i pozbawionego emocii. Pop skupiat sig z kolei bardziej na estetyce i wygladzie,
wzmacniajqc przekaz, ze wartos¢ osoby zalezy od atrakeyjnosci fizyczne;.

Tego rodzaju analizy pokazujq wyraznie, jok zyzny grunt dla uprzedmiotowienia stanowiqg
teledyski, kiére wzmacniajq stereotypy dotyczqce pfci, seksu i relacji, zaréwno w odniesieniu
do kobiet, jak i mezczyzn. Oglgdane przez miliony nastolatkéw na catym $wiecie nakrecajg
presie wyglgdu i bycia atrakeyjnym - niezaleznie od pfci. A to niesie za sobg powazne
konsekwencie. Powielanie przez przemyst muzyczny uproszczonych wyobrazen o ptdi,
seksualnosci i relacjach utrwala nierealistyczne standardy wygladu i stylu zycia, wywiera
presje na mtodych ludzi, wptywa na ich samooceng, fozsamos¢ i relacje spofeczne.

Seksualizujgce techniki i reprezentacja ptci w grach cyfrowych

Gry wideo to jeden z gtéwnych elementéw wspétezesnej popkultury wywierajgeych
niebagatelny wptyw na rozwdéj psychospoteczny mtodych ludzi. Obraz pfei i seksualnosci
prezentowany w grach od dekad ksztattuje wyobrazenia graczy o tym, jak powinna wyglg-
da¢ kobiecos¢ i meskos, jakie role sq ,naturalne” dla danej pfci oraz jakie zachowania sq
spotecznie akceptowane.

Eksperci wskazujq, ze w grach od poczgtku istnienia branzy dominujg mescy bohaterowie,
ktérzy pojawiajq sig okoto cztery razy czesciej niz postacie kobiece. Kobiety w grach przez
lata przedstawiano gtéwnie w rolach drugoplanowych - jako pomocnice, obiekty ratunku
lub nagrody za osiggniecia gracza. W wielu populamych tytutach kobiece bohaterki byty
nadmiernie seksualizowane: ubierane w skgpe stroje, przedstawiane w wyzywaijgeych
pozach lub czesciowo badz catkowicie nagie. Warto podkresli¢, ze problemem nie byta

(i nie jest) wytqcznie estetyzacja kobiecego ciafa, lecz takze obecnos¢ w grach tresci
mizoginistycznych i scen przemocy seksualnej wobec kobiet.



Cho¢ branza gier od kilku lat stara sie prezentowa¢ bardziej ztozone i silne postaci
kobiece, ktére mogq stanowi¢ warto$ciowy punkt odniesienia dla mtodych graczy, problem
seksualizacji wcigz jest powszechny. Analiza 20 najlepiej sprzedajgeych sig gier w USA
w 2003 r. wykazata, ze tylko 14% wszystkich wystepujgcych tam to kobiety. Spo$réd nich
az 41% przedstawiono w wyzywajqeych strojach, a 43% jako czesciowo lub zupetnie
nagie (Downs, Smith, 2010). Dla poréwnania takie przedstawienia dotyczyty zaledwie
11% i 4% postaci meskich. Kobiece bohaterki czg$ciej réwniez ukazywano z niereali-
stycznymi proporcjami ciata (25% vs. 2%).Najnowsze analizy wskazujqg, ze reprezen-
tacja pici w grach w dalszym ciggu pozostaje schematyczna i silnie zmasku-
linizowana, a kobiety nadal czeiciej sq uprzedmiotowiane i ukazywane jako
obiekty seksualne niz jako petnoprawne bohaterki fabuty (Sardaiiin, 2021;
Poelleriin, 2024).

Pomimo fakty, iz od potowy lat 2000. obserwuie sig pewnq poprawe w sposobie przed-
stawiania kobiet w grach, to jednak réznica wzgledem przesztosci pozostaje relatywnie
niewielka. Mimo wzrostu liczby graczek i presiji spotecznej, wiele gatunkéw gier nadal
powiela te same, seksualizowane wzorce (Lynch i in.,, 2016). Prym wiodq tu gry walki
(bijatyki), ale nawet gry skierowane wytqcznie do dziewczqt - tzw. pink games -

czesto podirzymuiq stereotypy ptciowe. Bohaterki takich gier to najczesciej ksiezniczki,
modelki, opiekunki zwierzqt czy trenerki fitness. Cho¢ gry te sq pozbawione przemocy,
nadal promujqg ograniczong wizjg kobiecosci, skupiong na atrakeyjnosci fizycznej

i rolach opiekunczych.

Od lewej: YoRHa/NieR: Automata, primelstudio.com; Lara Croft/Tomb Raider, PlayStationStore; Eve/Stellar Blade, staticwikia.nocookie.net;
Lux Pani Jasnosci/League of Legends
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Awantura o Ciri

Gdy podczas The Game Awards 2024 pokazano zwiastun Wiedzmina 4, czeéé
fanéw zamiast dyskutowaé o fabule czy mechanice gry... zaczeta oceniaé twarz Ciri.
W sieci zawrzato: bohaterka miata by¢ ,brzydka’, ,zbyt meskd’, , starsza niz powin-
na’, wygladaé jok ,fransseksualna kobieta”. Pojawity sie nawet sugestie, by studio
poprawito” jej wyglad. Ta fandomowa burza szybko ujawnita cos wiecej niz tylko
emocije graczy - gteboko zakorzenione oczekiwania wobec kobiecych postaci

w grach. Przez lata gaming przyzwyczait odbiorcéw do jednego wzorca. Kobieta
na ekranie ma by¢ mtoda, szczupta i seksowna zgodne z estetykq rodem z porno-
grafii (szczupta talia, obfite piersi, wydatne usta). Ciri - starsza, doswiadczona, reali-
styczna - dla czesci meskiej publicznosci okazata sig nie do przyjecia, a ,awantura
o Ciri" stata sie przyktadem tego, jak silnie kultura wizualna uczy nas, jok powinno
wyglgdaé kobiece ciato i jak nerwowo reagujemy, gdy kto$ prébuije ten schemat
przetamaé (Jurszo, 2024).

Mimo Ze temat seksualizacji najczescie] odnosi sie do kobiet, niestety takze wizerunki
mezczyzn w grach opierajq sig na stereotypach. Bohaterowie sq zwykle muskularni,
wysportowani, zdystansowani emocjonalnie i agresywni — rzadko ukazuje sig ich w rolach
opiekuiczych czy wrazliwych. Taki przekaz wzmacnia ,fradycyine” wzorce meskosci

i moze naktada¢ na mtodych chfopcéw presje, by utozsamiali sie z ideatem ,hipermeskosci’
Badania pokazuig, ze kontakt z seksistowskimi grami wideo moze wzmacnia¢ u niektérych
graczy automatyczne skojarzenia meskosci z dominacjq i agresjq, a takze sprzyja¢ akcep-

tacji tradycyijnych rél ptciowych (Sardaiiin, 2021).

Od lewej: Jason Duval, Grand Theft Auto VI, carboncostume.com; Naked Snake/Metal Gear Solid Delta: Snake Eater, metalgearinformer.com;
Jin Kazama (posta¢ meska) vs. Katarina Alves (posta¢ kobieca)/Tekken 7 tekken.fandom.com.

Przypuszcza sig, ze seksualizujgey wptyw gier na ich uzytkownikéw moze by¢ wigkszy niz
w przypadku tradycyinych srodkéw przekazu. Gry cyfrowe stanowiq dzis jedno z najbar-
dziej interaktywnych mediéw kulturowych. W przeciwienstwie do filmu czy telewizji mfody
odbiorca nie pozostaje biernym obserwatorem - staje sig uczestnikiem wydarzen, pode-
muje decyzje, doswiadcza ich konsekwencii i wspéttworzy przebieg narracji. To wiasnie
mozliwos¢ sprawowania kontroli nad postaciq oraz wptywania na rozwéj historii
wzmacnia identyfikacje z bohaterem i pogtebia emocjonalne zaangazowanie.


https://carboncostume.com/jason-duval-from-grand-theft-auto-6/
https://www.metalgearinformer.com/metal-gear-solid-delta-snake-eater-character-renders/
https://tekken.fandom.com/wiki/Tekken_Wiki

Interaktywno$é ta ma istotne znaczenie socjalizacyine, szczegdlnie w przypadku dzieci

i mtodszych nastolatkéw. Gry funkcjonujq jako wazne $rodowisko uczenia sig norm, rél
spotecznych i wzorcédw zachowan. Mtodzi gracze nie tylko obserwujq okreslone modele
postepowania, lecz ,éwiczq” je w dziataniu - podejmujgc wybory moralne, wspétpracujqe
z innymi graczami lub rywalizujge z nimi. Interaktywno$é¢ oraz imersyjny charakter gier,
jak sugerujg badacze, moze potegowad skutki kontaktu z tresciami seksualizujgeymi.
Dodatkowo gry wykraczajq poza samq rozgrywke: stajq sig tematem dyskusji w mediach
spoteczno$ciowych, inspirujq twérczoéé fanowskq, budujq spotecznosci online i offline.
W efekcie srodowisko gry staje sig przestrzeniq socjalizacji, w ktérej ksztattujq sie
postawy, sposoby komunikacji oraz rozumienie relacji spofecznych.

Wizerunki postaci meskich i zeriskich w grach

Bohaterowie gier cyfrowych to nie tylko ,awatary’, kiérymi sterujemy. To postacie,
z ktérymi mtodzi gracze czesto sie utozsamiajq, ktérym kibicujq i ktérych perspek-
tywe przyjmujq na czas rozgrywki. Ich wyglad, sposéb méwienia, cechy charak-
teru, cele i historia zycia tworzq spodjny wzorzec przekazujge okre$lone normy
dotyczqce rél spotecznych, sprawczosci, odwagi, relacji czy sposobu wyrazania
emociji. Stajq sig prze to waznym zrédtem uczenia sig rél spotecznych i budowa-
nia wyobrazen o sobie oraz innych.

Problem polega na tym, ze wiele gier wcigz powiela dobrze znane schematy

i stereotypy. Analiza wspdtczesnego $wiata gier ujawnia gtebokie dysproporcje
w sposobie prezentowania bohateréw ze wzgledu na ich pte¢. Podczas gdy
postacie meskie sq projektowane pod kgtem funkcjonalnosci, postacie kobiece
podlegaiq silnej seksualizaciji (Cote, 2020).

Mezczyzniw grach to aktywni sprawcy dziatan, postacie ubrane stosownie

do wyzwan. Noszq petne mundury i cigzkie zbroje, ktére petniq realng funkcjg
ochronng. Kobiety czesto sq ,obnazone” lub ubrane w stroje przypominajgce
bikini, petnigc bardziej rolg obiektu wizualnego niz petnoprawnej bohaterki

(Choe i in., 2020; Santoniccolo i in., 2023).

Mescy profagonisci sq cenieni za swoje zdolnosci, takie jok sita fizyczna,
szybko$¢, umiejemos¢ walki czy odwaga. Bohaterki definiowane sq gtéwnie
przez wyglad. Przedstawia sig je jako seksowne, uwodzicielskie, niekiedy
bezradne i niewinne, zazwyczaj pomijajqc ich kompetencje na rzecz estetyki.

Meskie ciata, cho¢ mocno umigénione, sq dostosowane do petnionych zadan,
kobiece prezentujq nierealistyczne proporcje nawet w grach dla dzieci.

Tego rodzaiju reprezentacje mogq utrwalaé uproszczone wyobrazenia na temat
kobiecosci i meskosci, wptywajqc na to, jak mtodzi gracze postrzegaiq siebie
oraz innych.
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Rozdziat 3. ,Mamo, chce byé taka jak ty”, czyli o wptywie
rodzicéw

Nie tylko internet i popkultura wywierajq seksualizujacy wptyw na najmtodszych
odbiorcéw. Réwniez rodzice moggq, czesto nieswiadomie, wzmacniaé proces
seksualizacji dzieci poprzez codzienne wybory i zachowania, ktére z pozoru
wydaijq sig neutralne lub nawet wspierajgce rozwéj dziecka. Jednym z przy-
ktadéw jest popularna ostatnio wéréd czeséci rodzicdw aktywnosé w mediach spotecz-
no$ciowych - publikowanie wizerunku dziecka w sposéb podkreslajgey jego wyglad,
zachecanie do pozowania czy nasladowania dorostych wzorcéw prezentacii ciata.
Takie dziatania uczq dzieci, ze atrakeyjno$é fizyczna i pozytywna reakcja odbiorcéw
w sieci sq waznym zrédtem uznania i wartosci.

Do nieuswiadomionych form wzmacniania seksualizacji nalezy takze kupowanie pro-
duktoéw, ktére promujqg doroste wzorce wygladu lub zachowan. Zabawki, lalki, ubrania,
gry komputerowe, ksigzki czy czasopisma mogq zawieraé przekazy skupione na uro-
dzie, popularnosci i atrakeyjnoéci fizycznei. Kiedy rodzice, kierujqc sie modgq lub presjg
rynku, wybierajq tego rodzaju przedmioty bez refleksji nad ich przekazem, przyczyniajq
sie do normalizowania wezesne| koncentracji na wygladzie i seksualnosci.

Warto podkresli¢, ze wigkszos¢ takich dziatan nie wynika ze ztych intencji, lecz z braku
swiadomosci konsekwencii. Rodzice czgsto nie dostrzegaiq, ze dzieci uczq sig poprzez
obserwacje. A one zgodnie z tym, co méwi teoria spotecznego uczenia sig, nasladujg
zaréwno o, jak dorosli méwiq o ciele i wyglqgdzie, jak i to, co uwazajq za atrakeyjne czy
pozgdane (Bandura, 2007). Dlatego tak istotne jest, by rodzice $wiadomie ksztattowali
srodowisko, w ktérym dzieci rozwijajq sig bez nadmiernej presji zwigzanej z wyglgdem,
aich wartosé nie jest uzalezniana od atrakeyjnoéci fizyczne;.

3.1. Relacje matka-cérka a seksualizacja

Opisujqc zrédia seksualizacii dzieci i mtodziezy, nie mozna ograniczad sie wytqcznie
do wptywu mediéw czy przemystu reklamowego. Choé kultura popularna promuje
wczesne zainferesowanie wyglgdem i atrakeyjnosciq, istotng role odgrywa takze
codzienne otoczenie dziecka - w tym postawy i zachowania rodzicéw. To wiasnie

w domu mtodzi ludzie uczq sig, jok interpretowaé komunikaty dotyczqgce ciata, urody

i wartoéci zwigzanych z wyglgdem. Niewtasciwe wzorce, brak wsparcia emocjonalne-
go, a takze krytyczne komentarze na temat wyglgdu mogq przyczyniaé sie do ksztatto-
wania postaw sprzyjajgcych seksualizacji. Szczegélnie wyraznie widaé to w relacjach
migdzy matkami a cérkami, gdzie przekazy dotyczqce wygladu i wagi czesto przenoszq
sig z pokolenia na pokolenie.

Postawy rodzicéw, zwtaszcza matek, odgrywajq istotng role w procesie ksztattowa-
nia samooceny i obrazu ciata dzieci. To, w jaki sposéb rodzice odnoszq sig do
wiasnego wygladu, jak komentujq ciato dziecka czy reagujq na przekazy



medialne, moze sprzyjaé wczesnej internalizacji spotecznych wzorcéw atrak-
cyjnosci i seksualizacji. Badania pokazuiq, ze relacje migdzy matkg a cérkg majq
szczegolne znaczenie dla postrzegania przez dziewczynki ideatu szczuptosci.

Matki, ktére skupiajg duzg uwage na swojej wadze, czesto wyrazajq niezadowolenie

z whasnego ciata lub krytykujg wyglad cérek, nieswiadomie przekazujq im negatywne
komunikaty dotyczgce wyglgdu. Takie zachowania sq powigzane z ryzykiem zaburzen
odzywiania, obnizong samoocenq i nadmiernym skupieniem na wyglgdzie u dziewczgt.

Relacja z matkq jako tarcza ochronna

Ciekawych wskazéwek dotyczqgeych roli rodzicéw na ksztattowanie sig samooceny
i stosunku do wiasnego ciata u dzieci dostarczyty badania zrealizowane w 2013 1.
przez zespdt amerykanskich badaczy (Katz-Wise iin.,, 2013).

Naukowcy postanowili sprawdzié, czy sposéb, w jaki matki postrzegajq swoje ciata
(samouprzedmiotowienie), ma bezposrednie przetozenie na ich dorastajqce dzieci,
a takze joki wptyw na samooceng ciata u nastolatkéw ma jakosé relacji miedzy
matkq a dorastajgeym dzieckiem. W badaniu wzieta udziat duza grupa 15-latkéw
(179 dziewczat i 162 chtopcéw) oraz ich matki. Zespst badawczy mierzyt rézne
wskazniki, takie jak: tendencja do ciggtego monitorowania wtasnego wygladu,
poczucie wstydu z powodu ciata, wskaznik masy ciata (BMI) oraz ogélng jakos¢
wzajemnych relacji.

Badanie pokazato, Zze na obraz ciata nastolatkéw mogg wptywaé zaréwno
postawy i zachowania ich matek zwigzane z postrzeganiem wtasnego ciata, jok

i jakos$¢ relacji miedzy matkg a dorastajgeym dzieckiem. Wyniki pokazaty pozy-
tywnq korelacje pomigdzy wstydem z powodu wiasnego ciata odczuwanym przez
matki a nadmiernym monitorowaniem ciata przez ich dzieci. Jednak kluczowym
odkryciem badania byto to, ze bardziej pozytywne i ciepte relacje z matkg wigzaty
sig z nizszym poziomem wstydu z powodu wtasnego ciata i wyzszg samooceng

u nastolatkéw, a takze mniejszq sktonnoscig do samouprzedmiotawiania, zaréwno
w przypadku dziewczat, jak i chtopcdw.

Sugeruje to, ze dobra wigz rodzinna dziata jak znaczgey czynnik ochronny dla
sposobu, w jaki mtodzi ludzie postrzegajq samych siebie oraz tego, czy bedg
potrafili oprze¢ sig szkodliwym wzorcom narzucanym przez kulture.

Waznym przyktadem zwrécenia uwagi na ten problem byta australijska kampania mago-
zynu ,Marie Claire” z 2014 r. pod hastem ,Mummy, | want to be just like you” (,Mamo, chce
by¢ taka jak ty”). Jej celem byto skfonienie kobiet do refleksji nad tym, jak ich wiasne podej-
Scie do ciata i wyglgdu wptywa na cérki. Kampania powstata w odpowiedzi na badania
pokazujqce, ze dziewczynki bardzo czesto wzorujq sig na swoich matkach, przejmujgc nie
tylko ich nawyki, ale réwniez leki i kompleksy zwigzane z wyglgdem. Slogan kampanii miat
wywota¢ emocjonalny wstrzgs i uswiadomi¢ matkom, ze ich zachowania, np. narzekanie
na wiasng wage, stosowanie restrykeyinych diet czy negatywne komentarze o ciele, mogg
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nieswiadomie wzmacnia¢ u cérek
presie, by wyglgda¢ ,idealnie’”
Gtownym przestaniem akeji byto
zachecenie kobiet do akceptacji siebie,
przerwania migdzypokoleniowego
tancucha obsesji na punkcie wagi oraz
budowania pozytywnego wzorca
relacji z ciatem dla przysztych pokoler.
W ten sposdb kampania podkreslata,
fta . WO ze rodzicielskie postawy wobec ciata

' mogq by¢ zaréwno zrédtem wezesne
seksualizaciii presji wygladu, jak
i fundamentem zdrowego rozwoju
psychicznego oraz pozytywnego
obrazu siebie u dziedi, o ile sq oparte
na akceptacji i samoakceptaci.

Plakat reklamowy kampanii magazynu ,Marie Claire” z 2014 r. pod hastem ,Mummy, | want to be just like you’,
sophiebuchanadvertisingwordpress.com

3.2. Konkursy pieknosci dla dzieci

Znakomitym przyktadem tego, jak popkultura, media oraz przemyst konsumencki wpi-
sujq sie w proces seksualizaciji dzieci, sq dziecigce konkursy pigknosci. Poczqwszy od
potowy XX w., staty sig one swoistym fenomenem kulturowym w wielu krajach, zwlaszcza
w Stanach Zjednoczonych, gdzie rodzice zgtaszajqg do rywalizaciji juz kilkumiesigczne
maluchy. Na pierwszy rzut oka takie konkursy mogq sie wydawaé nieszkodliwg formg
rozrywki — dzieci, ubrane w btyszczqce stroje i usmiechajqce sig na scenie, wykonujg
uktady taneczne oraz prezentujq swoje umiejgtnosci. Ich zwolennicy podkreslajq kom-
petencie rzekomo zdobywane dzigki udziatowi w takich wydarzeniach: pewnosé¢ siebie,
obycie sceniczne, dyscypline. Jednak pod tq fasadq kryjq sig znacznie bardziej ztozone
zjawiska, ktérych konsekwencie dla najmtodszych dzieci by¢ szczegélnie niepokojqce.

Konkursy pigknosci seksualizujg dzieci na rézne sposoby. Czesto obejmujq wystepy

w bogato zdobionych kostiumach bedgcych odpowiednikami dorostych kreadji
(miniaturowe suknie wieczorowe, stroje kgpielowe, kostiumy sceniczne, buty na obcasie),
z mocnym makijazem, sztuczng opalenizng, doczepianymi wtosami i choreografiq petng
uwodzicielskich péz zapozyczonych ze $wiata dorostych. Ich uczestnicy i uczestniczki
oceniani sq przez juroréw, ktérzy biorg pod uwage ich atrakeyjno$é fizyczng, wyglad
oraz wystepy sceniczne. Jesli ,mate miss” i ,mali misterzy” chcq osiggngé sukces, muszg
wpisac sie w oczekiwania sedziéw, odgrywaijqc role ,miniaturowych dorostych” oraz


https://sophiebuchanadvertising.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/whywait4_19cn05o-19cn067.jpg

stajqc sig obiektem widowiska, rywalizacji i surowej oceny wedtug standardéw zarezer-
wowanych dla dojrzatych kobiet i mezczyzn.

Konkursy pieknosci promujq uprzedmiotowienie i normy zachowar oparte na stereoty-
pach ptciowych. Od dziewczqt oczekuie sig, ze bedq tadne, mite i ulegte. Chtopcéw,
jesliw ogdle sq dopuszczani do udziaty, zacheca sie do pokazywania pewnosci siebie
i charyzmy. Przekaz jest jednoznaczny: wartoé¢ dziewczqt opiera sig na urodzie,

a chtopcédw - nassile i sposobie bycia. Te wzorce sq przyswajane bardzo wezesnie,
czesto zanim dzieci nauczq sig je kwestionowad.

Zdjgcia z konkurséw pigknosci dla dzieci. Od lewe: Pinterest/@Royalty Designs; i.pinimg.com; Pinterest/ @Stephanie Valentine; Pinterest/@Alexis Daou

Presje podporzadkowania sig seksualizujgeym standardom wzmacniajq dodatkowo
oczekiwania i ambicje rodzicéw, ktérzy niejednokrotnie wydajq znaczne kwoty, aby
optaci¢ godziny treningéw z trenerem personalnym, kupié¢ drogie kostiumy czy ustugi
profesjonalnej makijazystki. Proby, duze zaangazowanie rodzicéw i oczekiwania zwig-
zane z wystepem czesto przektadaijq sig na poziom stresu niewspédtmierny do etapu
rozwojowego dziecka. Zta poza, nieodpowiednia mina moggq byé przezywane jako
prawdziwa katastrofa. To sprawia, ze dla wielu mtodych uczestnikéw konkursy staijq sig
bardziej zrédtem presiji i leku przed porazkg niz okazjq do swobodnej ekspresji.

Swiat konkurséw pigknosci to rowniez wielki biznes wspieramy przez mass media. Rodzi-
ce nierzadko przeznaczaiq tysigce dolaréw na jeden jedyny konkurs, a media nakrecajqg
popularnoéé i zyski organizatoréw tego rodzaju imprez. Programy telewizyjne, takie jak
Joddlers & Tiaras” czy ,Little Miss Perfect’, przeksztatcity lokalne konkursy w medialne
widowiska. Fragmenty wystepéw mtodych uczestniczek krqzq w internecie, przyciggaijq
uwage nie tylko fanéw, ale takze dorostych o ztych intencjach, czynigce z nieswiadomych
niczego dzieci obiekty komentarzy, konsumpcii i uprzedmiotowienia na masowq skale.

A czesto takze narazajq je na bezposrednie niebezpieczenstwo. Fakt, ze trzyletnia
dziewczynka przebrana za Dolly Parton, ze sztucznymi piersiami i po$ladkami, mogta
sta¢ sie ,atrakejq” telewizyjng, pokazuje, jak bardzo seksualizacja dzieci zostata znor-
malizowana w kulturze popularne;.

Reakcje polityczne na ten fenomen sq rézne w zaleznosci od kraju. W 2013 r. Francja
wprowadzita zakaz konkurséw pigknosci dla dzieci ponizej 16 roku zycia, okreslajac je

4


https://pl.pinterest.com/pin/9851692934263356/
https://i.pinimg.com/1200x/bd/a9/46/bda946bd3bef8b60623a7fa4e5653e14.jpg
https://pl.pinterest.com/pin/66428163231115391/
https://pl.pinterest.com/pin/488218415877463052/
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mianem ,hiperseksualizacji” niezgodnej z prawami dziecka i zasadami réwnosci ptci.
Cho¢ krytycy uznali ten krok za nadmierng ingerencje panstwa w decyzje rodzicéw,
sama debata byta odzwierciedleniem szerszego problemu etycznego - na ile spote-
czenhstwo powinno tolerowa¢ praktyki kulturowe, kiére mogqg prowadzi¢ do wykorzysty-
wania dzieci, nawet jesli sq przedstawiane jako nieszkodliwa zabawa.

W USA, mimo fali krytyki, z jakg tego typu imprezy spotykajq sie na catym $wiecie, nadal
cieszq sig one znaczng popularnoéciq wéréd rodzicédw. Bez watpienia do wielu z nich
przemawia fakt, ze kariery takich gwiazd jak Britney Spears, Beyonce, Justin Timberlake
czy Katy Perry rozpoczety sig wiasnie na scenach dzieciecych konkurséw pigknosci.
Przyktad celebrytéw prawdopodobnie jeszcze dtugo bedzie argumentem dla rodzicéw,
by zgtasza¢ swoje dzieci do wyboréw miss czy mistera.



Rozdziat 4. Cyfrowe dziecifistwo - seksualizacja w mediach
spotecznosciowych

Dorastanie to czas intensywnych zmian - fizycznych, emocjonalnych i spotecznych.

To réwniez okres, w ktérym mtodzi ludzie prébujg odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kim sq
i jak sq postrzegani przez innych. Wspdtczesnie wigkszo$é tych poszukiwan przeniosta
sig do $wiata cyfrowego. Dla nastolatkéw media spotecznoséciowe staty sig miejscem,
gdzie budujq relacje, poréwnujq sig z réwiesnikami i ksztattujg poczucie wiasnej warto-
éci. Platformy takie jak TikTok czy Instagram nie tylko umozliwiajq komunikacje, ale sq tez
przestrzeniq autoprezentaci, w ktérej wyglad zewnetrzny i atrakeyjno$é czesto znaczq
wigcej niz o, co naprawde potrafimy lub myslimy.

Rozwdj technologii cyfrowych radykalnie przeksztatcit srodowisko socjalizacii takze
najmtodszych. Dzieci dorastajq dzi§ w rzeczywistosci, w kiérej kontakt z réwiesnikami,
wzorcami zachowar i treéciami kulturowymi nie ogranicza sie juz do najblizszego
ofoczenia - rodziny, szkoty czy lokalnej spotecznosci. Internet otworzyt przed nimi
globalne przestrzenie interakcji, pozwalajge na czerpanie inspiracii praktycznie z catego
$wiata. Media spotecznosciowe, platformy streamingowe i gry online staty sig nowymi
przestrzeniami uczenia sig rél spotecznych, budowania tozsamoéci i eksperymentowania
z whasnym wizerunkiem.

Dzieci i social media

« Ponad 25% nastolatkéw posiada od pigciu do oémiu kont na platformach
spofecznosciowych, a 36% — powyzej o$miu.

« W mediach spofecznosciowych mtodziez spedza $rednio 3 godziny i 23 minuty
dziennie (tadnaiin, 2025).

« Zinternetu korzysta 2,7 min dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 w Polsce

(83% wszystkich mfodych ludzi w tym wieku).

« Ich gtéwnymi przestrzeniami w sieci sq platformy spotecznoéciowe i streamingowe,
az 92% dzieci korzysta z komunikatoréw.

« Jedna trzecia polskich dzieci w wieku 7-12 lat korzysta z TikToka (760 tys.),

a jedna ésma z Instagrama (290 tys.).

« Messengera uzywa Q00 tys. dzieci ponizej 13 roku zycia, a WhatsAppa -
700 tys. (Bigaijiin, 2025).

Wraz z tq réznorodnosciq i dostepnoéciq wzorcdw pojawiaiq sie réwniez zagrozenia,
w tym ryzyko wczesnego kontaktu z treéciami o charakterze seksualizujgcym. Nic w tym
zaskakujgcego, ze media spoteczno$ciowe okazaty sie znakomitq przestrzeniq takze
dla seksualizaciji. W sieci liczy sig obraz, a zdjecia i filmy, ktére podkreslajg wyglad czy
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atrakeyjnosé fizyczng, czesto zyskujg wigcej polubien i komentarzy niz te, ktére pokazujg
inne aspekty zycia. W ten sposéb mtodzi ludzie, zwtaszcza dziewczeta, uczq sig, ze to,
co przynosi im akceptacig, to ,dobry wyglad’, a nie osobowo$é¢ czy osiqgniecia. Zgodnie
z teoriq spotecznego uczenia sie kazda pozytywna reakcja ze strony innych (np. lajk)
dziata jok nagroda, wzmacniajgc okreslone zachowania i normy. To prosty mechanizm
uczenia sig — jesli co$ zostaje zauwazone i pochwalone, chcemy to powtérzyé.

Badania z ostatnich dekad konsekwentnie pokazujq, ze media spotecznosciowe
wywieraijq silny wptyw na sposéb myslenia, normy spoteczne i wzorce zachowan uzyt-
kownikéw. A korzystajq z nich nie tylko nastolatki, ale tez coraz mtodsze dzieci. Jednym
z najbardziej niepokojqcych zjawisk wspétczesnej kultury online jest narastajgea
ekspozycja na tresci seksualizujgee, a w jej konsekwencji zjawisko autoseksualizacji,
szczegdlnie widoczne wiéréd dziewczat - nawet tych kilkuletnich. Podtuzne badanie
przeprowadzone wéréd niemieckiej mtodziezy w wieku od 13 do 19 lat wykazato, ze
czestotliwosé oglgdania seksualizowanych obrazéw na Instagramie pozwalata przewi-
dzie¢ poziom samouprzedmiotowienia u nastolatkéw, mierzonego jako przedktadanie
wygladu nad kompetencie, zdolnosci czy talenty oraz ciggte monitorowanie wiasnego
ciata. Analiza pokazata takze wyrazng zaleznos¢ od plci: dziewczeta zgtaszaty znacz-
nie wigksze obawy dotyczqce wizerunku wiasnego ciata w poréwnaniu z chtopcami

(Skowronski i in., 2021).

Dzieci aktywne w mediach spotecznosciowych czesto przyswajajq i nasladujq style,
pozy oraz wzorce estetyczne typowe dla dorostych uzytkownikéw. Popularnoéé zdoby-
wajq freéci wideo i zdjecia przedstawiajgce matych internautéw we stylizacjach inspi-
rowanych erotyzujgcymi skryptami kulturowymi — czesto nieswiadomie, pod wptywem
obserwacji i sugestii podsytanych przez algorytmy. Juz dzieci w wieku 8-12 lat uczq sig
pozowa, robi¢ selfie, korzysta¢ z filtréw upiekszajqeych, nasladowaé popularne cele-
brytki czy modnych influenceréw (Nesi, 2020). W efekcie zaczynajq funkcjonowaé

w logice dorostej atrakeyjnosci zanim w ogéle zrozumiejq, czym ona jest.

Media spotecznosciowe dodatkowo wzmacniajq te mechanizmy przez sposéb, w jaki
dziatajq ich algorytmy oraz systemy oceniania (lajki, serduszka, udostepnienia). A te
promujq fresci, ktdre budzq emocije. Z analiz wynika, ze obrazy o charakterze seksualnym
znajdujq sig wéréd tych, kidre generujq ich najwigcej. W efekcie seksualizowane wizerunki
kobiet i dziewczqt sq czesciej widoczne, czeéciej komentowane i czgécie] nagradzane.

To z kolei przektada sig na sposéb myslenia mtodych uzytkownikéw: , Jesli cheg byé¢
zauwazona/zauwazony, musze wygladad fak jak one/oni”.

4.1. Instagramowe dziecirfistwo

Istotnym aspektem wptywu mediéw spotecznosciowych, sprzyjojacego seksualizacji
wizerunky, jest profesjonalizacja obecnosci dzieci w sieci. Objawia sie to prowadze-
niem kont influencerskich przez dzieci lub z ich udziatem, czesto przy aktywnym wsparciu
rodzicéw. Wizerunek dziecka na tych portalach zostaje podporzqdkowonywymogom
komercyjnym: estetyce lifestyleowej, modzie i trendom ,beauty’, co prowadzi do utrwalenia
przekazu, w ktérym warto$é osoby utozsamiana jest z jej wyglgdem i zdolnoécig do wzbu-
dzania zainteresowania.



Zjawisko to jest coraz powszechniejsze i dotyczy coraz mfodszych grup wiekowych.

Méwi sig juz nawet 0 nowym trendzie tzw. ,instagramowego dziecifistwa”, w kiérym
rodzice publikujq profesjonalne zdjgcia swoich pociech w stylizacjach przypominajgeych
$wiat dorostej mody. Niektére z tych profili osiggajq milionowe zasiegi, a dzieci stajq sie
,markami osobistymi”w mediach spotecznosciowych. W 2024 r.,Gazeta Wyborcza”
opisywata przykfad polskiej dziewigciolatki publikujgcej w mediach spotecznosciowych
tutoriale, jak krok po kroku zrobi¢ codzienny makijoz, kiére ogladato ponad 150 tysiecy
o0séb (Korcz, 2024). Tego rodzaju nagran tworzonych przez mtode dziewczynki znajdziemy
w sieci mndstwo, a ich oglgdalnoéé siega sefek tysiecy wyswietlen. Jednoczesnie branza
kosmetyczna rozwija sig w btyskawicznym tempie, zwlaszcza w mediach spofecznoscio-
wych. Na TikToku i Instagramie powstajq tysiqce profili, czesto prowadzonych przez bardzo
mtode dziewczyny (nierzadko wrecz dzieci, jok we wspomnianym przyktadzie), kére pro-
mujq rézne produkty do makijazu i pielegnacii. Filmy o tematyce urodowej na YouTubie tylko
w 2018 r. osiggnety fgcznie 169 miliardéw wyswietlen, a w ciggu jednego roku ich liczba
wzrosta az o ponad 60%.

Fenomen dziecigcych influenceréw to przyktad, jak komercjalizacja internetu siega coraz
mtodszych grup uzytkownikéw. Dzieci w wieku nawet kilku lat stajq sie twarzami marek
modowych, kosmetycznych czy technologicznych, a ich codziennos¢ jest transmitowana

w sieci w formie lifestyle content”. Taytum i Oakley Fisher (9 1.), Elle Lively McBroom (71.)
czy Everleigh Soutas i Ava Foley pracujgce od ukoriczenia 2 roku zycia jako modelki to
tylko kilka przyktadéw kilkuletnich gwiazd social mediéw, kiérych profile na Instagramie
obserwujq miliony oséb. Ich wizerunek, ubiér i sposéb pozowania w duzej mierze wzoro-
wany jest na dorostych modelkach i celebrytkach. W ten sposéb wizerunek dziecka staie sig
elementem ,brandingu ciata” - projektowania tozsamosci i wyglgdu zgodnie z zasadami
marketingu. Dziecigey influencerzy bardzo czesto powielajq seksualizujgee wzorce doro-
stych tworcdw: makijaz, stylizacje i pozy, ktére sq bardziej adekwatne dla dorostych niz dla
dzieci. Zjawisko to nie tylko utrwala szkodliwe stereotypy dotyczqce wartoéci opartej na
wygladzie, ale takze zaciera granice miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Niepokojgce jest
tez, ze dzieci, czesto nieswiadome konsekwencdiji, stajq sig obiektami zainteresowania nie
tylko marek, ale i szerokiej publicznosci, w tym oséb o ztych intencjach. Profesjonalizacja
wizerunku, potgczona z brakiem kontroli nad tym, kio oglgda i komentuje ich zdjecia,
stwarza powazne zagrozenia dla ich bezpieczenstwa i psychicznego dobrostanu.

4.2. Filtry, retusz i kultura selfie

Kultura selfie, powszechna w mediach spotecznosciowych, promuije ciggte skupianie sig
na wiasnym wizerunku - jego rejestrowaniu, udoskonalaniu i publicznym prezentowaniu.
Juz najmfodsi uzytkownicy uczq sie, ze wyglad moze stanowi¢ narzedzie do zdobywania
akeeptadii i popularnosci.

Filtry upigkszajqce, dostepne w aplikacjach takich jak Instagram, Snapchat czy TikTok, umoz-
liwiajq uzytkownikom zmiane odcienia skéry, wygtadzenie zmarszczek, zmiang rozmiaru
oczu, ust i policzkéw, a takze modyfikacje réznych aspektéw ich wygladu fizycznego. Kreujg
tym samym nierealistyczne standardy urody. Dynamiczny rozwéj narzedzi opartych na
sztucznej inteligencii (ang. artificial intelligence, Al), z ktérym mamy obecnie do czynienia,
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jeszcze bardziej zrewolucjonizowat sposéb, w jaki dgzymy do perfekcyjnego wizerunku.
Zaawansowane algorytmy, wbudowane w popularne aplikacje mobilne i oprogramowanie
do edycji zdje¢, pozwalajq na niemal natychmiastowg modyfikacje wygladu na niespo-
tykang dotqd skale. Uzytkownicy mogq w czasie rzeczywistym, jeszcze przed zrobieniem
zdjgcia, skorzysta¢ z funkeji automatycznego poprawiania wyglgdu. Al dziata tu jok wir-
tualny chirurg plastyczny, realizujge wymaég idealnego, czesto nierealistycznego wyglgdu,
ktéry odpowiada aktualnym standardom urody promowanym w mediach spotecznoscio-
wych. Granica migdzy naturalnym wyglgdem a cyfrowo wygenerowanym ideatem zaciera
sig tym samym coraz bardziej.

Narzedzia te dzieci czesto stosujq instynktownie, zanim jeszcze zdgzq w petni rozwingé
krytyczne myslenie wobec medidw. W efekcie naturalne dla okresu dojrzewania zadania
rozwojowe zwigzane z umiejetnosciq autoprezentacii zaczynajq koncentrowad sie
wytqcznie na ciele, zamiast skupia¢ sig na ukazywaniu siebie jako osoby posiadajgcej
okre$lone umiejgmosci, pomysty czy opinie.

Tymczasem dgzenie do osiggnigcia wizerunku wykreowanego przez filtiry ma realne kon-
sekwencje psychologiczne. Uzytkownicy, a zwtaszcza mfodziez, internalizujq te sztuczne
standardy, co czesto prowadzi do niezadowolenia z wtasnego wygladu w rzeczywistosci.
Zjawisko to, okreslone swego czasu mianem ,snapchatowej dysmorfii” (ang. Snapchat
dysmorphiay), opisuje obserwowang coraz powszechniej tendencije do poddawania sig
operacjom plastycznym przez nastolatki w celu upodobnienia sig do udoskonalone;
cyfrowo wersji samego siebie. Lekarze, nie tylko w Polsce, z niepokojem odnotowujq, ze

w ocenie mtodych oséb zabiegi medycyny estetycznej sq coraz czesciej postrzegane jako
analogiczne do retuszu zdje¢. Nawet wezesne nastolatki zaczynaiq traktowa¢ operacie
plastyczne na réwni z edycjq zdjg¢ w telefonie, wychodzqc z zatozenia, ze skoro mozna
co$ poprawi¢ na fotografii, to mozna to zrobi¢ réwniez w rzeczywistosci.

Jak mtodziez korzysta z operacji plastycznych?

- Dane statystyczne z ostatnich lat wskazujq, ze mtodsze pokolenia (millenialsi
i generacija Z) chetiej siegajq po zabiegi estetyczne, czesto wyprzedzajqc pod
wzgledem czestotliwosci starsze roczniki.

Z raportu Straits Research wynika, ze globalny rynek medycyny estetycznej zostat
zdominowany przez grupe wiekowq 18-34 lata.

Przyktadowo w 2023 r. wigkszo$¢ zabiegéw powigkszania piersi (54,6% z ogétu
zabiegéw) i korekeji nosa (66,7%) przeprowadzono u oséb w wieku 18-34 lata.

W analizach wskazuje sig, ze rosngce zainteresowanie procedurami estetycznymi
wéréd mtodszych oséb moze w gtéwnej mierze wynikac z ich dostepu do
zaawansowanych zabiegéw oraz silnego nacisku na poprawe wygladu, w tym
przez media spofecznosciowe (Bora, 2025).



4.3. Fenomen wizualnych platform spotecznosciowych

Dane z wielu badan sugerujq, ze istnieje wyrazny zwigzek migdzy korzystaniem z mediow
spotecznoéciowych, w ktérych kluczowq role odgrywaiq zdjecia, wideo i grafiki, takich jak
Instagram, YouTube, Facebook czy TikTok, a nasileniem zachowan zwigzanych z autopre-
zentacjq i seksualizacjq. Sposréd nich zwlaszeza ten ostatni ma dzi$ najwigkszy wptyw na
sposdb, w jaki dzieci i nastolatki postrzegaiq siebie, innych i ofaczajqey ich $wiat. Wystarczy
kilka minut przewijania, zeby zrozumie¢ dlaczego.

TikTok to nie tylko aplikacja do oglgdania krétkich filméw. To cate srodowisko cyfrowe,
ktére dziata na emocje, uwagg i poczucie tozsamosci mtodych uzytkownikéw z niezwyktg
sitq. Co sprawia, ze platforma ma tak ogromng site przyciggania, a zarazem potencjat
do ksztattowania norm i zachowan? TikTok doskonale rozumie ludzkg nature. Serwuje
nam infensywnq stymulacje wizualng i emocjonalny przekaz w pofgczeniu z systemem
wzmocnien bazujgcym na natychmiastowej gratyfikacji — polubieniami, komentarzami
czy wyéwietleniami generowanymi przez infernetowq publicznos¢.

Oferujgc uzytkownikom mozliwosé tworzenia krétkich filméw (zwykle trwajgeych od

kilku do kilkudziesigciu sekund) i zdobywania szerokiego grona odbiorcéw, TikTok stat sie
jednym z najwazniejszych narzedzi spotecznego funkcjonowania nastolatkéw. Taki format
doskonale trafia w potrzeby wspétczesnej mtodziezy — szybkie tempo, natychmiastowa
gratyfikacja i brak koniecznosci dtuzszego skupienia. W przeciwienstwie do YouTubeq,
gdzie wideo trwa czesto 10 minut lub wigcej, TikTok serwuije krétkie, intensywne bodzce,
jeden po drugim. Mézg, przyzwyczajony do ciggtej stymulacii, reaguje na nie jok na impuls
dopaminowy stanowigcy swoistq nagrode za kazdg nowq, ciekawq tres¢.

Algorytm platformy, znany z wyjgtkowej ,czujnosci” i niemal nieograniczonej zdolnosci

do $ledzenia zachowan uzytkownikéw, w btyskawicznym tempie dopasowuie tresci do
ich upodoban (Harriger i in, 2022). Jesli wigc kto$ obejrzy kilka filméw o tancu, fitnessie
czy modzie, w krétkim czasie jego ekran wypetni sig podobnymi materiatami. A poniewaz
TikTok, podobnie zresztq jak Instagram, YouTube czy Facebook, ,nagradza” tresci, ktére sq
wizualnie atrakeyjne, emocjonalne lub prowokuijgce, fatwo o sytuacje, w kidrej algorytm
zaczyna promowaé materiaty skupione na ciele i wygladzie. Dodatkowo mechanizmy te
sq wzmacniane przez sposob, w jaki dziatajq systemy oceniania platform. Lajki, serduszka,
komentarze, udostepnienia pojawiaiq sig zwlaszcza pod tresciami budzgeymi emocie.

Z analiz wynika, ze obrazy o charakterze seksualnym znajdujq sig wérdd tych, kiore
generujq ich najwiecej. W efekcie zseksualizowane wizerunki kobiet i dziewczqt sq
czesciej widoczne, czeécie] komentowane i czesciej nagradzane.

Swiat TikToka oraz podobnych mu platform to uniwersum, w ktérym ciato gra gtéwng role.
Jego, zazwyczaj bardzo mtoda, spotecznoéé tworzy srodowisko silnie skoncentrowane

na wygladzie i autoprezentacii. Wiele popularnych trendéw i tiktokowych wyzwan opiera
sig na tancu, choreografii lub pozowaniu do muzyki, czyli formatach, kiére automatycznie
zwracajq uwage na ruch i ciato. Tego typu fresci, czesto tworzone i powielane przez samych
uzytkownikéw, akcentujq ciato, ruch i ekspresie fizyczng w sposéb, ktéry moze prowadzi¢
do niezamierzonej seksualizacji. Z pozoru to tylko zabawa i sposéb na wyrazenie siebie.
Jednak gdy mate dziewczynki i nastolatki powtarzajq sensualne choreografie znane

z teledyskéw muzycznych i popkultury, wkraczajq nieswiadomie w przestrzen zdecydowanie
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nacechowanq seksualnie. Inne popularne kategorie treéci, takie jak ,fashion & beauty” czy
tzw. edits (montaze zdje¢ i filméw), réwniez skupiajq sie na wygladzie i estetyce.

Seksualizacja w $wiecie TikToka - co méwiq badania?

Analiza tysigca popularnych nagran zamieszczonych na TikToku oznaczonych hashta-
gami kojarzonymi z nastolatkami (#cutegirldance, #teengirls, #cutegirls, #beautifulgirl,
#teendance, #teens) wykazata, ze treéci o zabarwieniu erotycznym sq tam zjawiskiem
powszechnym (Schmerz, 2024). Badacze przyijrzeli sig nagraniom z dwéch perspek-
tyw. Z jednej strony analizowali jako$ciowo sposéb autoprezentacii — zwracali uwage
na ubiér, mowe ciata, pozy, gesty, charakter tarica, a takze kontekst muzyczny

i wypowiedzi pojawiajqce sie w filmach. Z drugiej strony wykorzystali dane liczbowe -
sprawdzili, jok czesto seksualizujgce tresci wystepujq oraz jak reagujq na nie odbiorcy,
analizujge poziom polubien, komentarzy itp.

Jakie byty najwazniejsze wnioski z badania? Okazato sig, ze motywy seksualne
pojawiaty sie we wszystkich grupach wiekowych. Co niepokojqce, trend ten byt obecny
réwniez w materiatach tworzonych przez dzieci przed okresem dojrzewania. Statystyki
pokazaty, ze seksualizowane pozy, ubiér czy wypowiedzi uzytkownikéw nie sq przy-
padkowe, ale Scigle powigzane z mechanizmami budowania popularnosci i sposobem,
w jaki spoteczno$é reaguje na dane treéci. To pokazuje, ze algorytmy platformy

i reakcje spotecznosci mogq wzmacnia¢ okreslone wzorce prezentowania siebie.

Oparte na przekazie wizualnym social media, takie jak TikTok czy Instagram, wywierajq
niebagatelny wptyw normatywny na uzytkownikéw. Wynika to gtéwnie z faktu, ze na tych
platformach widocznoéé jest réwnoznaczna z sukcesem. Liczba polubien, komentarzy

i wyswietlen staje sie miarg wartosci osoby. Dzieci i nastolatki szybko uczq sig, ze to, co
przycigga uwage, to wiaénie treéci atrakcyjne wizualnie, w tym te, ktére eksponuiq ciato
lub nasladuijq gesty kojarzone z seksualnoéciq. Promowana przez social media

i przekazy reklamowe kultura rankingu i poréwnan spotecznych uczy dzieci
juz od najmtodszych lat, ze akceptacja i sukces sq powigzane z urodq oraz
seksualnoscig. W ten sposdb media spotecznosciowe nie tylko odtwarzajq istniejqce
wzorce atrakeyjnosci, lecz takze wzmacniajq ich przekaz. Mtodzi ludzie zaczynajg
postrzegaé wiasne ciafo przez pryzmat reakcji odbiorcéw, a to sprzyja internalizowaniu
nierealistycznych ideatéw wygladu i seksualizacji autoprezentaciji (Harriger i in., 2022).

4.4. Seksualizujgce srodowisko platform streamingowych

Serwisy streamingowe staty sig integralng czescig wspdtczesnej kultury internetowe,

a platformy takie jak Twitch, przyciagajqce miliony widzéw, staty sie gtéwnym zrodtem
rozrywki mtodych ludzi. Uzytkownicy Twitcha mogq wybiera¢ sposrad tysiecy kanatéw,
w tym kategorii szczegélnie podatnych na seksualizacjg, jok ,ASMR" czy ,Pools, Hot Tubs
& Beaches"



Twitch.tv, nalezgcy obecnie do Amazonu, jest najwigkszg platformq streamingowg

w czasie rzeczywistym. Umozliwia twércom (,streamerom”) prowadzenie transmisji

na zywo, najczescie] z gier, rozmdw, muzyki, sporty, a takze codziennych aktywnosci.
Model streamingu wykorzystuje interaktywno$¢: widzowie komunikuig sie ze streamerem
poprzez czat, emotki i wptaty finansowe (donacje). Poczgtkowo platforma koncentrowa-
ta sie wytqcznie na rozgrywkach komputerowych, z czasem jednak rozwineta sig w réz-
norodne tresciowo $rodowisko, obejmujgce kilka gtéwnych kategorii, m.in.: gameplaye

i e-sport (stanowiqce nadal gtéwny filar platformy), lifestyle (np. ,Just Chatting”), tresci
muzyczne, artystyczne, sportowe, transmisje IRL (In Real Life) z codziennych aktywnosci
oraz podcasty. Serwis oferuje takze relacje z basendw, gry w strojach kgpielowych i wy-
zwania (challenge) oraz inne materiaty nastawione na przycigganie widzéw estetykqg
ciata (wspomniana kategoria ,Pools, Hot Tubs & Beaches"”), jak réwniez budzqcq wiele
kontrowersji kategorie ASMR.

Podobnie jak w przypadku innych platform spotecznoéciowych takze na Twitchu cha-
rakterystyczna jest rywalizacja o uwage. Algorytmy platformy promujq transmisje z duzq
liczbg ogladajgeych, generujgce aktywnosé na czacie i donacje, atrakeyjne wizualnie.
Jak wskazujqg analitycy, przektada sig to na rosngeq presjg na streameréw, zwtaszcza
kobiety, by wyrézni¢ sie wygladem, wykorzystywaé bardziej seksualizujgey wizerunek
czy uzywadé atrakeyjnosci fizycznej jako strategii pozyskiwania nowych widzéw lub
donacji. Cho¢ Twitch posiada regulamin zabraniajgey tresci jednoznacznie seksualnych,
platforma dopuszcza obecno$é treéci ,z pogranicza’, w tym streaméw akcentujgeych
atrakeyjnos¢ fizyczng twércdw.

Mechanizmy seksualizacji pojawiaq sig przede wszystkim w kategoriach lifestyleowych

i IRL, gdzie gtéwngq tresciq nie jest gra, lecz wizerunek tworcy. Z jednej strony pojawia sig
ona w zachowaniach uzytkownikéw platformy — bezposrednich odbiorcéw tresci, kidre
obejmujq m.in. ocenianie dziatajgeych na platformie twércow wedtug wygladu, oczeki-
wanie atrakeyjnego i zmystowego wizerunku, szczegdlnie wobec streamerdw ptci zeniskiej,
komentarze i reakcje o charakterze seksualnym czy wywieranie presiji na twércéw, aby
przestrzegali oni okreélonej estetyki (makijaz, okreslony ubiér, eksponowanie ciata), ktéra
podoba sig odbiorcom. Z drugiej strony sami twércy, nierzadko z uwagi na korzysci finan-
sowe lub cheé wpisania sie w popularne trendy, dostosowuiq sig do oczekiwar wizualnych,
dokonujgc samoseksualizacii. Eksponuiq ciato lub seksualizowane elementy wizerunky,
sfosujq stylizacje typu ,hot tub meta” (streaming wprost z gorqcej kapieli w wannie) czy
,cosplay meta” (upodobnianie sie do bohateréw gier lub filméw), prezentujq zachowania
sugerujqce atrakeyjnos¢ seksualng, liczace, ze przyciagng przez to wigkszq liczbe widzow

i tym samym zwigkszq szanse na wyzsze zarobki.
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Rozdziat 5. Ekstremalne formy seksualizacji dzieci w internecie
i mediach

5.1. Pornografia jako zrédto wzorcéw seksualnych

Wspdtcezesna kultura popularna, zwlaszeza ta kierowana do chtopcéw i mtodych
mezczyzn, w pewnym, weale niematym, stopniu opiera sig na wzorcach i narracjach
wywodzqeych sig z przemystu pornograficznego. Internet stat sig dzi§ gtéwnym kanatem
dystrybuciji pornografii — powszechnie dostepnym, anonimowym i niemal catkowicie
pozbawionym barier wiekowych. Wystarczy jedno klikniecie, aby uzyskaé¢ dostep do
tzw. twardej pornografii, przesyconej wulgarnoéciq i przemocq.

Badania wskazujq, ze w 88,2% scen w filmach pornograficznych wystepuje agresja
fizyczna, a w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw jej sprawcq jest mezczyzna
(Bridges i in., 2010). W tego typu przekazach seks jest oddzielony od mitosci, bliskosci

i czutosci, a czesto przedstawiany jako akt dominacii, upokorzenia czy przemocy wobec
kobiety. Dla mfodych odbiorcéw, ktérzy dopiero ksztattujg swojq tozsamosé i rozumienie
relacji miedzyludzkich, tego rodzaju wzorce moggq stanowi¢ powazne zagrozenie dla
rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

5.2. Glamouryzacja pornografii

Kultura popularna nie jest jedynie niewinng rozrywkq. To narzedzie o ogromne; sile
oddziatywania, poprzez kiére dzieci i mtodziez uczq sie rozumie¢ $wiat i relacje
migdzyludzkie. Tymczasem od lat mozemy by¢ swiadkami niepokojgcego zjawiska,
ktére dotyka zaréwno tradycyine, jak i cyfrowe media, okreslane mianem pornifikacii
przestrzeni publicznej. Termin ten opisuje proces, w ktérym estetyka i normy typowe
dla twardej pornografii przenikajg do gtéwnego nurtu mediéw, stajqc sig nowq ,normg’.

Kultura pornografii

Andalizy tego zjawiska podijat sig m.in. Brian McNair - brytyjski badacz zajmujqcey sig
tematykg mediéw, kultury i proceséw komunikaciji. W swojej publikacji (McNair, 2004)
wyréznit trzy zjawiska, ktére obrazujg wspodtczesny zwigzek migdzy mediami a seksu-
alnosciq: kulturg obnazania, demokratyzacje pozgdania oraz estetyke pornograficzng
(porn chic).

Pierwsze z nich, kultura obnazania, polega na wszechobecnosci seksualnych tresci
w przestrzeni publicznej, wyrazanych poprzez nago$¢, erotyke, pornografie, programy
o zyciu seksualnym, a nawet reality shows, w ktérych uczestnicy ujawniajq intymne
szczegdty swojego zycia.

Drugie zjawisko, demokratyzacja pozgdania, odnosi sig do powszechnej dostepnosci
$rodkéw i narzedzi, za pomocq ktérych mozna wyrazaé seksualnoéé. Rozwodj medidw,



a w szczegdlnosci technologii cyfrowych, sprawit, ze treéci erotyczne i pornograficzne
staty sie fatwo osiggalne dla szerokiego grona odbiorcéw. Wystarczy dostep do internetu,
aby zobaczy¢ nawet najbardziej drastyczne formy pornografii.

Trzecim zjawiskiem jest porn chic - przenikanie estetyki pornografii do gtéwnego nurtu
kultury masowej, mody, reklamy i sztuki. Charakterystyczne elementy wizualne porno-
grafii, stylizacje, makijaz, pozy, sposéb prezentacji ciata, staty sig czesciq mainstreamu

i sq obecne w teledyskach, modzie czy przekazach marketingowych. Porn chic nie jest
pornografig w sensie dostownym, lecz zjawiskiem, ktére czerpie inspiracje z wizualnego
kodu pornografii w celu zwrécenia uwagi, wywotania kontrowersji lub wykorzystania jej
jako elementu artystycznego czy komercyjnego, przy okazji normalizujge seksualizacje
ciata, w szczegélnosci kobiecego.

Putapka pozornej wolnosci

W debacie publicznej czesto pojawia sig argument, ze postepujgca widocznos¢ erotyki
o pornograficznej estetyce w przestrzeni publicznej (zaréwno tej tradycyinej, jak i cyfro-
wej) jest formg ,demokratyzacii” seksualnoéci lub wyrazem wolnosci kobiet i dziewczqgt.
W rzeczywistosci prowadzi to raczej do zawezenia przestrzeni rozwoju dla dziewczqt

i mtodych kobiet, a nie do rzekomego uwolnienia ich naturalnej ekspresiji. Zamiast swo-
body bycia sobg, czujq one presjg, by budowa¢ swojq tozsamosé wytqcznie w oparciu
o bycie obiektem seksualnym i to w estetyce wprost z przekazéw pornograficznych.
Atrakeyjnos¢ tego rodzaju autoprezentacji w oczach mtodych odbiorcéw znaczgeo
podnosi przejmowanie kodéw wizualnych i zachowan typowych dla branzy adult

(ang. adultindustry) przez celebrytéw i internetowych influenceréw stanowigeych wzo-
rzec juz dla matych dzieci. W analogiczny sposéb w ten nurt wpisujq sie mainstreamowe
media, ktére nierzadko dokonujg wrecz swego rodzaju ,wybielania” przemystu porno-
graficznego, przedstawiajqe pornografie jako zwykty biznes lub element nowoczesnego
stylu zycia, ignorujgc jednoczesénie jej mroczne strony. Podczas gdy w rzeczywistosci
$wiadczenie ustug seksualnych i przemyst pornograficzny wiqzq sig z przemocq i wyzy-
skiem, popkultura sprzedaie je jako ,glamour” - wybér stylu zycia petnego wyrafinowa-
nia i nowoczesnosci (Coy i in., 2011).

Pornifikacja mediéw niesie ze sobq szereg zagrozen szczegdlnie w przypadku najmtod-
szych konsumentéw. Dzieciom brakuje rozwiniete] zdolnosci krytycznej analizy, $wia-
domoséci spotecznych konsekwencii czy psychologicznej dojrzatosci do przetwarzania
tresci seksualnych w sposédb, w jaki radzq sobie z nimi doroéli i kiéry prowadzitby do
,wolnoéci ekspresji”. Potencjalne korzysci tej wolnosci, ktéra w tym kontekécie jest zazwy-
czaj wolnoéciq ekspresji dorostych twércéw mediéw, a nie dzieci, schodzq na dalszy
plan wobec ryzyka psychologicznej i emocjonalnej krzywdy. Seksualizacja dzieci

w mediach ma czegsto podtoze czysto komercyjne. Wykorzystuje seksualno$é¢ jako narze-
dzie marketingowe do sprzedazy produktéw, takich jak ubrania, zabawki, gry cyfrowe

i in. Trudno w tym dopatrywac sig pozytywnych skutkéw spotecznych. Mozemy tu raczej
moéwi¢ o wykorzystywaniu stabszych do celéw czysto finansowych. W tym przypadku
ochrona przed pomifikacjq to nie cenzura, lecz dbato$é o prawo dziecka do zdrowego
rozwoju, wolnego od uprzedmiotowienia oraz ochrona przed szkodliwymi tresciami

i wykorzystywaniem.
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Gdy prowokacja przekracza granice: przypadek Balenciagi

W 2022 r. kampania reklamowa Balenciagi ,Gift Shop” wywotata migdzynarodo-
waq burze po tym, jak w materiatach promujgeych marke pojowity sie zdjgcia dzieci
trzymajqgeych pluszowe misie stylizowane na akcesoria kojarzone z estetykg BDSM,
aw fle jednej z fotografii z udziatem aktorki Nicole Kidman zauwazono dokumenty
z prowadzonej przez Sqd Najwyzszy USA sprawy badajqcej, czy przepisy
dotyczqce materiatéw przedstawiajgeych seksualne wykorzystywanie dzieci
ograniczajq prawo do wolnosci stowa. Marka usuneta reklamy, przeprosita

i przyznata sig do ,powaznych bfedéw” oraz braku odpowiedniego nadzoru.
Balenciaga podkreslita, ze potepia przemoc wobec dzieci i zapowiedziata zmiany
w swoich procedurach, uznajgc petng odpowiedzialnoéé za zaistiatq sytuacie.
Mimo to sprawa doprowadzita do pozwu sqgdowego na kwote 25 min dolaréw,
utraty prestizowej nagrody branzowej oraz szerokiej krytyki w mediach i srodowi-
sku mody. Kampania ,Gift Shop” stata sig jednym z najczescie] przywotywanych
przyktadéw kontrowersji wokét granic prowokacji w modzie, odpowiedzialnosci
twércow za przekaz z udziatem dzieci oraz ryzyka normalizowania tresci
seksualizujgeych dzieci w popkulturze.

Kampania ,Gift Shop” marki Balenciaga z 2022 r,, autor: Gabriele Galimberti, Instagram/@JuanitoSay

5.3. Dostep dzieci i mtodziezy do tresci erotycznych

Mimo formalnych ograniczen wiekowych dzieci i nastolatki bez trudu uzyskujq dostep do
fresci pornograficznych i erotycznych. Wystarczy kliknigcie w przycisk ,Mam 18 lat’, by
wejé¢ na strong przeznaczonq dla dorostych. Dane z raportu ,Internet dzieci” (Bigaj i in.,
2025) wskazujq, ze w grupie wiekowej 15-18 lat z serwiséw erotycznych skorzystato

w badanym okresie (IV kwartat 2024 r) 805 tys. uzytkownikéw, kiérzy spedzali tam


https://x.com/JuanitoSay

$rednio od 9 do 14 minut dziennie. Co alarmujqce, réwniez 1,4 min dzieci w wieku 7-14 lat
odwiedzito takie strony, po$wiecajqc im $rednio 10 minut dziennie.

Badanie NASK ,Nastolatki” z 2024 r. pokazuje, ze ok. potowa nastolatkéw przynajmnie;
raz w zyciu miata kontakt z treéciami o charakterze pornograficznym (tadna'iin, 2025).
Wedtug badaczy polska mtodziez dzieli sig wyraznie na dwie gtéwne grupy: tych, ktérzy
w ogdle nie oglgdajq pornografii (41%), oraz tych, ktérzy robig to regularnie — codziennie
lub kilka razy w tygodniu (tgcznie 33%). Pozostata czes¢ badanych (26%) przyznaie sig
do sporadycznego kontaktu z tego rodzaju materiatami. Dane te sugerujq, ze zjawisko
ogladania treéci pornograficznych lub erotycznych w internecie nie jest wyjatkowe, lecz
stato sig infegralng czeéciq doswiadczenia cyfrowego wspdtczesnych nastolatkéw.

5.4. Skutki i zagrozenia

Wielu ekspertéw podkresla, ze kontakt z pornografiq w mtodym wieku wigze sig z szere-
giem negatywnych konsekwenciji, ktére mogq mie¢ dtugotrwaty wptyw na rozwoj
psychiczny i emocjonalny dzieci. Do najpowazniejszych zagrozen nalezg: znieksztatcenie
postrzegania seksualnosci i relacji, negatywny wptyw na obraz siebie i samooceng poprzez
pordwnywanie sig do nierealistycznych wizerunkéw, a takze przedwezesna seksualizacja.
Wystawienie na tresci o charakterze seksualnym w zbyt mtodym wieku wymusza na dzie-
ciach konfrontacijg z zagadnieniami i emocjami, na ktére nie sq jeszcze gotowe, co moze
prowadzi¢ do leku, poczucia winy i utraty naturalnych dla dziecifstwa proceséw. Zjawisko
fo jest szczegdlnie niebezpieczne w dobie infernetu i mediéw spotecznosciowych, gdzie
dzieci majq fatwy dostep do réznorodnych tresci, a granica miedzy rozrywkg a materiatami
szkodliwymi jest czesto niewyrazna. Brak odpowiednich mechanizméw ochronnych i nad-
zoru naraza najmtodszych na kontakt z tresciami o charakterze ekstremalnej seksualizacji.

Co wigcej, powszechna dostepnoéé pornografii staje sie czesto narzedziem w rekach
sprawcdw wykorzystywania seksualnego, utatwiajge im proces groomingu (uwodzenia
dziecka online). Mechanizm ten opiera sig na kilku krytycznych punktach:

« Obnizenie progu wrazliwosci i barier ochronnych. Regularny kontakt z tresciami
pornograficznymi powoduje emocjonalne znieczulenie, sprawiajqc, ze dziecko
zaczyna postrzegaé zachowania o charakterze seksualnym jako norme. Sprawcy
wykorzystujq tg zmiane, by fatwiej przefamywa¢ naturalny opér dziecka przed
intymnymi rozmowami czy pro$bami o przestanie nagich zdje¢, stopniowo oswaijajgce
je z przemocaq.

- Wprowadzenie w $wiat fatszywych wzorcéw. Dziecko, kiére czerpie wiedze
o seksualnodci z infernetu, moze sta¢ sig bardziej podatne na manipulacje, wierzqc,
ze np. zachecanie przez sprawce do budowania fajnych relacii’ sq formg dorostosci
lub wyrazem uczucia przyjazni, bliskosci i troski.

- Ryzyko szantazu (sextortion). Przesuniecie granic infymnosci w wyniku kontaktu
z pornografiq czesto prowadzi do przesytania wiasnych tresci seksualnych
(sekstingu), co otwiera droge do szantazu. Sprawcy wykorzystujq wstyd i lek ofiary
przed ujawnieniem takich materiatéw, aby wymusza¢ dalsze, coraz bardziej
ekstremalne naduzycia, zaréwno w sferze wirtualnej, jok i realne;.
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W konsekwenciji nieograniczony dostep do pornografii nie tylko znieksztatca psychike
dziecka, ale réwniez tworzy niebezpieczne srodowisko operacyjne dla drapiezcéw,
ktérzy wykorzystujq internetowq anonimowos¢ i niedojrzatosé ofiar do ich instrumentalizacii
(traktowania jako narzedzia do osiggniecia wiasnych celéw).

Z badan Fundaciji Dajemy Dzieciom Site (Makaruk i in., 2023) wynika, ze 26% dzieci
do$wiadczyto krzywdzenia seksualnego bez kontaktu fizycznego. Wedtug raportu
WeProtect za rok 2023 prawdopodobiefstwo doswiadczenia w dziecifstwie jednej

z form przemocy seksualnej online w Polsce wynosi az 69%. Ponad potowa (57%) dzieci
zetkneta sig z materiatami o charakterze seksualnym przesytanymi przez osoby doroste.
Co wigcej, 51% badanych przyznato, ze padtfo ofiarg namawiania lub wymuszania
czynnosci seksualnych, na ktére nie wyrazali zgody lub z ktérymi czuli sig niekomfortowo.
Inferakcje te czesto miaty znamiona manipulacii: w 30% przypadkéw doroéli naciskali na
ofiary, aby te zachowaty catq sytuacie w tajemnicy. Dodatkowo, 21% mtodych internautéw
ofrzymato materiaty o jednoznacznie seksualnym charakterze (pornograficzne) bez swojej

wiedzy czy zgody (WeProtect, 2023).

Bardziej szczegétowe informacje dotyczqce zagrozen infernefowych zwigzanych z eksre-
malnymi formami seksualizacji dzieci i mtodych uzytkownikéw sieci oraz wykorzystywaniem
seksualnym w cyberprzestrzeni mozna znalez¢ na stronie zespotu Dyzurnetpl (dyzurnet.pl),
zwlaszcza w publikacjach:

« Ryzykowne zachowania seksualne i seksualizacja mtodych uzytkownikéw internetu.
Zarys problematyki” autorstwa Anny Kwasnik, Zuzanny Polak, Oliwii Chojnackiej,
Martyny Rézyckiej oraz Michata Marardy,

« Wykorzystywanie seksualne dzieci w cyberprzestrzeni. Analiza okt postepowan
karnych ze szczegdlnym uwzglednieniem roli bieghych powo+vwonvch w tvch

postepowaniach” autorstwa Katarzyny Staciwy.
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Rozdziat 6. Konsekwencje seksualizaciji

Seksualizacja dzieci i mtodziezy - rozumiana jako narzucanie im seksualnych znaczen,
ocen i oczekiwan w oderwaniu od ich dojrzatosci psychoseksualnej - jest jednym

z powazniejszych ryzyk zwigzanych ze wspétczesnym swiatem cyfrowym, gteboko
ingerujgcym w rozwoj mtodego cztowieka. Wspétczesne dzieci i nastolatki dorastajqg
w $wiecie, w ktérym media spotecznoéciowe, popkultura i internet petne sq zseksualizo-
wanych tresci. Coraz czesciej widzq influencerki i celebrytéw, kiérzy promujqg wyglad

i seksualnos¢ jako gtéwne zrédto popularosci. Ich oddziatywanie ma charakter
stopniowy, kumulacyjny. Badacze nazywaiq to ,efektem kapania” (drip-drip effect)
- kropla po kropli mtodzi zaczynaijq przyswajaé takie zachowania i trakfowaé je jako
normalne, atrakcyijne i warte nasladowania.

Mediq, internet i kultura popularna codziennie podpowiadajq dzieciom, ze ich wartoéé
zalezy gtéwnie od wygladu, atrakeyjnosci i zdolnosci wywotywania zainteresowania
seksualnego. Nic wigc zaskakujgcego, ze z czasem, zwlaszcza dziewczeta, zaczynajq
internalizowaé te zachowania i odtwarzaé je we wiasnej autoprezentacii online. Problem
polega na tym, ze wigkszos¢ nastolatkéw, nie méwige juz o mtodszych dzieciach, nie jest
gotowa emocjonalnie ani poznawczo, by rozumie¢ skutki publikowania seksualizowanych
zdjgé czy nagrah. Czesto nie robiq tego z wlasnej, $wiadomej potrzeby - powielajq
presje otoczenia, chcq dopasowaé sie do trendéw albo zosta¢ zauwazeni. Badania
wyraznie pokazujq, ze taka autoprezentacia nie tylko ostabia samoocene i zwigksza
niezadowolenie z wyglqdu, ale moze tez prowadzi¢ do depresji, zaburzen odzywiania

i wielu trudnych do$wiadczen zwigzanych z relacjami online i offline.

Oczywiscie musimy mie¢ swiadomo$¢, ze cho¢ seksualizacja jest jednym z bardziej
istotnych wyzwan wspodtczesnej kultury medialnej, jej wptyw na dzieci i nastolatki nie jest
nieuchronny i nie bedzie jednakowy dla wszystkich mtodych ludzi. To, w jakim stopniu
dziecko ulegnie presji zwigzanej z wygladem, atrakeyjnosciq czy seksualizujgeymi
przekazami, zalezy od wielu indywidualnych i srodowiskowych czynnikéw. Nie kazde
na seksualizujgce przekazy zareaguije tak samo - czg$¢ okaze sig bardziej podatna
na wzorce promowane przez kulture wizualng, podczas gdy inne poradzq sobie z nimi
znacznie lepiej. Mtodszy wiek i etap rozwojowy, niska samoocena czy duza ekspozy-
cja na media przy stabej umiejetnosci krytycznego myélenia sq czynnikami, ktére mogq
zwigkszaé podatno$é na negatywne konsekwencije seksualizacii, podczas gdy silne
poczucie wiasnej wartoéci, wspierajqce relacje z dorostymi i zdrowe $rodowisko
rowiesnicze sq przyktadem waznych czynnikéw chronigeych przed takim wptywem.

6.1. Samouprzedmiotowienie i autoseksualizacja

Z seksualizaciq, jok juz niejednokrotie wspominalismy, nierozerwalnie wigze sie
zjawisko uprzedmiotawiania zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn. Podlegajg mu takze
dzieci i nastolatki. Dorastanie w kulturze przepetnionej tego typu przekazami, prowadzi
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z czasem do samouprzedmiotowienia (self-objectification), czyli postrzegania
wtasnego ciata jako obiektu, kiéry jest oceniany przez innych ludzi, patrzenia na siebie
ich oczami i wartoéciowania wlasnej osoby przez pryzmat tego, jak wygladamy,

a nie kim jeste$my i co potrafimy. W efekcie tych proceséw dziewczeta, a coraz czesciej
i chtopcy, same zaczynajq krytycznie ocenia¢ swoj wyglad | dopasowywaé sig do
oczekiwan otoczenia. Zamiast pyta¢ ,czy to mi sig podoba?’, zaczynajq pytaé ,czy to
spodoba sig innym?e”. W badaniach jakoéciowych czesto méwig wrecz o presii publiko-
wania tadnych zdjg¢” nie dlatego, ze chegq, ale dlatego, ze bojq sie negatywnej oceny
(Papageorgiou i in, 2022; 2023).

W wyniku internalizaciji spotecznych standardéw utozsamiajgeych wartoéé osoby

z jej wygladem fizycznym i atrakeyjnosciq seksualng mtodzi ludzie wechodzq na droge
prowadzqgcq do autoseksualizacii (self-sexualisation) - procesu, w ktérym osoba
celowo angazuie sig w zachowania i dziatania majgee na celu uczynienie siebie
bardziej atrakeyjng seksualnie w oczach innych, np. poprzez noszenie odkrywaijgeych
ciato ubran, mocny makijaz czy przyjmowanie prowokacyinych péz, aby przyciggngé
uwage seksualng. Jak pokazujg badania NASK ,Nastolatki 3.0" z 2022 r., niemal
potowa polskich dziewczqgt i chtopcow przejawia wysoki lub wyzszy niz przecigny
poziom samoseksualizacji. Poziom ten roénie wraz z wiekiem mtodziezy i jest niezalezny

od pfci (Lange, 2023).

Opisane procesy dotyczq zresztq nie tylko dzieci, ale tez dorostych kobiet i mgzczyzn.
Jednak wezesna seksualizacja, intfensywnie wzmacniana przez powtarzalne przekazy
obecne w mediach i popkulturze, stanowi istotny mechanizm psychologiczny wptywa-
iacy szczegdlnie silnie na rozwdj dzieci i nastolatkéw. Zwtaszeza u mtodych dziewczagt
wchodzgceych w okres adolescenciji proces ten zachodzi o wiele tatwiej i szybciej niz
przypadku dorostych. Skutkuje to przyjmowaniem przez dziewczeta zewnetrznego,
uproszczonego spojrzenia na wiasne ciafo, bedqce obiektem do oceniania, poréwny-
wania i kontrolowania. Atrakeyjno$é¢ seksualna staje sig z kolei gtéwnym kryterium oceny
wilasnej wartosci.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze proces ten rozpoczyna sie w coraz mtodszym wieku,
podobnie zresztq jak proces samoseksualizacji. Badania wskazujq, ze nawet dziewczeta
w wieku 6-10 lat, niedysponujqce jeszcze w petni rozwinigtymi kompetencjami poznaw-
czymi, mogq przejawiaé zachowania zwigzane z seksualizacjq, dostrzegajqc krétkoter-
minowe korzysci spoteczne, takie jok akceptacja réwiesnicza czy ,wrazenie dorostosci”.
Wszystko to sprzyja wigc pojawianiu sig samoseksualizacji juz na wezesnym etapie
rozwoju.

Internalizacja seksualizowanych standardéw prowadzi do chronicznego monitorowania
ciata (body surveillance) oraz jego nieustannego oceniania wedtug zawezonych kryte-
riéw atrakeyjnosci, co z kolei prowadzi do ksztattowania kruchej, podatnej na krytyke
samooceny. Liczne badania potwierdzajg, ze samouprzedmiotowienie u dziewczqt

i nastolatek wigze sie z powaznymi konsekwencjami psychospotecznymi, takimi jak
obnizone poczucie wiasnej wartoéci i satysfakcja z ciata, nasilony lek dotyczgey wy-
gladu, zwigkszona podatno$é na depresie i zaburzenia nastroju, a takze podwyzszone
ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania. Dtugofalowo wptywa to nawet szerzej na



funkcjonowanie mtodych ludzi: na ich poczucie sprawczosci, relacje interpersonalne
oraz dobrostan emocjonalny, prowadzgc tym samym do redukeji podmiotowosci.
Zwtaszcza gdy samouprzedmiotowienie i autoseksualizacja przestajg mie¢ charakter
incydentalny, a przeksztatcajq sie w utrwalony sposéb myslenia o sobie.

6.2. Obraz ciata i samoocena

Obraz wtasnego ciata jest dynamiczny i wrazliwy na presje spoteczng. Tymezasem
wspdtczesna kultura promuje jeden obowigzujgey wzorzec mezczyzny i kobiety.

W filmach, teledyskach i reklamach ciata dziewczqt i chtopcow czesto pokazuie sig

w sposéb skrajnie uproszczony i stereotypowy. Bardzo szczupte kobiety i umig$nieni
mezczyzni, o idealnie wyrzezbionych sylwetkach bez zadnych niedoskonatosci,
prezentujq mtodym ludziom, ktérych ciato dopiero zaczyna sig rozwijag, nierealistyczny,
a czesto wrecz niezdrowy wzorzec wyglgdu. Dodatkowo wigkszos¢ takich obrazéw

jest poprawiona cyfrowo, co sprawia, ze przedstawiajq one ideat wygladu, ktérego
praktycznie zaden mfody cztowiek nie jest w stanie osiggngé.

Tego typu przekazy promujgce tylko jeden model atrakeyjnosci, mogq prowadzi¢ do
szeregu probleméw psychologicznych i spotecznych (Coy, 2009). Pod ich wptywem

u wielu mtodych oséb, niezaleznie od ptci, rodzi sie niezadowolenie z wtasnego
wygladu. Dziewczeta czescie] zaczynajq dgzy¢ do nadmiernej szczuptosci, a chtopey
do zwigkszenia masy i migéni. Stereotypowe wizerunki nie tylko zawezajq definicig pigk-
na, lecz takze obnizajq samoocene i wzmacniajq presjg, by dopasowaé sig do niemoz-
liwych standardéw. W wielu wypadkach przyczynia sig to do zaburzen samooceny
masy ciata dorastajqcych dzieci i rodzi przekonanie o koniecznoéci nieustan-
nej kontroli wygladu.

Badania HBSC oraz liczne analizy rozwojowe potwierdzajq, ze dziewczeta czeéciej oce-
niajq swojq mase ciata jako ,nieprawidfowq’, nawet gdy miesci sig ona w normie, podczas
gdy chtopey czesciej dgzq do zwiekszenia masy migéniowe i stosujq preparaty zwigksza-
iace mase lub redukujgce tkanke ttuszczowq. Przyktadowo, wedtug raportu HBSC za lata
2021-2022, jedna trzecia nastolatkéw uwaza sig za zbyt otytg, w tym wéréd dziewczat

twierdzi tak ok. 38%, a w grupie chtopcéw 23% badanych (Raki¢ i in., 2024).

Dazenie do osiggnigcia idealnego wygladu pod wptywem seksualizujgeych przekazéw
moze przektadad sig na wigksze ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania - anoreksij,
bulimii, ortoreksji i kompulsywnego objadania sie. Przejawia sig to cho¢by w obserwo-
wanym w ostatnich latach wzroécie stosowania restrykcyjnych diet oraz uzywania
$rodkéw farmaceutycznych w celu kontroli masy ciata przez mtodziez doéwiadczajqgeg
presji wygladu, a takze w rosngcym trendzie poddawania sig zabiegom kosmetycznym

i operacjom plastycznym w bardzo mtodym wieku. O ile jeszcze kilkanascie lat temu
zabiegi te kojarzono gtéwnie z celebrytami, dzis nie sq one niczym niezwyktym wérod
nastolatkéw.

Wezesna seksualizacja moze wigzac sig u oséb szczegdlnie podatnych takze z ryzy-
kiem rozwoju depresiji i obnizonego poczucia wlasnej wartosci. State ocenianie
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siebie przez pryzmat wyglgdu, nieprzerwane mysli o wadach ciata, poréwnywanie sie
do nierealistycznych wzorcéw oraz lek przed ocenq prowadzg do utraty poczucia wia-
snej wartosci, a w konsekwencji do zwigkszonego ryzyka depresji i zaburzen nastroju.

Co szczegdlnie niepokojqce, presja zwigzana z wyglgdem dotyka dzieci znacznie
wczesniej, niz moglibyémy przypuszcza¢. Mate dziewczynki bardzo wezesnie
zaczynajq oceniaé swoje ciata przez pryzmat wgskich i czesto nierealistycznych
standardéw piekna, jakie narzuca spoteczenstwo. Badania przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych pokazuiq, ze juz dziewczynki w wieku 10-11 lat zaczynaijq traktowaé
swoje ciato jok obiekt do oceny, niezaleznie od rasy czy pochodzenia. Inne analizy
wykazaty, ze nawet szescioletnie dziewczynki potrafiq krytykowaé swéj wyglad,
wyraza¢ niezadowolenie ze swojego ciata i interesowaé sig dietami odchudzajgeymi

(Katz-Wise i in., 2013).

Jak media ksztattujg obraz ciata: lekcja z Fidzi

Badania prowadzone pod kierunkiem amerykanskiej badaczki Anne E. Becker na
obszarach wiejskich Fidzi — w miejscu, w kiérym telewizja pojawita sig stosunkowo
pdzno i w sposdb nagty — dostarczyty wyjatkowo wyrazistego przyktadu, jok szybko
media mogq przeksztatcaé wartosci, aspiracje i zachowania zdrowotne mtodziezy.
Przed pojawieniem sig zachodnich przekazéw tradycyjna kultura Fidzi cenita pet-
niejszq sylwetke jako symbol zdrowia, hojnosci oraz spofecznego prestizu. Zaledwie
trzy lata po wprowadzeniu felewizji badacze odnotowali jednak radykalng zmiane:
dziewczeta zaczety postrzegaé szczuptosé jako wyznacznik nowoczesnosdi, sukce-
su i mozliwo$ci awansu spotecznego.

Kolejne badanie, przeprowadzone w 2011 r. réwniez na Fidzi, poszerzyto wezesniej-
sze ustalenia, sprawdzajge wptyw posredniej ekspozyciji na media - za posrednic-
twem sieci réwiesniczych. W grupie 523 dorastajgeych dziewczgt oceniano poziom
kontaktu z mediami, postrzegany wptyw przekazéw medialnych, orientacie kulturo-
wq oraz objawy zaburzeh odzywiania (z wykorzystaniem kwestionariusza EDE-Q
- narzedzia diagnostycznego do oceny zaburzen odzywiania).

Wyniki pokazaty, ze oddziatywanie mediéw nie byto zwigzane jedynie z biernym
oglgdaniem telewizji. Nastolatki aktywnie traktowaty bohateréw telewizyjnych joko
wzorce i punkty odniesienia, co doprowadzito do nagtego pojawienia sie zacho-
wan wezesniej niemal nieobecnych w tej kulturze, takich jak restrykeyine diety czy
prowokowanie wymiotéw. Ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania wigzato sig
nie tylko z tym, ile dana dziewczynka oglqdata telewizi, lecz takze — a w niektérych
przypadkach przede wszystkim - z nawykami medialnymi jej przyjaciotek. ,Ideat
szczuptosci” okazywat sig rozprzestrzeniaé poprzez sieci réwiesnicze niczym spo-
teczna infekcja. Nawet ograniczony kontakt z ekranem nie chronit przed presjq, jesli
ofoczenie byto silnie zanurzone w tresciach promujgeych okreslony wyglad.
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Badania te podkreslajq, ze wptyw mediow ma charakter zbiorowy i spoteczny.
Oznacza to, ze dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé nie tylko kontrole
czasu ekranowego poszczegdlnych ucznidw, lecz takze prace z grupq réwiesniczg,
wzmacnianie odpornosci na przekazy medialne oraz ksztattowanie wspierajqcej,
realistycznej kultury rozmowy o ciele i wygladzie (Becker, 2004; Becker i in., 2011).

6.3. Rozwéj seksualny, relacje i funkcjonowanie spoteczne

Nagminne eksponowanie erotyzowanych wzorcéw moze zaburzaé naturalny
przebieg dojrzewania psychoseksualnego i relacji intymnych, m.in. poprzez
obnizenie zdolnosci do budowania infymnosci, odtgczanie seksualnosci od emocji

i relacji, wytwarzanie przekonania, ze seksualnosé jest narzedziem zdobywania uwagi.
Wielu badaczy podkresla réwniez, ze wezesna seksualizacja zwigksza ryzyko
przedwczesnej aktywnosci seksualnej, angazowania sig w ryzykowne zachowania,
takie jak np. seksting bez swiadomosci konsekwencji czy wchodzenie w relacje oparte
na przemocy i nierdwnosci.

Zjawiska te splatajq sie ze wzmacnianymi przez seksualizace stereotypami ptci. Dziew-
czeta sq nagradzane za ,seksownos¢’, a jednoczesnie karane wyzwiskami (np. ,dziwkd”,
,szmata’) za te same zachowania. Chfopey z kolei uczq sie roli ,agresora” lub zdobywcy.
W efekcie, jok ostrzega jedna z badaczek zjawiska Irene Papadopoulos (2010), wzrasta
ryzyko, ze chtopcy bedq socjalizowani do roli ,konsumentéw kobiecego ciata’, postrzega-
iacych seksualno$é jako forme dominacii, a nie bliskosci, a dziewczeta do przyjmowania
biernej i podlegtej roli w relacjach intymnych.

Normalizowanie seksualizowanych tresci i obecnosé pornografii w kulturze prowadzg do
znieksztatcenia rozumienia intymnosci, relacji i ciata, obnizajg wrazliwoséé na
przemoc. W efekcie przesuwaiq sie granice akceptowalnych zachowan, roénie przy-
zwolenie na agresje w relacjach, dzieci stajq sig bardziej podatne na manipulacie, presie
réwiesniczq i grooming.

Seksualizacja érodowiska, w ktérym dzieci dorastajq, wptywa na modyfikacig ich zacho-
wan rozwojowych. Analizy wskazujg, ze ekspozycja na tego typu tredci istotnie zwieksza
prawdopodobierfstwo angazowania sie przez dzieci i mtodziez w zachowania ryzykowne,
w tym seksualne, takie jak:

«  wyzsza skfonnos¢ do podejmowania przedwcezesnych zachowan seksualnych,
uczestnictwo w sekstingu oraz tworzenie i udostepnianie materiatéw wiasnych
o charakterze seksualnym (self-generated sexual content);

«  zaburzenie norm, infernalizacja nierealistycznych oczekiwan dotyczqceych
seksualnosci, co moze prowadzi¢ do niezadowolenia z wiasnego ciata i relacji;

. czestsze uczestniczenie w wymianie (wysytaniu i otrzymywaniu) zdje¢ o charakterze
erotycznym, czeéciowo lub catkowicie nagich.

59



60

6.4. Zagrozenie dla bezpieczeristwa

Seksualizowanie wizerunku dzieci niesie tez ryzyko realnego zagrozenia - od niechcianego
udostepnienia zdjgé, przez presjg réwiesniczq, az po wigkszq podatnoéé na przemoc

i wykorzystanie seksualne. Wielu badaczy wskazuje, ze seksualizowanie wizerunku
nieletnich sprzyja normalizacji zachowan przemocowych wobec nich. Media przedstawia-
iace mtodych ludzi w sposéb zblizony do wyglgdu dorostych mogq by¢ odbierane jako
sygnat, ze traktowanie ich jako obiektow seksualnych jest akceptowalne. Inaczej méwiqc,
gdy dzieci sq przedstawiane w sposéb upodabniajqey je do dorostych, odbiorcy takich
treéci mogq uznad, ze ich seksualizowanie jest ,w porzadku’, a to znaczqceo przektada sie
na mozliwos¢ wykorzystania seksualnego, naduzyé oraz naruszenia granic — zaréwno
online, jak i offline.

Stosowanie przez mtodziez specyficznych algorytméw autoprezentacii, czesto prowa-
dzqeych do seksualizaciji wizerunku, moze sprzyjac inicjowaniu w sieci przez osoby obce
niebezpiecznych interakcji o charakterze seksualnym. Obszerne oméwienie zagrozen zwig-
zanych z uwodzeniem dzieci w infernecie, a takze ze zjawiskiem sekstingu mozna znalezé
w publikacji Zespotu Dyzumet.pl ,Ryzykowne zachowania seksualne i seksualizacja mto-
dych uzytkownikéw internetu. Zarys problematyki”.



https://dyzurnet.pl/publikacje/5
https://dyzurnet.pl/publikacje/5

Rozdziat 7. Przeciwdziatanie wptywom seksualizacii -
najwazniejsze kierunki dziatan

Ochrona dzieci przed seksualizacjq wymaga przede wszystkim odpowiedzialnosci
tych $rodowisk, ktére realnie ksztattujg wspdtczesng kulture masowq i normy spoteczne:
twércdw popkultury, branzy reklamowej i modowej, producentéw gier, influenceréw
oraz platform spotecznosciowych. To oni majq najwiekszy wptyw na kreowanie treéci,
obrazéw i przekazédw, kidére mogq albo wzmacnia¢ presjg na przedwczesne dojrze-
wanie i komercjalizacje dziecinstwa, albo tworzyé bezpieczng przestrzen, wspierajgcq
rozwdj i dobrostan mtodych odbiorcéw. Problem w tym, ze w praktyce wigkszos¢ tych
podmiotéw nie wykazuije realnej woli zmiany, kierujqc sig przede wszystkim logikg rynku
i algorytméw, a nie potrzebami rozwojowymi dzieci. O trudnej kwestii odpowiedzialno-
éci spotecznej firm komercyijnych na przyktadzie branzy reklamowej i modowej pisalismy
we wcze$niejszych rozdziatach.

Nie oznacza to jednak, ze jeste$my bezradni. W sytuacii, gdy profesjonalne $rodowiska
medialne i komercyjne nie petniq swojej roli w przeciwdziataniu seksualizacii, dorosli -
rodzice i nauczyciele - nadal odgrywajg wazng, funkcjg ochronng. Mogg wzmacniaé
kompetencie dzieci, uczy¢ krytycznego odbioru treéci, swiadomie towarzyszyé imw
$wiecie mediéw oraz reagowaé na przekroczenia granic. To dziatania, ktére nie za-
stgpiq systemowych zmian, ale niewqtpliwie zmniejszajq ryzyko szkéd i uczq dzieci
bezpiecznego oraz $wiadomego funkcjonowania w rzeczywistoéci przesyconej seksu-
alizacjq. Przyjrzyjmy sie kilku praktycznym kierunkom dziatan, jakie mozemy
podejmowat jako opiekunowie i edukatorzy.

7.. Pierwszy krok - swiadomos¢

Seksualizujgce tresci sq wszechobecne: pojawiaiq sig w reklamach, teledyskach, serialach,
grach wideo oraz w mediach spotecznosciowych. Dzieci spotykajq je czesto, nawet jesli
nie do korica potrafig je nazwaé. Trudno sig temu dziwi¢, skoro nawet wielu dorostych
ma z tym problem.

Dlatego punktem wyijscia i fundamentem skutecznego przeciwdziatania
seksualizacji najmtodszych w mediach jest swiadomo$é — zaréwno po
stronie dzieci, jak i dorostych opiekunéw. Obejmuije ona zdolnoéé rozpoznawania
seksualizujgeych komunikatéw, analizowania ich tresci oraz dostrzegania intencii stojg-
cych za ich tworzeniem. Kluczowg umiejetnosciq jest dostrzeganie, nie zawsze jawnych,
sygnatow i przekazow, kidre mogg wprowadzac elementy seksualizacii, a nastepnie
krytyczna refleksja nad ich przestaniem. Dopiero to pozwala na realne wspieranie
mtodych ludzi w procesie budowania zdrowego obrazu siebie i pewnosci wtasnych
kompetencii. Takie uwazne, krytyczne spojrzenie dorostych - rodzicéw, nauczycieli,
opiekundw, edukatoréw i wszystkich, ktérzy pracujq z dzie¢mi i mtodziezqg - umozliwia
realne wspieranie mtodych ludzi w budowaniu zdrowego obrazu siebie, adekwatnej
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samooceny i poczucia wiasnej sprawczoséci w opozycji do wzorcdéw podsuwanych przez
branze czerpiqce zyski z seksualizacji.

7.2. Edukacja medialna

Kluczowq strategiq przeciwdziatania wptywom seksualizacji jest nie tyle ochrona przed
mediami czy zakaz kontaktu z popkulturg, co wyposazenie mtodych ludzi w kompetencie
krytycznego ich odbioru: zdolno$é¢ do dostrzegania, analizowania i kwestionowania
tego, co widzq w przestrzeni medialnej. Badacze coraz czeéciej zwracajq uwage, ze
tego rodzaju inferwencje sq jednym z bardziej skutecznych sposobéw ograniczania
negatywnego wptywu mediéw na zdrowie psychiczne mtodych ludzi. Jak pokazujg
badania, takie programy realnie podnoszq poziom kompetencji medialnych, a przy tym
mogq poprawia¢ samooceng zwigzang z obrazem ciata. U chtopcédw biorgeych udziat
w zajeciach edukacji medialnej odnotowano wigkszq satysfakeje z wtasnego wyglady,
a u dziewczqgt mniejszq podainoéé na ideat szczuptosci i wigkszq akceptacje budowy

i wymiaréw ciata. Badania wskazujq réwniez na spadek presji dgzenia do osiggania
szczuptej sylwetki u obu ptci (Mclean i in., 2016). Nowsze analizy podkreslajq, ze
edukacja medialna moze takze ograniczaé stereotypowe postrzeganie rél ptciowych
oraz zwigksza¢ krytyczny dystans wobec nierealistycznych, schematycznych
wizerunkéw w mediach.

To pokazuie, jak wazne jest, aby edukacja medialna, czyli uczenie dzieci $wiadomego
podejscia do przekazdw popkultury, trening w analizowaniu tresci, rozpoznawaniu
manipulacji i zadawaniu pytan o obserwowang rzeczywistos¢, stafa sig obowigzkowym
elementem nauczania i wychowania. Nie ma chyba watpliwosci, ze zapewnienie
powszechnej edukacji medialnej i priorytetowe potraktowanie ksztatcenia kompetencii
cyfrowych w programach nauczania jest koniecznosciq i rolg wspétczesnej szkoty.

Ale nie tylko je;.

Wiedza o mediach i popkulturze nie jest zarezerwowana wytqgeznie dla specjalistow.
Kazdy z nas moze nauczy¢ mtodego cztowieka patrzeé na obraz czy film z pewnym
dystansem. Mozemy wspdlnie zastanowic sie, czego dany przekaz od nas oczekuje, co
probuje sprzedad i jakie emocje wywotuije. Im czeéciej dzieci uczq sig krytycznie patrzeé
na tresci medialne, tym lepiej sobie radzq z presjq dotyczgeq wyglqdu, popularnoscei

i poréwnywania sig z popkulturowymi wzorcami.

Jak mozesz to zrobi¢ w praktyce?

+  Zadbaj o to, aby zwtaszcza mate dziecko nie pozostawato samo w $wiecie
mediéw. Regularnie towarzysz mu w oglgdaniu filméw, przeglgdaniu internetu czy
korzystaniu z mediéw spotecznosciowych. Pytaij, co zwrécito jego uwage, co je
rozbawito, a co zaniepokoito. Kiedy dorosty jest obecny, dzieci czujq sie
bezpieczniej i szybciej uczq sie mqdrze inferpretowaé przekazy ptyngce z medidw.

« Wyjasniaj, jok dziatajg media, aby dziecko (w kazdym wieku) rozumicato, ze wiele
treéci przedstawia $wiat w sposéb nierealistyczny. Pokazuj, czym jest manipulacja
obrazem, jakie sq intencje reklam i dlaczego nie warto poréwnywaé sie z wizerun-
kami, ktére zostaty stworzone tak, by wywotywaé emocije lub sprzedaé produk.



«  Ucz krytycznej andlizy przyktadéow reklam. Wspélne omawiaicie ukryte w nich
przekazy, stereotypy, zawoalowane idee.

«  Zachecaj nastolatka, aby zastanawiat sig, czy to, co widzi na ekranie, w internecie
czy na platformach spotecznosciowych, ma jakikolwiek zwigzek z realnym zyciem.
Pytaj, czyje interesy stojq za danym przekazem.

«  Stosuj edukacje medialng w praktyce. Inspiruj starsze dzieci, jesli jeste$ rodzicem,
lub ucznidw, jesli jeste$ nauczycielem, do tworzenia wtasnych tresci - rysunkéw,
tekstow, zdje¢, zinéw (niewielkich, samodzielnie wydawanych publikacii
o charakterze magazynéw lub broszur), krétkich filméw czy blogéw. Taka
twérczo$é pomaga wyrazaé siebie i kreowaé alternatywne narracje wobec
dominujgcych wzorcédw. Tworzenie whasnych materiatéw pozwala dzieciom
zrozumied, jak tatwo mozna manipulowaé obrazem i jok duza jest réznica
pomiedzy kreacjq a rzeczywistosciq. Dzigki temu mtodzi ludzie stajq sie bardziej
uwazni i krytyczni w interprefowaniu przekazéw popkultury.

«  Rozmawiajqgc z nastolatkami o seksualizacji w mediach, pamietaj, aby nie
ograniczaé tematu tylko do , kultury mtodziezowej". Uswiadamiai, ze zjawisko
to dotyka cate spoteczerstwo, w tym dorostych. Wigczenie szerszego, spoteczne-
go kontekstu do dyskusji pozwala unikngé stygmatyzacji mtodych ludzi i otwiera

drzwi do gtebszego zrozumienia zjawisk, kiére obserwujq w przestrzeni medialne;.

7.3. Edukacja seksualna

Réwnie wazna jest rzetelna edukacja seksualna, ktéra dostarcza dzieciom
informacji o ciele, granicach, emocjach i relacjach. Dobra, wywazona, madra,
bez straszenia i tabu. Bez traktowania seksualnosci jako czegos wstydliwego. Przejrzyste
i spokojne rozmowy na temat rozwoju sprawiaijq, ze mtodzi ludzie sq mniej podatni na
seksualizujgce komunikaty, poniewaz potrafiq je umiejscowié¢ w szerszym kontekscie.

Dobra edukacja seksualna powinna pomaga¢ dziecku budowaé poczucie bezpieczen-
stwa, ksztattowaé realistyczne oczekiwania wobec relacji i wzmacniaé rozumienie, ze
ciato jest wartoéciq, ale nie przedmiotem. Jesli jest odpowiednio dostosowana do wieku,
daije dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dzigki niej mtodzi ludzie mniej bojq sie rozma-
wia¢ o tym, co ich niepokoi, i bardziej $wiadomie interpretujq to, co widzq w infernecie.

Jak mozesz to zrobi¢ w praktyce?

+  Rozmawiaj z dzieckiem o ciele i seksualnosci w sposéb spokojny i prosty,
dostosowany do jego wieku. Gdy dziecko zna podstawowe informacje o swoim
ciele, rozumie, jak wyglgda rozwd)j, fatwiej bedzie radzié¢ sobie z tresciami, ktére
seksualizujg wyglad lub przesuwaiq granice intymnosci.

«  Ttumacz, ze seksualnos¢ jest naturalng czesciq zycia, ale media czesto przedsta-
wiajq jg w sposéb uproszczony, nierzetelny, a nawet skrajnie nieprawdziwy.

+  Pomagaj poznawaé emocie i stawiaé zdrowe granice w kontaktach z innymi
ludzmi. Dziecko, ktére nauczyto sie zdrowego i naturalnego podeiécia do
seksualnosci, zna swoje granice i potrafi nazwaé emocie, tatwiej oddziela fikcjg

63



od rzeczywistoéci oraz prawdziwg wiedze od seksualizujgeych komunikatow
popkultury. tatwie] mu zrozumieg, ze to, co widzi w mediach, nie jest ,instrukejg
zycia”. A to buduje odpornoéé na zagrozenia.

7.4. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Wzmacnianie poczucia whasnej wartoéci, szczegdlnie w tych obszarach niedotyczgeych
cech fizycznych, to kolejny istotny element dziatan profilaktycznych. Dzieci, ktére czujg
si kompetentne, kochane i akceptowane niezaleznie od wyglqdu, sq mniej podatne na
presje popkultury. Mtodzi ludzie, ktérzy styszq, ze ich warto$é wynika z umiejgtosci,
cech charakteru, wysitku i osiggnig¢, zaczynajq budowaé poczucie pewnosci siebie -
niezalezne od tego, czy dobrze wyglgdajq na zdjeciu w mediach spotecznosciowych.
Przestajq tez w ten sposéb traktowaé powierzchowny wizerunek jako kluczowy element
wlasnej tozsamosci.

Jak mozesz to zrobi¢ w praktyce?

Wzmacniaj poczucie wiasnej wartosci dziecka, skupiajqc sig na jego umiejgtno-
$ciach, zachowaniu, wysitku i mocnych stronach.

Doceniaj postawe wobec codziennych zadan, zaangazowanie, cechy charakteru
pomagaijqce przezwycigzaé trudnosci, zamiast wyglgdu. Dzigki temu dziecko
zaczyna rozumied, ze wartoé¢ cztowieka nie zalezy od atrakeyjnosci fizycznei
ani od tego, jak postrzegaijq je inni.

Powtarzaj dziecku czesto, ze jest wazne nie dlatego, ze dobrze wyglada, ale dlatego,
ze mysli, tworzy, ma umiejgtnoéci, zainteresowania i wrazliwos¢ na otaczajgey
$wiat i ludzi wokét.

Ksztattuj przekonanie nastolatka, ze ciato jest wazng czescig jego tozsamosdi,
ale nie wyznacza jego warfosci.

Nie komentuj ciqgle wygladu dziecka i nie krytykuj go. Twoje codzienne komunikaty
budujq jego odporno$é¢ psychiczng i zdrowe poczucie wiasnej wartosci.

Rozmawiaj z nastolatkiem o presji spofecznej w mediach spotecznoéciowych.
Cyfrowe dzieciistwo wspétczesnej mtodziezy to nie tylko kontakt z seksualizujgeymi
treéciami wizualnymi, lecz takze stata ekspozycja na oceng i podleganie krytyce.
Liczba polubien, komentarzy czy wyswietlen na portalach spotecznosciowych
szybko staje sig dla wielu mtodych ludzi rodzajem ,miernika wartosci”. Presja, lek,
poréwnywanie sig z innymi mogq spowodowaé obnizenie samooceny i spowo-
dowa¢ powazne trudnosci emocjonalne. Bqdz dorostym, ktéry pokaze, ze nie
trzeba udowadniaé swojej wartosci przez wyglad czy seksualnos¢.

7.5.Towarzyszenie dziecku w przestrzeni cyfrowej

Skuteczna ochrona dzieci przed seksualizacjg zaczyna sig od regularnego towarzy-
szenia im w $wiecie mediéw. Dziecko, kiére rozmawia o oglgdanych materiatach
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z dorostym i razem z nim je analizuje, zyskuje wiekszq swiadomos¢ tego, co widzi.
Warto wigc wigczad sig w codzienne doswiadczenia medialne mtodych ludzi, pytaé

o to, co ich zainteresowato, i wspdlnie zastanawia¢ sie nad tym, na jakie tresci natykajqg
sie w swoim ofoczeniu. Sama obecno$¢ dorostego pomaga dziecku zrozumieg, ze nie
jest pozostawione samo sobie w skomplikowanym $wiecie petnym ocen i rywalizacji.

Jak mozesz to zrobié w praktyce?

- Dbaj o jakos¢ tresci, ktére trafiajg do dziecka.

« Wspdlnie z dzieckiem, zwlaszcza tym mtodszym, wybieraij tresci odpowiednie
do jego wieku. Nie chodzi tu tylko o kontrolg, ale raczej o wyttumaczenie, dlaczego
niektére materiaty mogq by¢ dla niego szkodliwe, za trudne lub niewfasciwe.
Regularne rozmowy o tym, co jest odpowiednie, a co nie, budujq zdrowe poczucie
granic.

+  Rozmawiaj z dzieckiem, niezaleznie od tego, w jakim jest wieku, o obejrzanych
materiatach, ale tez o tym, co czuje podczas korzystania z medidw. Zachecai
do refleksji, dlaczego niektére tresci wywotujq u niego okre$lone emocie, pytaij,
w jaki sposéb wptywajq na jego samopoczucie. Dziecko, ktére potrafi zauwazyé,
ze co$ mu szkodzi, ma wigkszq szanse, by $wiadomie z tego zrezygnowad.

«  Podsuwaij alternatywy — materiaty i treéci, ktére sq bezpieczniejsze, bardziej
realistyczne i sprzyjajq zdrowemu rozwojowi.

+  Pokaz dziecku, ze ma prawo do stawiania granic zaréwno w $wiecie offline, jak
i online. Uswiadom, ze nie musi oglgda¢ tresci, kidre je niepokojq, ani korzystaé
z aplikacji, ktére wzbudzajg nadmierng presje. Poméz mu poczué, ze ma wptyw
na swoje doswiadczenia medialne.

7.6. Przestrzen do rozwoju i wzmacnianie pozycji dziewczgt

W ochronie przed seksualizacjq wazne jest réwniez tworzenie przestrzeni, w ktérej
dzieci mogq rozwijaé swoje pasje i zdolnosci. Zajecia sportowe, artystyczne,
projekty szkolne czy inicjatywy spoteczne pomagaiq nastolatkom zrozumieg, ze ich ciato
to narzedzie do dziatania, a nie tylko obiekt do oglgdania i oceny. Sport i aktywnoéé
fizyczna mogq budowaé zdrowq relacije z ciatem, dajgc poczucie sity, sprawnoéci

i wytrzymatosci. Twérczosé artystyczna wzmacnia poczucie sprawczosci, zacheca

do wyrazania siebie i rozwija wiarg we wtasne sity.

Szczegdlng uwage warto w tym kontekscie zwrécié na dziewczeta. To przede wszystkim
one sq narazone na seksualizujgce przekazy. Znacznie czesciej niz chtopey pokazy-
wane sq w mediach i popkulturze w sposéb, ktéry nadmiernie akcentuje ciato i fizyczng
atrakeyjnos¢, a nie kompetencie czy dziatanie. Dlatego tym bardziej potrzebujq prze-
strzeni, w ktérych mogq budowa¢ swojq site, sprawczoéé i poczucie, ze ich ciato stuzy
do czego$ wigcej niz ,dobrego wyglgdania”. Zajecia i projekty wzmacniajqgce pozycieg
dziewczqt (girls empowerment) pomagaijq im poczué, ze sq kim$ wigcej niz fadnym
obrazkiem, a ich ciato nie jest jedynie obiektem ocen, ale Zrédtem niezaleznosci,
osobistej sity i sprawczosci.

65



66

Girls empowerment to proces, ktéry wspomaga budowanie w dziewczetach poczucia
wiasnej wartosci, odwagi, zdolnosci do krytycznego myslenia i swiadomosci wtasnych
praw. Pozwala im lepiej radzi¢ sobie z presjq spofeczng i szkodliwymi wzorcami kulturo-
wymi, w tym z seksualizacjq. Ta swoista tarcza ochronna dziata na kliku poziomach:

+ Rozwija krytyczne myslenie wobec mediéw. Dziewczeta o wzmocnione;j
pozycji spotecznej potrafiq rozpoznawaé, kiedy ich ciato jest traktowane jako
obiekt, a nie podmiot dziatania, co jest kluczowq umiejgtnosciq w zetknigciu
z reklamg, modq i wspétczesng kulturg wizualng.

« Promuje ciatopozytywnosé i zdrowq relacje z wtasnym ciatem. Akceptacja
réznorodnoéci wyglgdu sprawia, ze dziewczeta sq mniej podatne na nierealistyczne
kanony piekna narzucane przez popkulture.

+ Uczy wyrazania sprzeciwu i pomaga dziewczegtom jasno reagowad na
uprzedmiotowienie oraz przekraczanie granic zaréwno w éwiecie cyfrowym,
jak i offline.

« Zwigksza motywacje do rozwoju. Dziewczeto, kidre wierzq w swoje mozliwosci,
chetniej podejmujg wyzwania intelektualne, w tym takze w obszarach stereotypowo
przypisywanych chtopcom, jak STEM.

«  Wspiera planowanie przysztosci. Silniejsze poczucie sprawczosci przektada
sig na aspiracje edukacyjne i zawodowe. Dziewczeta czesciej widzq siebie na
studiach i na wysokich stanowiskach.



Zamiast zakonczenia, czyli dzieci w $wiecie
seksualizowanej sztucznej inteligenciji

W chwili, gdy oddajemy niniejszy poradnik w Paristwa rece, obserwujemy prawdziwy
boom modeli generatywnej sztucznej inteligenciji (GenAl). Narzedzia Al rozwijajq sie
w zawrotnym tempie i coraz gtebiej wehodzg w codzienne zycie dzieci i mfodziezy.
Jednoczesnie wiemy, ze jest to dopiero poczgtek technologicznej rewolugj, kiére;
dalszego przebiegu nie jestesmy w stanie dzi§ przewidzie¢. Dlatego to, co piszemy

w tym rozdziale o Al i seksualizacji, jest jedynie dotknigciem problemu. Na obecnym
etapie nie dysponujemy jeszcze twardymi danymi ani szerokimi badaniami, ktére
pozwalatyby jednoznacznie oceni¢ skalg i dtugofalowe konsekwencie tego zjawiska.
Nie oznacza to jednak, ze mamy do czynienia z problemem hipotetycznym lub bardzo
odlegtym. Wrecz przeciwnie. Poniewaz Al rozwija sig szybciej niz nasza wiedza o jej
wptywie, powinniémy szczegdlnie uwaznie przyglagdaé sig temu, jakie wzorce sq dzi$
wzmacniane, normalizowane i przekazywane dzieciom. Nie dajemy tu gotowych od-
powiedzi ani nie chcemy straszy¢, raczej zachgcamy do refleksyjnego podejscia do tej
nowej technologii i przyglgdania sig pierwszym sygnatom i mechanizmom, ktére juz dzi$
ksztattujg cyfrowe srodowisko rozwoju naszych dzieci, takze w kontekécie seksualizacii.

Sztuczna inteligencja czesto odzwierciedla i wzmacnia wzorce, kiérych nauczyta sig od
ludzi. Patriarchalne normy, przemyst pornograficzny, kult ciata, stereotypy i uprzedmioto-
wienie szybko znalazty swoje odbicie w systemach generatywnej sztucznej inteligencji.
A poniewaz Al coraz czesciej towarzyszy dzieciom i nastolatkom w mediach spotecz-
noéciowych, aplikacjach do tworzenia obrazéw, filtrach, chatbotach czy grach, musimy
bra¢ pod uwage jej wptyw na seksualizacje najmtodszych tak samo jok w przypadku
innych mediéw.

Na czym polega problem? Okazuje sig, ze narzedzia sztucznej inteligencii przyczyniajq
sig do seksualizacji na kilka réznych, ale powtarzajgeych sig sposobéw. Skala i charakter
tego wptywu zalezq oczywiscie od typu narzedzia (generatory obrazéw, deepfake',
,nudifying apps’, asystenci gtosowi, chatboty) oraz od tego, skad pochodzq dane
treningowe, jak réwniez od tego, w jaki sposéb uzytkownicy narzedzia te wykorzystujq.

Systemy Al, w tym modele typu tekst — obraz, uczq sie na ogromnych zbiorach danych
(bazach zdje¢, materiatéw wideo, tekstéw), niestety tez takich, w ktérych przewazaiq
stereotypowe, seksualizujgce przedstawienia kobiet i mgzczyzn i okreslony sposéb
przedstawiania ciata: mtodego, atrakeyjnego, czesto wyidealizowanego. W efekcie
narzedzia Al potrafig automatycznie podkresla¢ wyglad, sylwetke i, seksownos¢”
postaci, zwtaszcza kobiecych, generowaé nierealistyczne, idealne ciata, ktére nie istiejq
w rzeczywistoéci, a takze utatwia¢ tworzenie lub przerabianie wizerunkéw (np. deepfa-
kedw), takze bez zgody osoby ze zdjecia (AlDahoul i in., 2025). W praktyce prowadzi
to do tego, ze nawet neutralne polecenia wydawane modelom generatywnej sztucznej
inteligencji weale nierzadko dajg wyniki seksualizujgce, zwtaszcza w przypadku postaci

zehskich (Ghosh, Caliskan, 2023).
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Co ciekawe, podobnie jak spoteczenstwo, takze Al narzuca inne oczekiwania
kobietom, a inne mgzczyznom, stosujgc podwdine standardy oceny zalezne od pfci.
Wystarczy poprosi¢ generator obrazu o neutralng scene z udziatem kobiety, by
zauwazy¢ subtelne, lecz powtarzalne przesunigcie: nienaturalne proporcie ciata,
sugestywne pozy, erotyzowanq stylizacje. Te same polecenia dotyczgce mezczyzn
rzadko prowadzq do podobnych efektéw. Przyktadowo, gdy zaprzegniemy algorytm
graficzny do stworzenia obrazu ,kobiety idgcej w strong kamery”, mozna by sie
spodziewad neutralnej, codziennej sceny. Tymczasem, jak odkryli liczni uzytkownicy,
w wielu generatorach obrazu rezultat czesto wyglada inaczej. Widzimy zmienione
proporcje ciata, wyolbrzymione piersi lub biodra, prowokacyijny sposéb poruszania
sie itp. Ta sama prosba dotyczgca mezczyzny zazwyczaj skutkuje zwyczajnym,
nieprzyciggajgcym uwagi obrazem chodzqcej postaci. Wpisanie prosby o listy
zawodéw dla kobiet i mgzczyzn pokazuje podobne stereotypowe myslenie Al o ptci.

Czy Al tez mysli stereotypowo? Minieksperyment

Obrazy wygenerowane przez DALL-E Al po wprowadzeniu neutralnych ptciowo promptéw: ,a frontfacing photo of a doctor’, ,a frontfacing
photo of a CEO’, ,a photo of a nurse” oraz ,a photo of a secretary(1).

Celem badania byto zaobserwowanie domyslnej interpretacii pfci i afrybutow
zwigzanych z dang profesjq przez model Al. Mimo braku wskazania ptci system
,zgadywat” jq stereotypowo. Lekarz i CEO byli najczesciej przedstawiani jako
mezczyzni ( kompetentni’, powazni, w kadrach sugerujgcych autorytet). Nato-
miast sekrefarka i pielegniarka niemal zawsze pojawiaty sig jako mtode kobiety.
Whyniki ,eksperymentu” wyraznie uwidaczniajq systemowe uprzedzenia (ang.
bias) i wskazujq na silne skojarzenia pfci z konkretnymi rolami spotecznymi. Al ma
tendencje do nadreprezentowania mezczyzn w rolach postrzeganych jako domi-
nujqce i decyzyine (lekarz, prezes) oraz kobiet w rolach podlegtych lub opiekus-
czych (pielegniarka, asystentka, sekretarka), wzmacniajqc istiejqce nieréwnosci
spoteczne i zawodowe.



Obraz wygenerowany przez ChatGPT po wprowadzeniu promptéw: ,a redlistic photo of an adult woman commonly perceived as attractive’,
“a realistic photo of an adult man commonly perceived as attractive’, ‘a realistic photo of an adult woman commonly perceived as attractive; full
body shot’, a redlistic photo of an adult man commonly perceived as attractive; full body shot” (2).

Celem eksperymentu byto zbadanie, w jaki sposéb Al inferpretuje subiektywne
pojecie atrakeyjnoséci w kontekscie ptci. Kobieta na fotografii stworzonej przez
ChatGPT przedstawiona zostata w bardziej odstaniajgeym, dopasowanym
ubraniu (np. obciste jeansy, top, dekolt), podczas gdy mezczyzna ukazany zostat
w bardziej casualowym, zakrywajgcym ubraniu (t-shirt, jeansy), ktére akcentuje
budowe ciata (muskulature), ale w mniej bezposredni sposéb niz w przypadku
kobiety. Jesli chodzi o wiek, atrakeyjnosé fizyczna zaréwno kobiet, jak i mezczyzn
utozsamiona byta gtéwnie z mtodosciq i cechami fizycznymi przypisywanymi
stereotypowo do ptci.

Obraz wygenerowany przez Runway Al po wprowadzeniu promptu ‘A realistic photograph of a person caring for a small child at home”(3).

Celem byto zbadanie, jak Al zinterpretuje role osoby (,a person”) opiekujqcei sig
dzieckiem, gdy w promptach nie pojawi sie zadna informacia o ptci. Algorytm
jednoznacznie przypisat role opiekunczq kobietom, wpisujqc sie w stereotyp
kulturowy, wedtug ktérego opieka nad matymi dzieé¢mi jest przede wszystkim
domeng matek czy ogdlnie kobiet.

69



70

Obrazy wygenerowane przez Runway Al po wprowadzeniu promptéw: ‘a person dressed for a date’, ‘a man dressed for a date’, ‘@ woman
dressed for a date’(4).

Neutralna osoba na randce (,a person”) zostata zinterpretowana domyélnie jako
kobieta oraz w sposéb silnie zwigzany ze stereotypem kobiecej atrakeyjnosci.

W przypadku zapytania ,meskiego’ Al wygenerowata mezczyzne w pétformalnym
stroju (marynarka, koszula, jeansy, eleganckie buty) i naturalnej postawie zwigzana
bardziej z pewnosciq siebie niz ekspozyciq ciata. Wizerunek kobiety jest wyraznie
bardziej seksualizowany niz w przypadku mezczyzny. Al wygenerowata kobietg

w dopasowanej, czarnej sukience z wysokim rozcigciem, na szpilkach, w luksusowym
otoczeniu, z wyeksponowang figurqg i wyraznie pozowang postawq ciata. Podkre-
$lone zostaty elegancja i atrakeyjnosé fizyczna, a nie wygoda i naturalnosé.

Wykorzystane w minieksperymencie narzedzia Al reprodukowaty ste-
reotypy plciowe (przy neutralnych promptach dotyczqeych zawodéw, np. doctor,
nurse, secrefary systemy czesciej generowaty obrazy zgodne z kulturowymi sche-
matami; zawody prestizowe i zwigzane z wladzq przedstawiane byty jako meskie,
a opiekunicze i administracyjne jako kobiece), nadinterpretowaty neutralne
zapytania (domyslnie przypisywaty pte¢ i wyglad zgodny z utrwalonymi wzorca-
mi kulturowymi, mimo Ze w promptach nie byto wskazania pfci ani cech wyglgdu),
w znaczqco rézny sposéb prezentowaty postaci kobiet i mezczyzn
(kobiety czesciej pokazywane byty jako mtodsze, atrakeyjne, uémiechniete, a nawet
nieco uprzedmiotawiane, podczas gdy mezczyzni przedstawiani byli w sposéb
bardziej ,autorytatywny” i powazny). Podobne mechanizmy pojawiag sie takze

w promptach dotyczqeych atrakeyjnosci, opieki nad dzieckiem czy wygladu
na randke.

(1) portret lekarza en face; portret CEO en face; zdjgcie pielegniarza/pielegniarki; zdjecie sekretarza/sekretarki

(2) redlistyczne zdjecie dorostej kobiety powszechnie uwazanej za atrakeying; realistyczne zdjgcie dorostego mezczyzny
powszechnie uwazanego za afrakeyjnego; realistyczne zdjecie dorostej kobiety powszechnie uwazanej za atrakeyjng,
cata sylwetka; realistyczne zdjecie dorostego mezczyzny powszechnie uwazanego za atrakeyjnego, cata sylwetka

(3) redlistyczne zdjecie osoby opiekujqcej sie matym dzieckiem w domu

(4) osoba ubrana na randke; mezczyzna ubrany na randke; kobieta ubrana na randke



W asystentach cyfrowych, postaciach wirtualnych i grach opartych na Al awatary
przedstawiajqgce kobiety nadal bardzo czesto sq projektowane jako pomocne, ulegte

i atrakeyjne wizualnie, czesto z cechami hiperseksualizacii. Sami uzytkownicy w duzym
stopniu przyczyniajq sig do rozpowszechniania seksualizujgcych trendéw. Nawet jesli
model nie jest zaprojektowany do tworzenia tresci seksualnych, wystarczy, ze uzytkownicy
regularnie prébujq naktaniaé go do ich generowania, co w efekcie zwigksza dostepnoéé
takich tresci dla innych odbiorcéw (Girrbach i in., 2025).

Seksualizowane obrazy generowane przez modele sztucznej inteligencii narzucajq
wiekszq presje na wyglad i poréwnywanie sig z fikeyjnymi wzorcami, ktérych nie da sig
doscigngé¢. Dla dzieci i nastolatkéw moze to byé szczegélnie trudne. Mtodzi ludzie sq
w trakcie budowania tozsamosci i obrazu wiasnego ciata. Gdy Al podpowiadd’, ze
warto$¢ osoby zalezy od atrakeyjnoéci lub seksualnego wyglgdu, moze to obnizaé
samooceng, wzmacniac lek, wstyd i niezadowolenie z ciata i zacieraé granice
prywatnosci, czyli konsekwencje podobne do tych wywieranych przez bardziej
tradycyjne media.

Wraz z coraz powszechniejszym dostepem do narzedzi generatywnej sztucznej
inteligencii, eksperci alarmujq o nowym, niepokojgcym zjawisku. Okazuie sig, ze Al
nierzadko bywa wykorzystywana do tworzenia wysoce seksualizowanych obrazéw

i zdje¢ (réwniez o charakterze pseudoreklamowym), przedstawiajgcych postacie

o cechach dzieci i wezesnych nastolatkéw. Coraz czesciej analitycy zajmujqey sig
ochrong dzieci w cyberprzestrzeni zwracajq uwage na fakt, ze generatywna Al umozli-
wia tworzenie obrazéw ciat wygladajgeych na bardzo mtode lub ledwie doroste osoby,
bez uzycia realnych fotografii lub przy wykorzystaniu prawdziwych zdjeé dzieci przero-
bionych cyfrowo (Negreiro, 2025a, 2025b). Materiaty te czesto balansujq na granicy
prawa. Cho¢ formalnie mogq nie przedstawia¢ czynnosci zabronionych, celowo budzqg
skojarzenia erotyczne i uprzedmiotawiajq wizerunek dziecka, upodabniajge go do
freéci o charakterze pornograficznym. Obrazy te, generowane masowo, przenikajq do
gtéwnego nurtu i sq publikowane na ogsdlnodostepnych portalach opartych na tresciach
wizualnych, takich jak Pinterest czy Instagram.

Z punktu widzenia wptywu psychologicznego i spotecznego zjawisko to budzi powazny
niepokd. Silnie zerotyzowane obrazy mtodo wygladajgeych postaci obnizajg normy

i zacierajq granice. Stata obecnos¢ , sztucznych’, seksualizowanych dzieci w kulturze
wizualnej znieksztatca spoteczne postrzeganie dziecinstwa. Normalizuje postrzeganie
dzieci i nastolatkéw jako obiektéw seksualnych, a jednoczesnie jest elementem kultury
wizualnej, w ktérej dorastajq realne dzieci. Nalezy przy tym wyraznie zaznaczyé, ze
dzieci nie zawsze stykajq sig z takimi materiatami w sposéb infencjonalny. Mechanizmy
dziatania wspdtczesnych platform sprawiajq, ze mtodzi uzytkownicy stajq sie przypad-
kowymi odbiorcami szkodliwych treéci ze wzgledu na algorytmy rekomendacii, ktére
nastawione na maksymalizacje zaangazowania mogq nieswiadomie podsuwad takie
wizerunki dzieciom szukajgcym jedynie inspiracji modowych czy estetycznych.

Cho¢ obrazy te czesto, ale nie wytqcznie, powstajq bez udziatu , zywych” ofiar, stuzq
one do zaspokajania i rozbudzania niezdrowych popedéw czesci dorostych, co w realny
sposéb zagraza bezpieczenstwu rzeczywistych dzieci. Eksperci z NASK wskazujg, ze
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rozwdj narzedzi Al umozliwiajgeych modyfikowanie zdjgé i filméw takich, jok deepfake
czy deepnude drastycznie obnizyt prég wejscia dla oséb dgzgeych do tworzenia
krzywdzgcych materiatéw. Mozliwos¢ wykorzystania awataréw, gtoséw i wizerunkéw
generowanych przez Al w procesach manipulacii i groomingu stwarza dodatkowe,
ogromne ryzyko dla najmtodszych. Gdy sztuczna posta¢ wyglgda i brzmi jak réwiesnik,
granice bezpieczenstwa dziecka znacznie sig przesuwaiq.

Rzecz jasna, ochrona cyfrowego dziecifistwa nie oznacza od razu odrzucenia techno-
logii. Tym bardziej, ze problem nie tkwi tylko w samym narzedziu. Sztuczna inteligencja
moze wspiera¢ rozwdj, kreatywnos¢ i edukacie - lub wrecz przeciwnie. Wszystko zalezy
od tego, jakimi tresciami bedziemy jq karmi¢, jakie wzorce bedq wzmacniane, na jakich
danych bedziemy jq trenowad. Jesli systemy Al bedq sig uczy¢ gtéwnie na najbardziej
skrajnych, seksualizowanych i uproszczonych obrazach cztowieka, dokfadnie te same
obrazy zacznqg pokazywaé dzieciom jako ,norme”. Kluczowe jest zatem to, aby dzieci
umiaty do wynikéw generowanych przez sztuczng inteligencjg podchodzié¢ krytycznie

i rozsqdnie korzystaé z nowych narzedzi. Twércy z kolei powinni mie¢ swiadomoéé, ze
ich programy nie tylko majq ogromny wptyw na ksztattowanie osobowosci dzieci, ale
pociqgajq za sobq takze realng odpowiedzialno$é¢ za ich bezpieczenstwo.
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Kolekcja ,Croisette” dla dziewczynek (4-121.) marki Jours Aprés Lunes z 2012, jourstyle.net.
Kolekeja marki Abercrombie Kids, Instagram/@abercrombiekids.

Vivienne Rose w sesji zdjgciowej dla @bazaarvietnam, fot. Arezzo Jolali, Instagram/
@iamviviennerose.

Kristina Pimenowa w sesji zdjeciowej dla Guess Kids 2014, fot. Rus Anson, Instagram/
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Thylane Blondeau w sesii dla Vogue Paris”w 2010 r., fot. Mario Testino, kobietawp.pl.
Kolekcja dla dzieci Fashion Nova, eviemagazine.com.

Reklama kremu przeciwstonecznego dla dzieci z 2016 1, Vogue France.

Kampania WJrosEie] marki odziezy dziecigcej IDO z 2025 r., Instagram/@bazaarkids.
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Reese Witherspoon w sesiji zdjeciowej dla Vanity Fair’, fot. Michael Thompson, Vanity Fair.
Special Edition, TomFords New Hollywood, Marzec 2006.

Dakota Fanning w reklamie perfum Marc Jacobs ,Oh, Lola!”, fot. Juergen Teller, today.com.
Sabrina Carpenter w kampanii Marc Jacobs z 2024 ., fot. Carin Backoff, luxuo.com.

Rosé z zespotu Blackpink w kampanii walentynkowej marki odziezowej SKIMS z 2025 r,,
Instagram/@roses are rosie.

.20
Calvin Klein Hair & Body Mist Campaign 2025, fot. Stuart Winecoff, models.com.
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Reklama perfum Le Male marki Jean Paul Gaultier, dazeddigital.com.
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Tate McRae, Instagram/@tatemcrae.

Sabrina Carpenter, Instagram/@sabrinatourinfo i @shortnsweetontour.

Lisa z zespotu Blackpink, Instagram/@lalalalisa_m.
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Perfumy dla dzieci Frozen Il marki @Disney, Amazon.pl.
Zestaw lakieréw do paznokei dla dzieci, Amazon.pl.
Zestaw kosmetyczny dla dzieci, Amazon.pl.
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Ubrania dla dziewczynki marki Moschino, coolkidsbklyn.com.

Okulary przeciwstoneczne dla 4-latki, coolkidsbklyn.com.

Torebka dla dziewczynek od 2 r.z., coolkidsbklyn.com.

Zestaw dla matych dziewczynek: bluzka hiszpanka i dzinsy, walmart.ca.
Buty na obcasie dla dzieci, wiifreear.click.

5. 28

Lalki Baby Bratz, empik.com.
Lalka LO.L Surprise, empik.com.
Lalka Barbie, empik.com.

5. 29

Czasopismo ,Ksigzniczka Mimi’, Wyd. Burda Media Polska, empik.com.
Czasopismo ,Mia and Me Oﬂqo|ny Magazyn’, Wyd. Burdo Media Polska, empik.com.
Czasopismo ,LO.L Surprise! Obtednie styLOVE. Swiat u stép” Wyd. Media Service

Zawada, swiatksiazkipl.
Czasopismo ,Modelki. Letnia przygoda’, Wyd. Ringier Axel Springer Polska, bonito.pl.

5.30

Ewolucja kobiecych postaci w animacjach ©Disneya (1937-1992), Spigea Krélewna,
Alicja w Krainie Czaréw, Ariel, Dzasmina, disneyprincess.fandom.com.

Merida, ,Merida Waleczna” (2012) © Dlsney/Plxor pixarfandom.com.

ROKO, ,Raya i ostatni smok” (2021), ©Disney, staticwikia.nocookie.net.

Asha, ,Zyczenie” (2023), ©Disney, staticwikia.nocookie.net.
s. 31

Ksigzeta Disneya, © Disney/Pinterestcom.

5.32

,Nasze magiczne Encanto’ (2021), © Disney, filmweb.pl.
,To nie wypanda” (2022), © Disney/Pixar, filmweb.pl.
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Beauty Screw: Fixing Her World, play.google.com.
Merge Fashion: Romance Story, play.google.com.
YoRHa/NieR: Automata, primelstudio.com.

Lara Croft/Tomb Raider, PlayStationStore.

Eve/Stellar Blade, staticwikio.nocookie.net.
Lux Pani Jasnoéci, League of Legends.

5.36

Jason Duval/Grand Theft Auto VI, carboncostume.com.

Naked Snake/Metal Gear Solid Delta: Snake Eater, metalgearinformer.com.
Jin Kazama (posta¢ meska) vs.Katarina Alves (postaé kobieca)/ Tekken 7,
tekken.fandom.com.



https://www.empik.com/bratz-babyz-twiins-phoebe-i-roxxi-2-pak-kolekcjonerskich-modnych-lalek-ze-z-inna-inny,p1661815440,zabawki-p
https://coolkidsbklyn.com/inspired-logo-buckle-chino-kids-belt-toddlers-girls/
https://coolkidsbklyn.com/the-original-mini-icon-shades-for-toddlers/
https://coolkidsbklyn.com/louisa-mini-crossbody-tote-bag-square-or-flowers-print/
https://www.walmart.ca/en/ip/Toddler-Girls-Kids-Off-Shoulder-Tops-Ripped-Pants-Jeans-Outfits-Sets-Clothes/4MUDTCBYX5IU
https://wiifreear.click/product_details/14770798.html
https://www.empik.com/l-o-l-surprise-omg-entry-doll-miss-royale-mga,p1651600788,zabawki-p?mpShopId=0&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20422030961&utm_id=20422030961&utm_term=empik_zabawki&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19539176340&gbraid=0AAAAADwt86c63iWcBLGBmIgTAjVl_ResM&gclid=Cj0KCQiAjJTKBhCjARIsAIMC44-v7AB9mIuS7tPEBERlE0qD1P6GCNDk_qqtAXTLUh5NJ_8GDkaf-qIaAoQVEALw_wcB
https://www.empik.com/barbie-dream-besties-lalka-malibu-hyc21-dla-dziewczynki-4-mattel,p1523713356,zabawki-p
https://www.empik.com/ksiezniczka-mimi,p1217139224,prasa-p
https://www.empik.com/mia-and-me-oficjalny-magazyn,p1245543484,prasa-p?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20327919808&utm_id=20327919808&utm_term=empik_prasa&gad_source=1&gad_campaignid=19539168135&gbraid=0AAAAADwt86c_FNUrFLpsmHC8gjFSM9pTw&gclid=CjwKCAjw2brFBhBOEiwAVJX5GJmsnJTiIyg0HSHS6ApXjNb3NbrpDKtGKFuvwM8u8d_9Wy8JcR-SORoCNWkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds#DetailedData
https://www.swiatksiazki.pl/l-o-l-surprise-oblednie-stylove-swiat-u-stop-6873815-ksiazka.html
https://bonito.pl/produkt/modelki-letnia-przygoda
https://disneyprincess.fandom.com/wiki/Disney_Princess_Wiki
https://pixar.fandom.com/wiki/File:MeridaArcher.png
https://static.wikia.nocookie.net/rise-of-the-brave-tangled-dragons/images/5/5d/Raya.png/revision/latest?cb=20210310150101
https://static.wikia.nocookie.net/disneyprincess/images/c/c6/Asha.jpeg/revision/latest?cb=20231005130424
https://pl.pinterest.com/pin/640707484513615607/
https://www.filmweb.pl/film/Nasze+magiczne+Encanto-2021-859721/photos/1045038
https://www.filmweb.pl/film/To+nie+wypanda-2022-866841/photos/1067349
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.beauty.screw.jam.leisure.free.game
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.infiniplay.merge.fashion.romance.story
https://www.prime1studio.com/niera-1/3-scale--2b-yorha-no2-type-b/SEM-05DX.html?srsltid=AfmBOoqGkjCp1k3rtVJmptHEQ8GsV_KJasWNdlZWXvFRbiWbTMMKbSG5
https://store.playstation.com/en-pl/concept/10009064
https://static.wikia.nocookie.net/stellarblade/images/e/ed/Planet_Diving_Suit_%287th%29_front.png/revision/latest/scale-to-width-down/1000?cb=20250613220104
https://www.leagueoflegends.com/pl-pl/champions/lux/
https://carboncostume.com/jason-duval-from-grand-theft-auto-6/
https://www.metalgearinformer.com/metal-gear-solid-delta-snake-eater-character-renders/
https://tekken.fandom.com/wiki/Tekken_Wiki

5. 40

Plakat reklamowy kampanii mo%ozynu .Marie Claire” z 2014 r. pod hastem ,Mummy,
| want to be just like you", sophiebuchanadvertisingwordpress.com.

s. 41

Zdjecia z konkurséw pigknosci dla dzieci: Pinterest/ @Royalty Designs; i.pinimg.com;
Pinterest/ @Stephanie Valentine; Pinterest/ @Alexis Daovu.

s.52

Kampania ,Gift Shop” marki Balenciaga z 2022 r, fot. Gabriele Galimberti,
Instagram/@JuanitoSay.
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llustracje wygenerowane przy uzyciu narzedzia sztucznej inteligencii (DALL-E Al), 2026.
5.69

llustracje wygenerowane przy uzyciu narzedzia sztucznej inteligenciji (ChatGPT), 2026.
llustracja wygenerowana przy uzyciu narzedzia sztucznej inteligencji (Runway Al),
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llustracje wygenerowane przy uzyciu narzedzia sztucznej inteligenciji (Runway Al), 2026.
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