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Przedmowa

ddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie raportu ,Nastolatki” —

dokumentu, ktory nie tylko opisuje cyfrowg codziennos¢ miodych
ludzi, ale przede wszystkim pokazuje, z jakimi wyzwaniami mierzy sie
wspotczesne spoteczenstwo. To nie jest zwykta fotografia rzeczywistosci.
To obraz, ktory odstania mechanizmy, emocje i potrzeby mtodego pokole-
nia — czesto niezauwazane przez dorostych.

Z raportu ptynie wiele waznych lekcji. Widzimy, jak ogromna role w zyciu
nastolatkéw odgrywajg media spotecznosciowe — nie tylko jako zrodto
rozrywki, ale takze jako przestrzen budowania tozsamosci, relacji i wspar-
cia. Jednoczesnie dostrzegamy niepokojacy trend: wiekszos¢ mtodych
ludzi nie zwraca sie do dorostych, gdy doswiadcza trudnych sytuacji
w sieci. To wyrazny sygnat, ze musimy odbudowac zaufanie i komunikacje
miedzy pokoleniami.

Raport ,Nastolatki” to nie tylko zbiér danych — to narzedzie, ktére ma
pomoc dorostym zrozumiec cyfrowy swiat dzieci i mtodziezy. To kompen-
dium wiedzy dla rodzicow, nauczycieli i wszystkich, ktérzy chca wspierac
mtodych ludzi w bezpiecznym i swiadomym korzystaniu z technologii.

Zachecam do uwaznej lektury. Niech ten raport stanie sie impulsem
do rozmowy, refleksji i wspolnego dziatania na rzecz lepszej, bardziej em-
patycznej cyfrowej przysztosci.

Krzysztof Gawkowski
Wicepremier, Minister Cyfryzacji
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Z ogromna przyjemnoscia prezentujemy najnowsza edycje badania
NASK - PIB ,Nastolatki”. Kazdorazowo publikacja kolejnych edycgji
tego raportu staje sie poczatkiem waznej dyskusji o dobrostanie i sytu-
acji mtodych ludzi w Polsce. To wtasnie oni sg najwazniejszym ogniwem
naszego spoteczenstwa — od tego, jak ich wychowamy i jakg wiedze, warto-
Sci oraz wsparcie im zapewnimy, zaleze¢ bedzie kondycja, sita i przysztosé
naszego kraju.

Ciggtosc¢ prowadzenia badania ,Nastolatki” sprawia, ze w Polsce dys-
ponujemy wyjatkowymi — i niezwykle rzadkimi nawet w skali miedzyna-
rodowej — narzedziami analitycznymi. Dzigki temu mozemy obserwowac
i analizowac¢ wielowymiarowe procesy spoteczne i kulturowe w perspek-
tywie ponad dekady, co daje mozliwos¢ dostrzegania zarowno trwatych
trendow, jak i gwattownych zmian. Od kilku edycji odpowiedzi uczniow
uzupetniamy takze perspektywag rodzicow. Dzieki temu mozemy patrzec
na zjawisko cyfrowej transformacji edukacji, wychowania i socjalizacji
Z jeszcze szerszego, wielopokoleniowego punktu widzenia.

Tak zbudowane podejscie badawcze pozwala z duza precyzjg i wiarygod-
noscig ocenia¢ skale zjawisk, ktore dzis stanowig codziennos¢ dzieci
i rodzicow prébujacych odnalezc¢ sie w swiecie nasyconym technologiami
cyfrowymi. Co wiecej, nasze analizy uwzgledniajg nie tylko potencjat i ko-
rzysci ptynace z zycia online, ale takze wskazujg na ztozono$¢ i specyfike
zagrozen, ktore sie z nim wigzg. Robimy to jednak z zachowaniem niezbed-
nej rozwagi i dystansu — unikajgc ulegania krotkotrwatym ,panikom moral-
nym”, ktore regularnie pojawiajg sie w przestrzeni internetowej i nierzadko
zaciemniajg rzeczywisty obraz problemu.
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Raport ,Nastolatki” jest wiec nie tylko najwiekszym cyklicznym badaniem
tego rodzaju w Polsce, ale takze dokumentem prestizowym i opiniotwor-
czym, ktory pobudza do refleksji, rozmow i rozwazan nad przyszitoscia
mtodych pokolen. Jego wyniki kazdorazowo wyznaczaja kierunek dalszej
debaty spotecznej. Jestesmy przekonani, ze takze ta publikacja stanie
sie punktem wyjscia do rozmowy o tym, jak troszczy¢ sie o nastolatki i jak
wspieraé ich rozwoj w dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie.

W porownaniu do poprzednich edycji zauwazamy, ze mimo poprawy nie-
ktorych wskaznikow takich jak np. malejacy czas spedzony przed ekra-
nami, wiele kwestii, nad ktorymi pochyli sie badacze, wymaga wiekszej
aktywnosci nauczycieli, rodzicow i instytucji panstwowych. Na podsta-
wie badania wiemy wiec miedzy innymi to, ze pod wzgledem uzaleznienia
od smartfona (skala E-SAPS18) najbardziej zagrozone tym problemem sg
dziewczeta. Inaczej jest w przypadku tresci o charakterze seksualnym: tu
w grupie ryzyka statystycznie czesciej wystepuja chtopcy.

Niepokoi fakt, ze przemocy w internecie nigdy osobiscie nie doswiadczy-
to tylko okoto 44% ucznidw. Jeszcze bardziej alarmujace jest to, ze nie
wiedzg o tym ich rodzice, gdyz ich odpowiedzi roznig sie od deklaracji
dzieci az o okoto 20 punktdéw procentowych. Prawdopodobne jest, ze duza
czesé rodzicow w Polsce nie ma swiadomosci patologii, z ktorymi musza
radzic¢ sobie ich dzieci.

Rozmawiajac o zagrozeniach, ktore czyhajg na najmtodszych, nie mozemy
dzis ograniczac sie tylko do niebezpieczenstw ze strony innych uzytkowni-
kow. Duze modele jezykowe (LLM), imitujace ludzi chatboty czy ,,agenci Al”
coraz czesciej wciggajg — niestety takze najmtodszych —w skomplikowane
interakcje oparte na angazowaniu uwagi, pozyskiwaniu informacji, wrazli-
wych danych czy celowej manipulagciji.

W tej edycji raportu po raz pierwszy przygladamy sie wiec uzyciu sztucz-
nej inteligencji przez uczniow, a takze oczekiwaniom, emocjom i postawom,
ktére mu towarzyszg. Pomimo tego, ze az 70% uczniow deklaruje korzy-
stanie z narzedzi Al, to zaledwie co trzeci rozumie pojecie DeepFake Al. Te
wyniki pokazuja, jak duzo pracy czeka nauczycieli i rodzicow — zarowno pod
katem budowy pozytywnych jak i krytycznych wzorcow korzystania z Al.
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Zachecamy do zapoznania sie z wszystkimi wynikami tegorocznego
raportu. | zapraszamy do wspotpracy z NASK oraz poznania szerokiej
palety dziatah — badawczych, edukacyjnych, wychowawczych, profilaktycz-
nych — ktore prowadzimy. Tylko dziatajgc wspolnie — oczywiscie w oparciu
0 wiarygodne, precyzyjne i porownywalne dane — mozemy skutecznie
sprostac¢ wyzwaniom, ktore stojg dzis przed mtodzieza, rodzicami, nauczy-
cielami, urzednikami, aktywistami czy pasjonatami edukaciji.

drinz. Radostaw Nielek Filip Konopczynski
Dyrektor NASK - PIB Dyrektor Biura Analiz i Badan
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Nota metodologiczna

B adanie ,Nastolatki” w edycji 2024 zostato przeprowadzone w okresie

od wrzesnia do pazdziernika 2024 r. z wykorzystaniem techniki CAWI
(Computer-Assisted Web Interview), czyli samodzielnego wypetniania
ankiety online przez respondentow i respondentki. W badaniu udziat wzieli
uczniowie i uczennice szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz ich
rodzice lub opiekunowie prawni.

Schemat doboru proby oparto na dwustopniowym doborze zespotowym
(szkota — klasa) z zastosowaniem stratyfikacji wedtug typu szkoty, rodzaju
gminy oraz regionu geograficznego (wojewodztwa). Dane do konstrukcji
proby pochodzity z zasobow Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS)
oraz oficjalnych stron rzgdowych (dane.gov.pl), co pozwolito na zapewnie-
nie reprezentatywnosci wzgledem struktury populacji ucznidéw i uczennic
w Polsce.

W sumie zebrano 3655 petnych ankiet uczniow i uczennic (z klas 7
i 8 szkot podstawowych oraz klas 1 i 2 szkot ponadpodstawowych) oraz
918 zestawow odpowiedzi od rodzicow i opiekunéw prawnych, pocho-
dzacych ze 160 szkot zlokalizowanych we wszystkich 16 wojewodztwach.
Dane zostaty poddane procedurze wazenia statystycznego (stratyfika-
cja ex-post) z uwzglednieniem wieku i ptci respondentow i respondentek,
na podstawie danych demograficznych GUS.

Analiza danych zostata przeprowadzona z wykorzystaniem oprogramo-
wania IBM SPSS Statistics, co umozliwito zardwno analize opisowa, jak
i eksploracje zaleznosci pomiedzy zmiennymi. W wybranych obszarach
zastosowano wystandaryzowane narzedzia pomiarowe takie jak:



©

NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | NOTAMETODOLOGICZNA

e E-SAPS18 - test stuzacy do oceny problematycznego uzytkowania

internetu, wykorzystywany w badaniu po raz kolejny dla zapewnienia
porownywalnosci miedzy edycjami;

e C-ME2 (Content-based Media Exposure Scale) — skala mierzaca

poziom ekspozycji na okreslone tresci medialne, zastosowana w kon-
tekscie analizy wptywu tresci cyfrowych na dobrostan mtodziezy.

Szczegotowe informacje dotyczace konstrukgji i interpretacji skal badaw-
czych zostaty przedstawione w odpowiednich rozdziatach raportu.

Kwestionariusz badawczy zostat opracowany przez zespot badawczy
NASK - PIB i poddany wewnetrznym konsultacjom z ekspertami Ogolno-
polskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) oraz z niezaleznymi badaczami zajmuja-
cymi sie edukacja, psychologia i socjologia internetu. Dzieki temu narzedzie
badawcze zostato dostosowane zaréwno do aktualnych realiow cyfrowych,
jakido potrzeb praktyki edukacyjne;.
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Kilka pytan i odpowiedzi
na dobry poczatek

O W jakim wieku polskie dzieci zaczynajq cyfrowq przygode?

Az 4 na 10 dzieci jeszcze przed 9. urodzinami ma swoj wiasny telefon
z dostepem do sieci. Kolejne pokolenia coraz szybciej wchodzg do swiata
online, 45% uczniow i uczennic z najmiodszej badanej grupy, czyli z klas 7-8
miato swoj pierwszy smartfon przed 9. rokiem zycia.

O lle czasu mtodziez spedza w internecie?

5 godzin dziennie bez jednej minuty w dni powszednie, a w weekendy
5 godzin i 16 minut. To bardzo duzo, ale na szczescie mniej niz rekordowy
wynik z 2022 r. (5 godz. 36 min). Otwarte pozostaje pytanie, czy mozemy
prognozowac stabilizacje trendu?

O Czy rodzice wiedzq, ile czasu dzieci sq w sieci?

| tak, i nie. W tygodniu rodzice w swoich szacunkach zanizajg czas
spedzany przez dzieci online o ponad godzine. Ale w weekend roznica
miedzy wskazaniami nastolatkdw i dorostych wynosi tylko 21 minut. Czyli
rodzice widzg i wiedzg, ze w dni wolne mtodziez jest zanurzona w sieci
przez prawie 5 godzin.

Q Czy smartfonowi grozi detronizacja?

Nie widaé¢ konkurencji. Krol jest jeden. 93% nastolatkow korzysta z in-
ternetu przez telefon. Smartfon to najwazniejsze urzadzenie w ich zyciu
online. Laptopy i tablety traca na znaczeniu — ich uzycie spadto odpowied-
nio z58% do 36% iz 17% do 6% w ciggu ostatnich lat.

() Do czego mtodym internet?

Zalezy kogo pytamy. Dziewczeta wchodzg — dla kontaktow (62%),
chtopcy —dla gier (70%), prawie wszyscy dla muzyki — stucha jej 77 % dziew-
czat i 63% chiopcow.
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() Jak internet wspiera nastolatki w nauce?

Co czwarty nastolatek wykorzystuje internet do odrabiania lekcji, po-
szerzania zainteresowan.

Az 70% nastolatkdw korzysta z programow opartych na sztucznej in-
teligenciji, takze jako pomocy w edukaciji.

W 2024 r. tylko 23% nastolatkow wskazato Wikipedie jako zrodto
do nauki, w poréwnaniu do 76% w 2018 r. Popularnos¢ wyszuki-
warki Google spadfa z 63% (2018 r.) do 45% (2024 r.), podczas gdy
YouTube utrzymuje wysokg pozycje. Miodziez 2024 lubi szybkie i spraw-
dzone rozwigzania.

(O Ktére SoMe sq na czasie?

To zalezy. To dziewczeta napedzajg media spotecznosciowe — spedza-
jatam niemal godzine wiecej niz chtopcy, czyli uwaga 3 godziny i 49 minut
dziennie, czesciej tez wybierajg Pinterest, Instagram, Snapchat, TikTok
oraz Messenger. Chtopcy eksplorujg Discord, YouTube i Twitch. Rodzice
nadal mysla, ze przede wszystkim znajdg nastolatki na Facebooku.

() Jak jest w szkole?

Nauczyciele i nauczycielki przede wszystkim przedstawiaja prezen-
tacje, wyswietlaja filmy i korzystaja z programoéw edukacyjnych (online).
W uzywaniu internetu na lekcji przoduja nauczyciele informatyki i jezyka
polskiego. Nie odnotowano wykorzystywania na lekcjach Al.

() Cozcyberprzemocq?

Wiasciwie bez zmian. Co trzeci nastolatek spotyka sie z przemoca
online — a skala ztych doswiadczen poraza. Nasze dzieci milczag (47% nic
nie zrobito z cyfrowg agresjg) i znosza: wyzywanie (29%), osmieszanie
(19%), ponizanie (18%) i straszenie (13%). Rodzice (w znaczacych 66%)
maja ztudne przekonanie, ze dziecko przyjdzie do nich po pomoc.

Czyzby granica miedzy przemocg a codziennym doswiadczeniem
online zaczynata sie zaciera¢, skoro az 17% miodziezy nie potrafi stwier-
dzic, czy jej doswiadczyto czy nie?

O Czy spotkasz sie ze mng w realu?

Na podjecie bezposrednich kontaktow z nieznajomymi osobami do-
rostymi poznanymi w internecie zdecydowat sie co dziewiaty nastolatek
(11%). Jednak uwaga, gdy juz sie spotykajg to co czwarty lub czwarta za-
chowuje te informacje tylko dla siebie.
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() Czy przesytanie nudesow to norma?

Tak, czesciej niz co czwarty wspotczesny nastolatek otrzymat czyjes
nagie lub potnagie zdjecia. Zjawisko pozostaje niewidoczne dla rodzicow,
oni po prostu o tym nie wiedzg — czterokrotnie rzadziej deklaruja, ze taki
fakt mogt zaistniec!

Otrzymanie materiatow wizualnych epatujacych nagoscia potwierdza
co siodmy (16%) trzynastolatek lub trzynastolatka. W szkotach ponadpod-
stawowych (klasa 2) odbiorca lub odbiorczynia takich tresci byt juz czesciej
niz co trzeci nastolatek — 37%.

O Zatozymy sie, ze nie zrobisz, a moze...?

Moda na challenge nie mineta. Szczegolnie wsrod chtopcow — 33%
brato udziat w 1 lub wiekszej liczbie internetowych wyzwan na przestrzeni
ostatniego roku. Rodzice widza to inaczej: tylko 11% dostrzega udziat swo-
jego dziecka w podobnych praktykach, choc¢ przyznaje sie do niego 26%
nastolatkow.

Zarowno dziewczeta jak i chtopcy nadal ogladajg patostre-
amy - srednio co czwarty nastolatek (22%) przyznat, ze co najmniej raz
widziat takie tresci.

Q Kiedy nastepuje pierwszy kontakt z pornografiq?

Coraz wczesniej. Sredni wiek inicjacji to 11 lat i 3 miesigce. W$rod
nastolatkow, ktore zetknety sie z takimi tresciami, 1 na 3 oglada je czesto
(15% codziennie, 18% raz lub kilka razy w tygodniu).

O Czy kontrola rodzicielska dostepu do pornografii to fakt czy mit?

Mit — rodzice w wiekszosci deklaruja, ze kontrolujg dostep do takich
tresci (568%). Niestety, tylko 18% nastolatkow potwierdza, ze rzeczywiscie
odczuwa skuteczny nadzor.

O Zasady, ale jakie zasady?

Rodzicom wydaje sie, ze ustalajg zasady bezpiecznego korzystania
z internetu i monitorujg internetowg aktywnos$é swoich dzieci. Twierdzi tak
57% opiekunow. Niestety potwierdza to tylko co piaty nastolatek (21%). To
statystyczna przepasc¢ miedzy deklaracjami rodzicow a percepcjg mtodych.

O Czy nastolatek potrafi sie rozstac z telefonem — choc¢by na chwile?

Z badan wynika, ze niemal co trzeci nastolatek (31%) ma z tym trud-
nos¢, a 5 na 100 (5%) — duzy problem — pokazuje nam to tzw. wskaznik PUI,
czyli problematycznego uzytkowania internetu.
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Ponad potowa uczniow i uczennic widzi potrzebe ograniczenia korzy-
stania z telefonu (65%) oraz przyznaje, ze uzywa go dtuzej, niz planowata
(52%). Co czwarty nastolatek odczuwa fizyczne i emocjonalne skutki nad-
miernego uzywania smartfona. Czy to juz czas na cyfrowy detoks?

O Czy multiskreening przejmuje kontrole?

Mtody cziowiek skroluje podczas jedzenia (55%), zasypiania (50%),
nauki (45%), ogladania tv (43%), a nawet rozmowy z rowiesnikami (33%)
i z rodzicami (17%). Az 58% nastolatkow, w tym 66% dziewczat, deklaruje
czeste lub state korzystanie z internetu rownolegle z innymi czynnosciami.

O Czy nastolatki wiedzq, co potrafi Al... i jakie zagrozenia za tym stojq?

Dzieci coraz czesciej korzystajg z narzedzi opartych na sztucznej in-
teligencji — od generowania grafik po pisanie tekstow. Jednak swiadomos¢
pojecia ,deepfake” wsrod nastolatkow pozostaje zaskakujgco niska —az
63% badanych przyznato, ze nie zna tego terminu.

() Altonowosc czy standard?

7 na 10 nastolatkow miato juz kontakt z narzedziami opartymi na Al.
Najpopularniejszy jest ChatGPT — uzywa go 53% uczniow, a dalej CapCut
(25%) i Character Al (12%).

Al towarzyszy mtodym - 48% uzywa jej do nauki, 40% do odrabia-
nia prac domowych. Oczywiscie umila tez czas wolny — dla 23% stanowi
zrédto rozrywki a 21% siega po te narzedzia nudow.

Tymczasem wielu rodzicow zyje w innym swiecie. 43% uwaza, ze ich
dzieci nie korzystajg z Al, a kolejne 30% nie ma co do tego pewnosci.

() Jakie sq te nastolatki online?

Zadawalismy sobie duzo pytan, by pozna¢ i zrozumieé¢ zachowania
mtodych ludzi zwigzane z ich uczestnictwem w $wiecie online. W tej czesci
podalismy kilka odpowiedzi, ktore pozwalaja cho¢ w przyblizeniu wyobra-
Zi¢ sobie statystycznego mitodego uzytkownika i mtoda uzytkowniczke
sieci w 2024 roku. Jesli chcesz poznac ich lepiej zapraszamy do lektury
raportu — przedstawiamy w nim najwazniejsze ustalenia oraz szczegotowe
wyniki badania.
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Pierwszy smartfon i komputer z dostepem

do internetu

Wiekszosc¢ nastolatkow otrzymuje
pierwszy smartfon i komputer

z dostepem do internetu w wieku

9-10 lat. Jednak znaczna cze$¢ miata
kontakt z tymi urzgdzeniami wczesniej —
do 8. roku zycia smartfon posiadato juz
40% badanych, a komputer 25%.

Dane te wskazuja nawczesng
cyfrowa inicjacje, szczegolnie
za posrednictwem telefonu.

9-10 lat

41% smartfon

g 37% komputer

Czas korzystania z internetu przez nastolatki

Dni powszednie

04:59 03:48

Nastolatki Szacowanie rodzicow
Dni wolne
05:16 04:55
Nastolatki Szacowanie rodzicow

Nastolatki spedzaja w internecie
Srednio 4 godziny i 59 minut w dni
powszednie, podczas gdy ich rodzice
szacuja ten czas na 3 godziny i 48 minut,
co wskazuje naistotng rozbieznosc

w percepcji cyfrowych nawykow
mtodziezy.

Co istotne, rodzice znacznie trafniej
oceniajg cyfrowa aktywnosc¢
swoich dzieci w dni wolne — szacuja
jana 4 godziny i 55 minut, czyli
zaledwie o0 21 minut mniej niz
deklarujg same nastolatki.

Dorosli sg bardziej Swiadomi
weekendowych nawykow online
swoich dzieciiw duzej mierze
akceptujg dtugi czas spedzany
przez nie w sieci w czasie wolnym.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | NAJWAZNIEJSZE USTALENIA

Korzystanie z internetu a pteé¢

Cho¢ mtodziez najczesciej angazuije sie
w podobne aktywnosci online, sposob
korzystania z internetu wyraznie rozni
sie w zaleznosci od ptci. Dziewczeta
czesciej niz chtopcy wybieraja
dziatania spoteczne i emocjonalne,
takie jak stuchanie muzyki, komunikacja
czy media spotecznosciowe, natomiast
chtopcy zdecydowanie czesciej graja
w gry online.

Roznice te wskazuja na odmienne
potrzeby i style obecnosci
w srodowisku cyfrowym.

Media spotecznosciowe

Srednia liczba kont

6,5 3,42

Nastolatki Szacowanie rodzicow

Sredni dzienny czas korzystania

03:23 02:06

Nastolatki Szacowanie rodzicow

o

77%  stuchaniemuzyki 63%
62% komunikacja 39%
40% social media 28%

34% granie online 70%

Nastolatki w 2024 r. posiadaja

Srednio 6,5 konta w mediach
spotecznosciowych i poswiecaja

na korzystanie z nich srednio 3 godziny
i 23 minuty w ciggu jednego dnia.

Rodzice zanizajg skale obecnosci
swoich nastoletnich dzieci na takich
platformach. Zgodnie z odpowiedziami
opiekunow nastolatki posiadajg srednio
3,42 konta w aplikacjach i serwisach
spotecznosciowych i korzystajg

z nich przez srednio 2 godziny

i 6 minut dziennie.
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Korzystanie z mediow spotecznosciowych a pte¢

Sredni dzienny czas korzystania

o

o o)
60
03:49 02:59

®0

Dziewczeta korzystajg z mediow
spotecznosciowych intensywniej
niz chtopcy.

Widoczne sa rowniez wyrazne
roznice w preferencjach dotyczacych
najczesciej uzywanych platform.
Dziewczeta czesciej wskazujg na
korzystanie z serwisow, takich jak
Pinterest, Instagram, Snapchat, TikTok
oraz Messenger. Wsrod chtopcow
wiekszg popularnoscia ciesza sie
Discord, YouTube oraz Twitch.

Typy aktywnosci w mediach spoteczosciowych

Z analizy najczestszych

typow aktywnosci w mediach
spotecznosciowych wynika,

ze dziewczeta czesciej niz chtopcy
wykorzystuja te serwisy do celow
spotecznych. Dotyczy to przede
wszystkim kontaktowania sie oraz
przegladania profili innych osob.

Z kolei chtopcy dwukrotnie czesciej
wskazujg granie w gry jako jedng

z gtownych form aktywnosci w mediach
spotecznosciowych. Czesciej
traktuja tez te platformy jako sposob
na ,zabicie czasu”.

%y

63%  kontaktowaniesie  44%
18% przegladanie profii 8%
30% granie online 62%

37%  ,zabijanieczasu” 45%
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Internet w szkotach

W wiekszosci szkot istniejg regulacje
dotyczace korzystania z urzadzen
mobilnych.

Uczniowie i uczennice najczesciej
deklarowali, ze bedac w szkole,
korzystaja z internetu gtéwnie
naprzerwach badz nie korzystaja
Z niego w ogole.

Wykorzystanie internetu
nalekcjach przez nauczycieli

73% G

wyswietlanie prezentacji

62% G

odtwarzanie filmow

Doswiadczenie cyberataku

28%
C [

nastolatkow doswiadczyto przynajmniej
jednej formy cyberataku (najczesciej
wtamania na konto)

45% D =

nastolatkdw korzysta z internetu
na przerwach

14% @ D

nastolatkéw nie korzysta
Zinternetu w ogole

Platformy internetowe
jako pomoc w nauce

58%

Uzytkownikow wskazato platforme
Brainly.pl, jako najchetniej uzywana.

13%
- D

rodzicow byto swiadomych wystapienia
takich problemow u swoich dzieci
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Doswiadczenie przemocy online

Ataki natle uprzedzen

28%
o_ Wiecej niz co czwarty nastolatek

miat stycznos$é z co najmniej jedng
forma przemocy w internecie
motywowang cechami osobistymi,
tozsamoscia lub przekonaniami.

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ Czestotliwosc¢ przemocy online
SE28888888 N | |
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ Wsrod nastolatkow deklarujgcych

doswiadczenie przemocy online

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ co dziesiaty (10%) wskazuje na jej
S tarcYS NGRS SRS wystepowanie raz lub kilka razy

w miesigcu, a 7% — na czestotliwosé

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ cotygodniowa lub codzienna.

Kontakty online z osobami dorostymi

Z aktualnych badan wynika, ze czesciej o5% I

niz co 10 nastolatek spotkat sie z osoba _ - .
dorosta poznana w internecie, czego Rodzicow twierdzi, ze ich dziecko
$wiadomosci nie maja rodzice. nie brato udziatu w takiej sytuaciji.

28% D D

Co czwarty nastolatek, ktory spotkat
sie zdorosta osoba nieznajoma
nie poinformowat o tym nikogo.

Najczesciej o takich spotkaniach

nie powiadamiaja nikogo chtopcy
oraz uczniowie i uczennice szkoty
podstawowe;j.
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Intymne tresci

28% D D

Okoto trzech na dziesieciu nastolatkow
deklaruje otrzymanie czyichs nagich
lub pétnagich zdje¢ za posrednictwem
internetu (33% w 2022r.i28% w 2024 r.).

5% @ )

Do wystania komus swoich nagich

lub pétnagich zdje¢ przyznaje sie
mniej niz 10% miodziezy (6% w 2022 .
oraz 5% w 2024 r.).

Patostreamy

SIS

Jedna piata (22%) nastolatkow
przyznala, ze natrafita w internecie
natresci cechujace sie wulgarnoscia,
obscenicznoscia lub przedstawiajace
zachowania przemocowe.

I®

Na przestrzeni kolejnych edycji badania
nie mozna zauwazy¢ jednolitej tendenciji
wzrostu lub spadku popularnosci tego typu
materiatéw wsrod mtodziezy.

Gy

Prawie co trzeci (29%) rodzic,

odpowiadajac na pytanie dotyczace wiedzy

na temat ogladania przez nastoletnie
dziecko patostreamow, waha sie
z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi.

7% @ D)

Rodzice zanizaja skale zjawiska

otrzymywania i przesytania nagich
lub potnagich zdje¢ przez dzieci.

Szczegolnie wyraznie widaé to

w przypadku odbierania takich tresci —

w 2024 r. jedynie 7% opiekunéw uwazato,
ze ich dziecko mogto by¢ adresatem tego
typu materiatow, co stanowi czterokrotnie
nizszy odsetek niz wsrod samych
nastolatkow.

Challenge’e internetowe

Zdecydowana wiekszos$¢é rodzicow
wyrazita przekonanie, ze ich nastoletnie
dzieci w przeciggu ostatniego roku

nie braty udziatu w challeng’ach —

ten wynik rézni sie 15 p.p. od deklaraciji
samych nastolatkow.

Nastolatki
77 GEEEEEEEEEED

Przekonanie rodzicow

89% G
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Kontakt z pornografig

Przekonania rodzicow

47% D 220

rodzicow nie wie, czy ich dziecko miato
kontakt z tresciami pornograficznymi

31% GID D)

wyklucza taki kontakt

22% @D D

potwierdza jego wystapienie

Deklaracje nastolatkow wskazuja

na wyraznie wyzszy poziom kontaktu —
roznica wzgledem odpowiedzi rodzicow
wynosi 19 p.p.

Kontrola dostepu do pornografii

Rodzice czesciej niz dzieci deklarujg
kontrole dostepu do takich tresci.

58 D

dorostych twierdzi, ze monitoruje
lub ogranicza dostep

18% @D )

nastolatkdw potwierdza stowa rodzicow

Pierwszy kontakt z pornografia

Sredni wiek pierwszego kontaktu
z tresciami o charakterze
pornograficznym:

11 lat
| 3 miesigce

Im mtodsze dzieci, tym wczesniej miaty
Z nimi stycznos$é.

Czestotliwosc¢ korzystania
z pornografii

Sposrod nastolatkow, ktorzy kiedykolwiek
mieli kontakt z tresciami o charakterze
pornograficznym, co trzeci oglada je
regularnie — codziennie (15%) lub kilka
razy w tygodniu (18%), a co czwarty
sporadycznie (26%).
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Kontrola i dziatania profilaktyczne

C G 57%

Rozdzicow twierdzi, ze ustala zasady
zasady dotyczace korzystania z internetu.

C G 50%

Rodzicow deklaruje prowadzenie rozmow
profilaktycznych majacych na celu
zapobieganie zagrozeniom online.

Formy regulacji korzystania z internetu

Najczesciej wskazywang przez
nastolatkoéw forma regulacji korzystania

z internetu, stosowang przez rodzicow

i opiekunow jest ustalanie maksymalnego
czasu aktywnosci online — na co wskazata
niemal potowa tych uczniow i uczennic,

w ktorych domu wprowadzono zasady.

Wraz wiekiem i postepujaca
autonomia uczniéw i uczennic kontrola
rodzicielska, formalizacja regut
dotyczacych aktywnosci online oraz
stosowanie technicznych form nadzoru
wyraznie maleja.

NADZOR

WIEK

21% D D

Nastolatkow potwierdza stowa rodzicow.

15% @ D

Nastolatkow potwierdza wystepowanie
takich rozmow.

Istnieje istotna rozbieznos¢ miedzy
deklaracjamirodzicow a percepcja
nastolatkow w zakresie dziatan

o charakterze profilaktycznym

i kontrolnym dotyczacym
korzystania z internetu.

nastolatkow wskazuje ustalenie
maksymalnego limitu czasu
aktywnosci online, jako najczestsza
forme regulacji korzystania z internetu.
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Korzystanie z internetu ainne aktywnosci

Aktywnosci rownolegte:

55% jedzenie
5 8 % 50% zasypianie

45% nauka

43% ogladanie telewizji

nastolatkow deklaruje czeste lub state
korzystanie z internetu rownolegle
Z innymi czynnosciami.

Problematyczne korzystanie z internetu

Dziewczeta czesciej niz chtopcy wykazuja
wysoki poziom problematycznego
uzywania smartfona.

TR

35% 27%

nastolatkéw wykazuje wysoki

lub bardzo wysoki poziom objawow
problematycznego korzystania
zinternetu (PUI) wedtug testu E-SAPS18
(w tym 5% — bardzo wysoki).
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Deepfake

Czynniki wptywajace
na zaufanie nastolatkow
do informaciji

51% transparentnosé zrodet

48% zaufane medium

47% wiarygodny autor

Cel uzywania technologii
deepfake zdaniem nastolatkow,
ktorzy sie z nig zetkneli

43% zart

41% oszustwo

29% o$mieszanie

25% dezinformacja
24% tworzenie tresci
pornograficznych

Znajomosc pojecia deepfake

Nastolatkow nie zna pojecia deepfake
lub nie potrafi jednoznacznie okreslic,
czyje zna.

Wiekszos¢ nastolatkow nie zna pojecia
deepfake —jedynie 28% deklaruje
jego znajomose.

Swiadomosé terminu, doswiadczenia

z deepfake’ami oraz oceniane
kompetencje w weryfikowaniu informacji
w internecie rosng wraz z wiekiem
respondentow.

Nastawienie nastolatkow
do technologii deepfake

Nastolatkow, ktorzy zetkneli sie
ztechonologia deepfake, uwaza ja
za zagrozenie dla ludzi.
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Sztuczna Inteligencja

Nastawienie nastolatkow do Al

Pozytywne nastawienie do sztucznej
inteligenciji jest wyraznie czestsze wsrod
chtopcow niz dziewczat (61% vs. 44%).

Wraz z wiekiem rosnie odsetek uczniéw
i uczennic pozytywnie oceniajacych
Al-0d 48% w klasach 78, przez 54%

w klasie 1 szkoty sredniej, do 56%

w klasie 2.

Korzystanie z narzedzi Al

Nastolatkow korzysta z narzedzi Al.

Wiekszosc¢ nastolatkow

ma doswiadczenie w korzystaniu

z narzedzi opartych na sztucznej
inteligenciji, jednak tylko czes¢ uzywa
ich regularnie. Codzienne korzystanie
deklaruje 9% badanych, a kolejne

21% siega po Al raz lub kilka razy

w tygodniu, co pozwala wyrézni¢ grupe
najbardziej aktywnych uzytkownikow

i uzytkowniczek.

Najczesciej wykorzystywane
narzedzia Al

Wsrod nastolatkow najczesciej
uzywanym narzedziem Al jest ChatGPT,
na drugim miejscu znalazt sie CapCut,
atrzecie zajeto Character Al.

53%

25% X CapCut

12%

W podziale na pte¢ widoczne sg wyrazne
réznice w preferencjach.

L

43% ChatGPT 62%
31% CapCut 20%

15% Character Al 9%
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Narzedzia Al w zyciu nastolatkow

Sztucznainteligencja petni w zyciu
nastolatkow przede wszystkim funkcje
narzedzia wspierajacego edukacje.

Al obecna jest rowniez w czasie wolnym
nastolatkow.

Wraz z wiekiem ro$nie znaczenie Al
jako narzedzia wspierajacego proces
ksztatcenia, przy jednoczesnym
spadku jego wykorzystania w celach
rozrywkowych.

Do czego nastolatki wykorzystujg Al?

48% nauka

40% odrabianie prac domowych

23% rozrywka

21% dla ,zabicia nudy”

Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg
uzycie Al w nauce oraz w ramach hobby.

%>

50% nauka 45%

21% hobby 17%
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Poczatek internetowe]
niezaleznosci —
plerwszy komputer

| smartfon z dostepem
do internetu




astolatki znacznie wczes$niej rozpoczynaja korzystanie ze smartfo-
N noéw z dostepem do internetu niz z komputerow. Mimo ze najczesciej
oba urzadzenia trafiajg do dzieci w wieku 9-10 lat, juz przed ukonczeniem
9. roku zycia smartfona uzywato 41% badanych, a komputera — tylko 31%.

To wyrazna roznica, wskazujgca na wczesniejszg cyfrowa inicjacje z wyko-
rzystaniem telefonu.

Wiek 9-10 lat, kiedy dzieci najczesciej otrzymujg pierwsze urzadzenia
cyfrowe, nierzadko zbiega sie z waznymi uroczystosciami religijnymi
i rodzinnymi, podczas ktorych wreczane sg prezenty, takie jak smartfony,
laptopy czy srodki na ich zakup. Tego rodzaju zwyczaje mogg ttumaczyc
gwattowny wzrost dostepu do technologii cyfrowych w tym wieku. Réwnie
istotnym momentem jest rozpoczecie nauki w szkole podstawowej, ktore
czesto wigze sie z przekazaniem dziecku pierwszego telefonu — zaréwno
ze wzgledow bezpieczenstwa, jak i organizacyjnych. W efekcie juz w pierw-
szych klasach szkoty podstawowej obserwuje sie wyrazny wzrost liczby
dzieci posiadajgcych wtasny smartfon.

Uzyskanie dostepu do telefonu przecietnie nastepuje wczesniej niz
do komputera, co prawdopodobnie wynika z wiekszej dostepnosci, mo-
bilnosci i wielosci funkciji, ktore smartfony spetniajg w codziennym zyciu
uczniow i uczennic. Wyrazna jest tez roznica w odsetku osob catkowicie
pozbawionych dostepu do tych urzagdzen — 5% badanych nigdy nie posia-
dato wiasnego komputera, podczas gdy niemal wszyscy mieli telefon z do-
stepem do internetu.
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Wiek, w ktérym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
komputer/laptop oraz smartfon z dostepem do internetu

@ Komputer @ smartfon

) 1%
) 1%

0,
5-6 lat =6§:%

o I 15%
o R 31%

I 37%
10kt R 41%

4 i mniej lat

2 D 2%
H-121at S 16%
o D 8%
13 lub wigcej lat D 2% °
_ 5%
Nie dostatem(am) g’ 0
. 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy do-
states(as) wtasny komputer/laptop z mozliwosciq dostepu do internetu?”, ,lle miates(as)
lat (w przyblizeniu) kiedy dostates(as) pierwszy wtasny telefon lub smartfon z mozliwosciq

dostepu do internetu?”.

Wiek uzyskania pierwszego telefonu i komputera z dostepem do interne-
tu jest zblizony wsrod dziewczat i chtopcow. Dopiero poréwnanie wieku
uzyskania pierwszego komputera i smartfona ujawnia zréznicowa-
nie w dostepie do tych urzadzen. Mtodsi uczniowie i uczennice szkot
podstawowych czesciej deklarowali wczesniejszy dostep do komputera,
szczegolnie w wieku 9-10 lat (43% w klasie 7 i 38% w klasie 8), podczas
gdy uczniowie i uczennice szkot srednich czesciej otrzymali urzadzenie
pozniej, po 11. roku zycia (40% w klasie 2 szkoty ponadpodstawowej).
Inaczej sprawa ma sie ze smartfonami, ktore byty bardziej dostepne dla
wiekszej liczby badanych — dominanta otrzymania pierwszego telefonu
z internetem we wszystkich grupach wiekowych wyniosta 9-10 lat. Dzieci
czesciej dostajg smartfon niz komputer juz przed 8. urodzinami — to znak,
ze cyfrowa inicjacja nastepuje coraz wczesniej. Rozktad odpowiedzi
dziewczat i chtopcow dotyczacych wieku, w ktérym otrzymali pierwszy
komputer lub smartfon z dostepem do internetu nie przekroczyty kilku
punktow procentowych.
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Wiek, w ktérym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
komputer/laptop oraz smartfon z dostepem do internetu — KLASA

@ Kasa7 @ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Komputer z dostepem do internetu Smartfon z dostepem do internetu
9%  11%
10% D 11%
8% do 6 lat 9%
5% @ 8%
19% @Eam
21% 7-8 lat
7% o ol
17%
9-10 lat
11+ lat

0%
[ . 0%
5% € | Nie dostatem(am) 0%
a 0%

50%

o
o

50%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkotfa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia)
n =1104). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy dostates(as) wtasny kom-
puter/laptop z mozliwosciq dostepu do internetu?”, ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy

dostates(as) pierwszy witasny telefon lub smartfon z mozliwosciq dostepu do internetu?”.

Dane z lat 2020-2024 wskazuja na stabilizacje wieku 9-10 lat jako naj-
czestszego momentu uzyskania przez uczniow i uczennice pierwszego
komputera z dostepem do internetu (wzrost z 34% do 39%). Zauwazalne
jest zmniejszenie udziatu dzieci bardzo wczesnie rozpoczynajgcych samo-
dzielne korzystanie ze sprzetu (do 6 lat — spadek z 13% do 8%), natomiast
udziat dzieci zaczynajacych bardzo pézno (13+ lat) pozostat na statym
poziomie (8%). Moze to Swiadczy¢ o coraz bardziej zbieznych decyzjach
rodzicow w zakresie cyfrowego startu ich dzieci.
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Wiek, w ktérym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
komputer/laptop z dostepem do internetu— ANALIZA TRENDU
(2020, 2022, 2024)

® 2020 @ 2022 @ 2024
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do 6 lat 7-8 lat 9-10 lat 11-12 lat 13 lub wiecei lat

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2020-2024, NASK, (baza: 2020
N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tresc¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przybli-
Zeniu), kiedy dostates(as) wtasny komputer/laptop z mozliwosciq dostepu do interne-
tu?”. Z analizy pominieto odpowiedzi ,Nie dostatem(am)” w celu mozliwosci poréwnania

pytania pomiedzy poszczegolnymi latami.
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Czas i zakres
korzystania z internetu




Czas aktywnego korzystania z internetu

W okresie od 2014 do 2024 r. sredni (deklaratywny) dzienny czas, jaki na-
stolatki poswiecaty na korzystanie z internetu, systematycznie wzrastat,
osiggajac najwyzszy poziomw 2022 r. W 2014 r. mtodzi uzytkownicy i uzyt-
kowniczki spedzali online $rednio 3 godziny i 40 minut dziennie. W 2022 .
czas ten wyniost okoto 5 godzin i 36 minut. Byt to wyrazny wzrost w po-
rownaniu z wczesniejszymi latami, cho¢ warto podkreslic, ze tempo tego
wzrostu zaczeto sie wtedy nieco stabilizowac. Ten skok mozna wigzac¢
Zz pandemig COVID-19, ktora znaczgco wptyneta na sposob spedzania
czasu wolnego i nauki, zwiekszajac zaleznosc¢ od cyfrowych form aktyw-
nosci. W 2024 r. odnotowano jednak spadek sredniego czasu korzystania
Z internetu do 4 godzin i 59 minut, co moze swiadczyc¢ o stabilizacji tego
trendu i mozliwym wyhamowaniu wzrostu. Srednia dzienna dla catego
dziesieciolecia wyniosta 4 godziny i 41 minut (zob. wykres ponizej). Dane
deklaratywne z badan ,Nastolatki” uzupetniajg pomiary pasywne, rejestru-
jace rzeczywisty czas spedzany online na urzadzeniach uzywanych przez
nastolatki. Zestawienie obu podejs¢ pozwala lepiej uchwycic skale i cha-
rakter aktywnosci miodziezy w sieci. Zgodnie z wynikami pomiarow pa-
sywnych, osoby w wieku 15-19 lat spedzajg w internecie srednio 4 godziny
i 28 minut dziennie, a czas pojedynczej sesji (odstony) wynosi przecietnie
9 minut. Dla poréwnania, w catej populacji internautow (7-75 lat) dzienny
czas online to 3 godziny i 35 minut. Pokazuje to, ze mtodziez pozostaje
jedng z najbardziej intensywnie korzystajgcych z internetu grup wieko-
wych - regularnie siega po urzadzenia mobilne i spedza w sieci wyraznie
wiecej czasu niz ogot uzytkownikow (Bigajiin., 2025, s. 30-31).

Zgodnie z danymi deklaratywnymiw 2024 r. Sredni dzienny czas korzysta-
nia z internetu przez nastolatki wyniost 4 godziny i 59 minut, natomiast
wedtug pomiardéw pasywnych — 4 godziny i 28 minut. R6znica miedzy tymi
wynikami nie jest znaczgca, co moze swiadczy¢ o wzglednie wysokiegj traf-
nosci samoocen dokonywanych przez mtodziez. Moze ona wynikac z faktu,
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ze korzystanie z internetu stanowi na tyle istotny element codziennosci ba-
danych, ze jest fatwiej zauwazane i zapamietywane. Jednoczesnie warto
pamietac, ze pomiary pasywne uwzgledniajg wytgcznie czas spedzany
na konkretnych urzadzeniach, co oznacza, ze pewne formy aktywno-
Sci — np. wspotdzielone ekrany czy urzadzenia nienalezace bezposrednio
do uzytkownika lub uzytkowniczki — moga pozostawac poza rejestrem.
Niewielki rozrzut miedzy wynikami obu metod wskazuje wiec raczej na ich
komplementarnosg, a ich zestawienie daje bardziej zniuansowany obraz
cyfrowych praktyk mtodziezy.

Szacunkowy dobowy budzet czasu na korzystanie z internetu przez
nastolatki w latach 2014-2024

24
20
16

12

0

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2014-2024, NASK, (baza: 2014
N =1235,2018 N =1007,2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle
czasu, w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq

smartfona lub innych urzqdzen) w dni powszednie (tj. od poniedziatku do piatku)?”.

W praktyce jednak znaczenie ma nie tylko tgczny czas korzystania
z internetu, ale rowniez to, kiedy mtodziez najczesciej siega po urzadzenia
cyfrowe, jak ten czas zmienia sie w rytmie tygodnia. Analiza czasu spedza-
nego w internecie — zarowno sredniej, jak i mediany — pokazuje, ze w week-
endy uczniowie i uczennice spedzaja w sieci nieco wiecej czasu niz
w dni powszednie. Wsrod wszystkich respondentow i respondentek
sredni czas wzrastat z 4 godzin i 59 minut do 5 godzin i 16 minut, a mediana
Z 4 godzin i 26 minut do 4 godzin i 48 minut.
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Podobny wzrost obserwujemy w podziale na pte¢ — dziewczeta korzystaty
zinternetu srednio 5 godzin i 6 minut w dni powszednie i 5 godzin i 24 minuty
w weekendy, natomiast chtopcy odpowiednio 4 godziny i 51 minut oraz
5 godzin i 8 minut. Dziewczeta spedzaty w internecie wiecej czasu niz
chtopcy, zaréwno w tygodniu, jak i w weekendy.

Wzrost aktywnosci cyfrowej w weekendy widoczny jest rowniez w podzia-
le na klasy. Wsrod uczniow i uczennic klas 7 i 8 szkoty podstawowej oraz
klas 1 i 2 szkoty ponadpodstawowej sredni czas korzystania z interne-
tu systematycznie zwiekszat sie wraz z wiekiem — od 4 godzin i 18 minut
w klasie 7 do 5 godzin i 26 minut w klasie 2 szkoty sredniej. Mediana czasu
réwniez rosta, co swiadczy o przesunieciu catego rozktadu w kierunku
dtuzszego uzytkowania.

Zbieznos¢ trendow miedzy dniami powszednimi a weekendami potwierdza,
ze czynniki, takie jak wiek, ptec i typ szkoty majg trwaty wplyw na poziom
aktywnosci cyfrowej ucznidw i uczennic, niezaleznie od dnia tygodnia.

TABELA 1. Szacunkowy dobowy budzet czasu na korzystanie z internetu w dni
powszednie i w weekend przez nastolatki w 2024 r.
Korzystanie zinternetu od poniedziatku do piatku od soboty do niedzieli
Srednia Mediana Srednia Mediana

Wszyscy respondenci 04:59 04:26 05:16 04:48
Dziewczeta 05:06 04:40 05:24 05:01
Chtopcy 04:51 04:11 05:08 04:35
7 klasa szkoty podstawowej 04:18 03:33 04:33 03:42
8 klasa szkoty podstawowej 04:46 04:13 05:16 04:50
1 klasa szkoty ponadpodstawowej 05:06 04:30 05:16 04:46
2 klasa szkoty ponadpodstawowej 05:26 05:04 05:48 05:33

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tre$¢ pytania: ,lle czasu, w ostatnim tygodniu (w przybli-

Zeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen)
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w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”, ,lle czasu dziennie (w przyblizeniu)
aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen) w ostatni

weekend (tj. sobota, niedziela)?”.

Korzystanie z internetu przez nastolatki -
perspektywa rodzicow

Rodzice majg tendencje do zanizania ilosci czasu, jaka ich dzieci fak-
tycznie spedzaja w internecie — roznica miedzy ich ocenami a dekla-
racjami nastolatkow byta wyraznie mniejsza w weekendy (21 minut) niz
w dni powszednie (1 godzina i 11 minut). W dni powszednie opiekunowie
oceniali sredni dzienny czas aktywnosci online nastolatkow na 3 godziny
i 48 minut, podczas gdy sami uczniowie i uczennice deklarowali niemal
5 godzin. W weekendy rodzice wskazywali 4 godziny i 55 minut, a nastolat-
ki 5 godzin i 16 minut. Moze to sugerowac, ze wieksza obecnos¢ dorostych
w domu w czasie wolnym sprzyja dokfadniejszej obserwac;ji cyfrowych za-
chowan dzieci.

Szacowany przez rodzicow dobowy czas korzystania z internetu
przez nastolatki w dni powszednie i weekendy (2024)

Korzystanie zinternetu  od poniedziatku do piatku od soboty do niedzieli
Srednia Mediana Srednia Mediana

Oceny rodzicow 03:48 03:16 04:55 04:21

Nastolatki 04:59 04:26 05:16 04:48

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tre$¢ pytania: 1. ,lle czasu, w ostatnim tygodniu (w przyblize-
niu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen) w dni
powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”, 2. ,lle czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie
korzystates(as) z internetu (za pomocqg smartfona lub innych urzqdzen) w ostatni weekend
(tj. sobota, niedziela)?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: 1. ,/le czasu dziennie,
w przyblizeniu, Pana(i) dziecko aktywnie korzystato z internetu (spogladato w ekran smart-
fona/komputera itp.) w ostatnim tygodniu, w dni powszednie (od poniedziatku do pigtku)?”,
2. ,lle czasu dziennie, w przyblizeniu, Pana(i) dziecko aktywnie korzystato z internetu (spoglq-

dato w ekran smartfona/komputera itp.) w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?”.
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Urzadzenia za pomoca jakich uczniowie
I uczennice korzystaja z internetu

W latach 2018-2024 popularnos¢ poszczegolnych typow urzadzen wyko-
rzystywanych przez mtodziez do korzystania z internetu ulegta wyraznym
zmianom, cho¢ dominacja smartfonow utrzymata sie. Telefon komarko-
wy lub smartfon niezmiennie stanowi podstawowe narzedzie dostepu
do sieci —w 2024 r. wskazato go 93% badanych, co potwierdza jego cen-
tralng role w codziennych praktykach cyfrowych mtodziezy. Na przeciw-
nym biegunie znajduje sie tablet, ktorego popularnosé¢ systematycznie
spada -z 17% w 2018 r. do zaledwie 6% w 2024 r. — co sSwiadczy o jego
malejgcym znaczeniu jako narzedzia mobilnego dostepu do internetu.

Warto zwroci¢ uwage na wyrazny spadek popularnoscilaptopow, ktorych
popularnosc¢ w 2018 r. ksztattowata sie na poziomie 58%, by w 2024 r.
spasc do 36%. Podobny, cho¢ mniej gwattowny trend dotyczy kompute-
row stacjonarnych. Z kolei telewizory i konsole do gier wykazujg nieregu-
larne wahania, bez wyraznego trendu wzrostowego lub spadkowego. Dane
te wskazujg na postepujaca mobilnosé¢ i indywidualizacje korzystania
z internetu, a takze na zmniejszajgce sie znaczenie urzadzen wspotdzielo-
nych lub stacjonarnych. (Patrz wykres 5 © s. 37).

Wyniki najnowszej edycji badania z 2024 r. wskazuja na wyrazne
zroznicowanie preferencji co do urzadzen uzywanych do korzysta-
nia z internetu w zaleznosci od pici. Dziewczeta istotnie czesciej niz
chtopcy deklarowaty korzystanie z telefonu komorkowego lub smartfo-
na (97% vs. 89%) oraz laptopa (40% vs. 32%), co moze swiadczy¢ o ich
wiekszym przywiazaniu do mobilnych i osobistych form dostepu do sieci.
Chtopcy natomiast wyraznie czesciej postugiwali sie komputerem stacjo-
narnym (38% vs. 8%) oraz konsolg do gier (20% vs. 5%), co moze odzwier-
ciedla¢ silniejsze zainteresowanie grami. Roznice te sugeruja, ze sposob
korzystania z internetu zalezy od ptci nie tylko w kontek$cie wyboru urzg-
dzen, lecz takze celow, ktorym stuzy aktywnosc cyfrowa — co znajduje
dalsze potwierdzenie w analizie najczestszych rodzajow aktywnosci po-
dejmowanych online. (Patrz wykres 6 &) s. 38).
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Preferowane urzadzenia do korzystania z internetu przez nastolatki
w latach 2018-2024

2018 @ 2020 @ 2022 @ 2024

Telefon komérkowy ~EESE e 92%
lub smartfon R 89%

E—— 629
Laptop 62%

29%
. B 31%
Komputer stacjonarny DD 25%
D 24%
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Telewizor ] 19426(y
(]
D 18%
16%
o D 16%
Konsola do gier D 17%
D 13%
17%
0,
Tablet =63/0A)
D 6%

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK, (baza: 2018
N =1007,2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tres¢ pytania: ,Za pomocq jakich

urzqdzen najczesciej korzystasz z internetu?”.
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WYKRES 6. Preferowane urzadzenia do korzystania z internetu (2024) - PLEC

@) Dziewczeta (@ Chiopcy Wszyscy uczniowe
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665; dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania:
,Za pomocq jakich urzqdzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Ze wzgledu na niska
liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono katego-

rie odpowiedzi inne. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Aktywnosci, do ktérych uczniowie
Il uczennice uzywaja internetu

Dane z najnowszej edycji badania ujawniajg istotne roznice miedzy dziew-
czetami a chtopcami w zakresie najczesciej podejmowanych typow ak-
tywnosci online. Sposrdod wszystkich zaje¢ pieé najpopularniejszych
aktywnosci — niezaleznie od ptci - to: stuchanie muzyki, ogladanie filmow
i seriali, granie w gry online, kontaktowanie sie ze znajomymi i rodzing
za pomocg komunikatoréw oraz korzystanie z medidw spotecznoscio-
wych. Choc¢ zestaw najczestszych sposobow spedzania czasu online byt
podobny u dziewczat i chtopcow, to roznity sie one pod wzgledem czesto-
tliwosci wskazywania poszczegolnych aktywnosci. Dziewczeta istotnie
czesciej niz chtopcy wykorzystywaty internet do aktywnosci o charakterze
spotecznym i emocjonalnym —az 77% stuchato muzyki (wobec 63% chtop-
cow), 62% ogladato filmy i seriale (chtopcy: 52%), 62% kontaktowato sie
z bliskimi przez komunikatory (chtopcy: 39%), a 40% korzystato z mediow
spotecznosciowych (chtopcy: 28%). Roznice te wynosza od 10 do nawet
23 punktow procentowych i wskazujg na silniejsze ukierunkowanie dziew-
czat na relacje oraz konsumpcje tresci audiowizualnych. Z kolei chtopcy
znaczgco czesciej deklarowali granie w gry online — 70% w poréwnaniu
do 34% dziewczat, co przektada sie na roznice az 36 p.p. Wyniki te poka-
Zuja, ze mimo wspolnych obszarow zainteresowan styl i cel korzystania
z internetu wsrod miodziezy rézni sie w zaleznosci od pfci. Jednoczesnie
warto podkresli¢, ze internet nie stuzy wytacznie rozrywce czy podtrzy-
mywaniu kontaktow spotecznych. Znaczaca grupa ucznidw i uczennic
wykorzystywata go rowniez w celach edukacyjnych. Co czwarty badany
mtody cztowiek (26%) deklarowat, ze odrabia dzieki niemu lekcje, podobny
odsetek (23%) korzystat z sieci w przygotowaniach do sprawdzianow i kla-
sowek, a kolejne 23% poszerzato swojg wiedze w ramach zainteresowan
i hobby. Cho¢ wskazniki te sg nizsze niz w przypadku zajec¢ stuzacych roz-
rywce, pokazuja, ze internet petni takze funkcje wspierajgca rozwoj szkolny
i osobisty uczniow i uczennic.
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WYKRES 7. Aktywnosci online ucznidw i uczennic — najczestsze sposoby korzystania
z internetu

(@) Dziewczeta (@ Chiopcy (| Wszyscy uczniowe
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665; dziewczeta n = 1790, chiopcy n = 1875). Tres¢ pytania:
,Za pomocq jakich urzadzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Na wykresie przedstawio-
no najczesciej wskazywane odpowiedzi (pozostate mozna znalez¢ w suplemencie do raportu

badawczego). Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Preferencje dotyczace spedzania
wolnego czasu

Wsrod preferowanych sposobow spedzania wolnego czasu wsrod czterna-
stu mozliwych odpowiedzi dominowaty zarowno aktywnosci o charakterze
spotecznym, jak i indywidualnym. Najwiecej respondentéw i responden-
tek wskazato, ze chcieliby spedzac czas z kolegami i/lub kolezankami
(38%), co podkresla znaczenie relacji rowiesniczych w codziennym zyciu
mtodych osob. Niewiele mniej badanych zadeklarowato che¢ stuchania
muzyki (37%), co moze swiadczy¢ o potrzebie relaksu i emocjonalnego
odreagowania. Na kolejnych miejscach znalazty sie: ogladanie filmow
i tresci wideo na platformach streamingowych i w internecie (30%), od-
poczynek i sen (24%) oraz czas spedzony z mamai/lub tata (22%). Choc¢
relacje rodzinne odgrywaja istotng role, to jednak wyraznie ustepujg kon-
taktom rowiesniczym oraz indywidualnym formom spedzania czasu. Warto
jednak zauwazy¢, ze czesc¢ dzieci i mtodziezy deklarowata che¢ spedza-
nia wolnego czasu z rodzicami, co moze swiadczy¢ o potrzebie bliskosci
i wspolnego bycia z dorostymi. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze rodzice
nie zawsze dysponuja wolnym czasem ze wzgledu na obowigzki zawodo-
we i domowe, co moze ogranicza¢ mozliwosci realizacji tych potrzeb. Dane
te, cho¢ stanowig jedynie wycinek petnej listy odpowiedzi, pozwalajg za-
uwazy¢ dominacje aktywnosci spotecznych i medialnych w preferencjach
mtodych ludzi, przy jednoczesnym istnieniu potrzeby kontaktu z rodzing*.

Rodzice trafnie identyfikowali dwie najwazniejsze aktywnosci preferowa-
ne przez nastolatki — spedzanie czasu z réwiesnikami (33% wobec dekla-
rowanych przez dzieci 38%) oraz stuchanie muzyki (33% vs. 37%) — ktore
byty wysoko oceniane przez nich jako najchetniej wybierane przez ich dzieci.
Co wiecej, rodzice wskazywali oglagdanie filmow na platformach streamingo-
wych i w internecie (np. Netflix, YouTube) jako najchetniej wybierang forme
wypoczynku (34%), podczas gdy wsrod nastolatkow ta aktywnosé zajeta
trzecie miejsce (30%). Jednoczesnie dorosli wyraznie nie doceniali znacze-
nia, jakie dla nastolatkdbw ma odpoczynek i sen (17% vs. 24%) oraz czas

spedzany z mama i/lub tatg (12% vs. 22%), co moze $wiadczy¢ o niedo-
strzeganiu przez nich emocjonalnych i regeneracyjnych potrzeb mtodziezy.

Petna lista aktywnosci jest dostepna w suplemencie raportu.
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Jak miodzi chcag odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci —
Top 5 odpowiedzi—NASTOLATKI | RODZICE

Nastolatki (@ Rodzice
Z kolegami i/lub kolezankami
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Stuchajac muzyki

37%
33%

Ogladajac filmy na platformach streamingowych i w internecie (np. Netflix, YouTube)

30%
34%

QOdpoczywajac, $piac

24%
17%

Z mamg, i/lub tata

22%
12%

o '

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej spedzit(a)bys najblizszy
wolny czas?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej Pana(i)

dziecko spedzitoby najblizszy wolny czas?”. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Analiza preferencji dotyczacych sposobu spedzania wolnego czasu
ujawnia wyrazne roznice miedzy dziewczetami a chtopcami. Dziewczeta
najczesciej wskazywaty stuchanie muzyki (42%) oraz spotkania z rowie-
snikami (41%). U chtopcow dominowaty spotkania towarzyskie (36%) oraz
ogladanie filmow i tresci wideo (32%). Zauwazalna jest takze roznica w po-
trzebie odpoczynku — odpoczynek i sen czesciej wybieraty dziewczeta niz
chtopcy (30% vs. 19%).
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Jak miodzi chcag odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci —
5 najpopularniejszych odpowiedzi —- PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy
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Ogladajac filmy na platformach streamingowych i w internecie (np. Netflix, YouTube)

27%
32%

QOdpoczywajac, $piac
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza:
dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej spedzit(a)bys naj-

blizszy wolny czas?”. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Analiza odpowiedzi na pytanie o preferowany sposob spedzania naj-
blizszego wolnego czasu w podziale na klasy szkolne wskazuje na duzg
spojnosc preferencji uczniow i uczennic klas 7 i 8 szkoty podstawo-
wej oraz klas 1 i 2 szkoty sredniej. Najwieksze zroznicowanie dotyczy
odpowiedzi ,,Odpoczywajac, spiac”, ktorej popularnos¢ rosnie wraz
z wiekiem — od 18% w klasie 7 do 29% w klasie 2 szkoty sredniej. Moze to
Swiadczy¢ o zwiekszonej potrzebie regeneracji wsrod starszych uczniow
i uczennic, wynikajacej z wiekszego obcigzenia obowigzkami szkolnymi
i pozaszkolnymi.
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Jak miodzi chcag odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci —
5 najpopularniejszych odpowiedzi — KLASA
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkotfa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia)
n = 1104). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej spedzit(a)bys najblizszy wolny czas?”. Pytanie

wielokrotnego wyboru.
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Media
spotecznosciowe




Liczba kont w mediach spotecznosciowych

TABELA 3.

Media spotecznosciowe stanowig jeden z giownych obszarow aktywno-
sci mtodziezy w przestrzeni internetowej. Takie aplikacje i serwisy sg po-
wszechnie wykorzystywane przez niemal wszystkich uczestnikow badania
,Nastolatki”. Na jednego nastolatka przypadato srednio 6,50 posiadane-
go konta. Wsrod dziewczat srednia byta nieco wyzsza niz w przypadku
chiopcow (6,64 vs. 6,37). Najwyzsza srednia cechowata uczniow i uczen-
nice z klasy 8 szkoty podstawowej (6,78). Dla wszystkich analizowanych
kategorii zmiennych demograficznych srednia przekraczata liczbe 6 kont
i miescita sie w przedziale 6,22-6,78. Dodatkowo mediana i dominan-
ta w kazdym przypadku byta taka sama i wyniosta 5, co oznacza, ze na-
stolatki nie sg zbyt zr6znicowane pod wzgledem liczby posiadanych kont
w mediach spotecznosciowych. Tylko 3% nastolatkow zadeklarowato,
Ze nie majg zadnego konta na takich platformach, co podkresla skale obec-
nosci mtodziezy w mediach spotecznosciowych.

Srednia liczba kont w mediach spotecznosciowych (w 2024 roku)

Liczba kont w mediach spotecznosciowych

Srednia Mediana Dominanta
Wszyscy respondenci 6,50 5,00 5,00
Dziewczeta 6,64 5,00 5,00
Chtopcy 6,37 5,00 5,00
7 klasa szkoty podstawowej 6,41 5,00 5,00
8 klasa szkoty podstawowej 6,78 5,00 5,00
1 klasa szkoty ponadpodstawowej 6,54 5,00 5,00

2 klasa szkoty ponadpodstawowe;j 6,41 5,00 5,00
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Liczba kont w mediach spotecznosciowych

Srednia Mediana Dominanta
Szkota podstawowa 6,55 5,00 5,00
Szkota branzowa 6,22 5,00 5,00
Technikum 6,66 5,00 5,00
Liceum 6,36 5,00 5,00

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie N = 3527). Tre$¢ pytania: ,lle masz kont w mediach spotecznoscio-

wych?”. UWAGA: na potrzeby analizy obcieto wartosci odstajgce.

Porownanie $redniej liczby kont wynikajacej z deklaracji nastolatkow
z szacunkami dokonanymi przez ich rodzicow ukazuje wyrazne roznice.
Z odpowiedzi opiekunéw wynika, ze Srednia liczba kont przypadaja-
cych na jednego nastolatka wynosi 3,42. Jest to niemal dwukrotnie
nizszy wynik niz w przypadku wskazan mtodziezy. Ponadto, najczesciej
wskazywang przez rodzicow liczbg (dominantg) byty jedynie dwa konta.
Oznacza to, ze rodzice na 0g6t nie sa do konca swiadomi skali obecnosci
ich nastoletnich dzieci w mediach spotecznosciowych.

Srednia liczba kont w mediach spotecznosciowych (w 2024 roku) —
NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

6,50

3,42

Nastolatki Rodzice o nastolatkach

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza:
wszyscy uczniowie N = 3527). Tresc¢ pytania: ,/le masz kont w mediach spotecznosciowych?”.
Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres$¢ pytania: ,/le Pana(i) dziecko ma kont w mediach spo-

tecznosciowych?”. UWAGA: na potrzeby analizy obcieto wartosci odstajace.
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Czas korzystania z mediow
spotecznosciowych w ciggu dnia

TABELA 4.

Sredni deklaratywny czas korzystania z mediow spotecznosciowych
w ciggu dnia wsrod uczestnikow badania ,,Nastolatki” wyniost 3 godziny
i 23 minuty. Zgodnie z wynikami pomiaroéw pasywnych mtodziez w wieku
15-18 lat poswieca na serwisy spotecznosciowe srednio nieco ponad
2 godziny w ciggu dnia. Sredni dzienny czas korzystania z komunikatorow
wynosi natomiast 40 minut (Bigaj i in., 2025). Deklaracje nastolatkow byty
wiec stosunkowo zblizone do danych zebranych w ramach pomiaru pasyw-
nego. Dziewczeta korzystaly z platform spotecznosciowych srednio przez
3 godziny i 49 minuty, czyli niemal godzine dluzej niz chtopcy (2 godziny
i 59 minut). Jest to wyrazna roznica pokazujgca, ze to dziewczeta sg bar-
dziej aktywne w tym obszarze przestrzeni cyfrowej. Wsrdd najmtodszych
uczestnikow i uczestniczek badania (z klas siodmych w szkotach podstawo-
wych) sredni czas korzystania wyniost 3 godziny i 7 minut. Jest on krotszy,
w porownaniu do starszych uczniow i uczennic. Pod wzgledem typu szkoty
wyrozniajg sie przedstawiciele i przedstawicielki szkét branzowych, poswig-
cajacy na platformy spotecznosciowe srednio 3 godziny i 56 minut. Jedynie
2% nastolatkow zadeklarowato catkowity brak korzystania z mediow spo-
tecznosciowych, co jednoznacznie wskazuje na powszechng obecnosc¢
miodziezy w tego rodzaju srodowiskach cyfrowych.

Szacunkowy dobowy budzet czasu na korzystanie z mediow spoteczno-
sciowych (w 2024 roku)

Czas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia

Srednia
Wszyscy respondenci 03:23
Dziewczeta 03:49
Chtopcy 02:59
7 klasa szkoty podstawowej 03:07
8 klasa szkoty podstawowej 03:31
1 klasa szkoty ponadpodstawowej 03:21

2 klasa szkoty ponadpodstawowe;j 03:35
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Czas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia

Srednia
Szkota podstawowa 03:16
Szkota branzowa 03:56
Technikum 03:24
Liceum 03:21

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza:
uczniowie korzystajgcy z mediow spotecznosciowych, n = 3605). Tresc¢ pytania: ,lle czasu

(srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe w ciqgu jednego dnia?”.

Podobnie jak w przypadku liczby posiadanych kont, rodzice w swoich
szacunkach rozmijaja sie z deklaracjami dzieci w odniesieniu do czasu
korzystania z mediéw spotecznosciowych. Sredni czas korzystania z ser-
wisOw spotecznosciowych przez nastoletnie dzieci wedtug wskazan
opiekunéw wynosit 2 godziny i 6 minut. W zestawieniu z deklaracjami
miodziezy srednia jest nizsza o ponad godzine. Jest to kolejny wskaznik
pokazujacy, ze rodzice moga mie¢ ograniczong wiedze na temat interneto-
wej aktywnosci swoich dzieci.

Szacunkowy dobowy budzet czasu na korzystanie z mediow spoteczno-
sciowych (w 2024 roku) —-NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

24
20
16

12

03:23
4 02:06
0 ]
Nastolatki Rodzice o nastolatkach

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza: na-
stolatki korzystajagce z mediow spotecznosciowych, n = 3605). Tresé pytania: ,lle czasu
(srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe w ciggu jednego dnia?”. Baza: rodzice na-
stolatkéw korzystajacych z medidéw spotecznosciowych, n = 860. Tres¢ pytania: ,lle czasu

Pana(i) dziecko poswieca mediom spotecznosciowym srednio w ciqgu jednego dnia?”.
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Najczesciej uzywane serwisy
spotecznosciowe

Nastolatki korzystajagce z mediow spotecznosciowych spytano o naj-
czesciej uzywane serwisy spotecznosciowe i komunikatory. W ramach
badania respondentki i respondenci mieli mozliwos¢ wskazania maksymal-
nie pieciu najczesciej uzytkowanych platform. Na wykresie zaprezentowa-
no dziesiec serwisow, ktore zostaty wskazane przez najwiekszy odsetek
wszystkich nastolatkow. Cztery platformy (Messenger, TikTok, YouTube
oraz Instagram) wyraznie zdominowaly zestawienie — zostaty wskaza-
ne przez ponad 60% uczestnikow badania. Wskazania rodzicow doty-
czace mediow spotecznosciowych najczesciej uzywanych przez mtodziez
rowniez w najwiekszym stopniu dotyczyty tych czterech serwisow. W przy-
padku wymienionych platform procentowe réznice miedzy wskazaniami
mtodziezy i ich opiekunow byty jednak znaczace, poniewaz odpowiedzi
rodzicow byty bardziej rozproszone i zroznicowane. Jednym z powodow
takiego rozproszenia moze byc¢ zdecydowane przeszacowanie przez rodzi-
cow popularnosci serwisu Facebook. Czterech na dziesieciu opiekunow
(39%) wskazato ten serwis jako jeden z najczesciej uzywanych przez mio-
dziez, co oznacza, ze rodzice dwukrotnie przeszacowuja jego popularnosc
wsrod nastolatkow. Mniejsze, cho¢ nadal wyrazne rozbieznosci sg widocz-
ne w przypadku wszystkich pozostatych platform i serwisow ukazanych
na wykresie ponizej. (Patrz wykres 13 &) s. 51).

Na podstawie analizy sredniego czasu korzystania z mediow spotecz-
nosciowych wiemy, ze dziewczeta i chtopcy wyraznie roznia sie pod
wzgledem intensywnosci aktywnosci w mediach spotecznosciowych.
Istotne roéznice dotycza rowniez uzytkowania poszczegolnych aplikacji.
Dziewczeta korzystajace z serwisow spotecznosciowych w zdecydowanie
wiekszym stopniu preferowaty platformy skupiajace sie na materiatach
wizualnych i krétkich formach wideo, takie jak Pinterest (31% vs. 4%), In-
stagram (74% vs. 50%) i TikTok (79% vs. 64%) oraz komunikator Snap-
chat (40% vs. 24%). W$rod najczesciej uzywanych aplikacji dziewczeta
istotnie czesciej wskazywaty rowniez najpopularniejszy komunikator Mes-
senger (83% vs. 72%). Dysproporcje wskazujace na przewage chtopcow
wsrod uzytkownikow dotyczg w najwiekszym stopniu innego komunika-
tora — Discord (44% vs. 10%). Chiopcy w wiekszym stopniu preferowali
réowniez YouTube (76% vs. 57%) oraz serwis dedykowany transmisjom
wideo na zywo — Twitch (12% vs. 4%). (Patrz wykres 14 ©) s. 52).
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WYKRES 13. Najczesciej uzywane media spotecznosciowe (w 2024 roku) —
10 najpopularniejszych odpowiedzi— NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza: na-
stolatki korzystajace z mediéw spotecznosciowych, n = 3605). Tres¢ pytania: ,Z ktdrych
mediow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?”. Baza: rodzice nastolatkow korzysta-
jacych z mediow spotecznosciowych, n = 860. Tres¢ pytania: ,,Z ktorych mediow spoteczno-
sciowych Pana(i) dziecko korzysta najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru;

respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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WYKRES 14.

Najczesciej uzywane media spotecznosciowe (w 2024 roku) —

10 najpopularniejszych odpowiedzi - PLEC

@) Dziewczeta

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Discord

Facebook

Pinterest

WhatsApp

Twitch

@ Chiopcy
83%
72%
79%
64%
57%
76%
74%
50%
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24%
10%
44%
18%
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31%
4%
11%
13%
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12%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza: na-

stolatki korzystajace z mediow spotecznosciowych, n = 3605; dziewczeta n = 1772; chiopcy

n = 1833). Tresc¢ pytania: ,Z ktorych mediow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?”.

UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksy-

malnie pieciu odpowiedzi.
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Aktywnosci, do ktorych najczesciej
wykorzystywane sg media
spotecznosciowe

Przyczyn tych réznic mozna szuka¢ w tym, w jaki sposob nastolatki naj-
czesciej korzystajg z serwisow spotecznosciowych. Mtodziez korzystajaca
z mediéw spotecznosciowych mogta wskazaé maksymalnie trzy rodzaje
aktywnosci wykonywane za ich posrednictwem. Najwiekszy odsetek
uczestnikdw badania zadeklarowat korzystanie z tego rodzaju serwiséw
do stuchania muzyki (74%). Nieco ponad potowa (563%) wskazata uzywa-
nie ich w celu kontaktowania sie z innymi osobami (53%). Nastepne typy
aktywnosci zwigzane sg z rozrywka — ,Granie w gry” (46%) i ,Zabijanie
czasu” (41%). Aktywnosci o charakterze spotecznym, takie jak przeglada-
nie profili innych uzytkownikéw, wyszukiwanie znajomych oraz dzielenie
sie wiasnym zyciem, byly znacznie rzadziej wskazywane przez mtodziez.

Podobnie jak w przypadku preferowanych aplikacji i platform, rowniez
w zakresie najczestszych form korzystania z mediow spotecznoscio-
wych widoczne sa rdéznice miedzy dziewczetami a chtopcami. Znacza-
ce dysproporcje wskazujgce na wiekszg powszechnosc danej aktywnosci
wsrod dziewczat dotyczyty kontaktowania sie z innymi (63% vs. 44%), prze-
gladania profili innych osob (18% vs. 8%) oraz, w mniejszym stopniu,
wyszukiwania znajomych (13% vs. 8%) i dzielenia sie swoim zyciem
(6% vs. 3%). Wsrod gtownych aktywnosci chtopcy dwa razy czesciej niz
dziewczeta wskazywali granie w gry (62% vs. 30%). Mniejsza, cho¢ nadal
istotna réznica dotyczyta wykorzystywania mediow spotecznosciowych
jako sposobu na ,zabijanie czasu” (45% vs. 37%). Dziewczeta czesciej niz
chtopcy korzystaly z platform spotecznosciowych w celach zwigzanych z so-
cjalizacja, co taczy sie z danymi dotyczacymi uzytkowania poszczegolnych
serwisow — czesciej wskazywaty komunikatory, takie jak Messenger i Snap-
chat wsrod najczesciej uzywanych aplikacji spotecznosciowych. Dodatko-
wo byly bardziej zaangazowane w przegladanie profili i tresci publikowanych
przez innych uzytkownikéw/uzytkowniczki, co taczy sie z korzystaniem
Z serwisow poswieconych tworczej ekspresiji i dzieleniu sie codziennoscia,
takich jak Instagram, TikTok czy Pinterest. Chtopcy w wiekszym stopniu
siegali po rozrywke w postaci gier i konsumpcije tresci (,,Zabijanie czasu”),
Cco moze wigzac sie z uzytkowaniem serwisow w duzym stopniu zwigza-
nych ze swiatem gier komputerowych (Discord i Twitch) oraz ogladaniem
filmow poswieconych réznym obszarom tematycznym w serwisie YouTube.



O,

WYKRES 15.

NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Typy aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg media
spotecznosciowe (w 2024 roku)

() Dziewczeta (@ Chiopcy Wszyscy uczniowe

Stuchanie muzyki D 68%

Kontaktowanie sig [0 44%

Graniew gry [ 62%

Zabijanie czasu D 45%

Przegladanie profili innych ) 8%

Wyszukiwanie znajomych =) 8%

Dzielenie sig swoim zyciem [ 3%

(=)

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza: na-
stolatki korzystajace z medidéw spotecznosciowych, n = 3605; dziewczeta n = 1772; chtopcy
n =1833). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz mediow spotecznoscio-
wych?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosé zaznaczenia

maksymalnie trzech odpowiedzi.
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Media spotecznosciowe
a zaniedbywanie obowigzkow

Analiza odpowiedzi nastolatkow wskazuje, ze dla wiekszosci z nich korzy-
stanie z mediow spotecznosciowych nie stanowi znaczacej przeszkody
w realizacji obowigzkow domowych i szkolnych. Z drugiej strony okoto
jedna trzecia (31%) ucznidw i uczennic przyznala, ze z powodu aktyw-
nosci zwigzanej z platformami spotecznosciowymi co najmniej czesto
zaniedbuje swoje zobowigzania szkolne (zsumowane odsetki odpowie-
dzi ,Zawsze”, ,Bardzo czesto” i ,Czesto”). W odniesieniu do obowiaz-
kow domowych analogicznych odpowiedzi udzielito 25% uczestnikow
i uczestniczek badania. W przypadku obu rodzajow obowigzkow ponad
potowa nastolatkow przyznata, ze sytuacje, w ktorych zaniedbujg swoje
zobowigzania, zdarzajg sig, ale sporadycznie — rzadko lub bardzo rzadko.
Kilkanascie procent (15%-16%) mtodych osob wskazato, ze nigdy nie
zdarza im sie zaniecha¢ obowigzkéw domowych i szkolnych z powodu
mediow spotecznosciowych.

Oceny rodzicow roznig sie od deklaracji nastolatkow. W odréznieniu od mto-
dziezy opiekunowie w wiekszym stopniu wskazywali na co najmniej
czeste zaniedbywanie obowigzkow domowych przez swoje nastoletnie
dzieci (31% rodzicow vs. 25% nastolatkow). Z drugiej strony rzadziej
dostrzegali regularne problemy z wypetnianiem obowigzkéw szkolnych
z powodu serwisow spotecznosciowych (20% rodzicow vs. 31% na-
stolatkow). Taka rozbiezno$¢ ocen moze wynika¢ z dostepnosci informa-
cji — opiekunowie rozdzielajg zadania domowe i kontrolujg stan ich realizacji.
Z tego powodu tatwiej im zaobserwowac potencjalne, nawet niewielkie nie-
dociagniecia i zidentyfikowaé ich przyczyne, jaka w tym przypadku sa media
spotecznosciowe. (Patrz wykres 16 ©) s. 55).

Dziewczeta w wiekszym stopniu niz chtopcy wskazywaty, ze korzy-
stanie z mediéow spotecznosciowych co najmniej czesto prowadzi
do zaniedbywania zarowno obowigzkéw domowych (30% vs. 21%),
jak i szkolnych (34% vs. 29%). Roznice te sugeruja, ze na poziomie de-
klaratywnym omawiana kwestia jest nieco bardziej problematyczna wsréd
dziewczat, ktore poswiecajg wiecej czasu na media spotecznosciowe
i w konsekwencji moga byc¢ bardziej podatne na zaniedbania powodowane
uzytkowaniem takich serwisow. (Patrz wykres 17 &) s. 55).
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WYKRES 16.

Zaniedbywanie
obowiazkow
domowych

Zaniedbywanie
obowiazkow
szkolnych

WYKRES 17.
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NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Korzystanie z mediow spotecznosciowych a zaniedbywanie obowigzkow
(w2024 roku) —-NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

@ zawsze (@ Bardzoczesto Czesto Rzadko () Bardzorzadko (@ Nigdy

Nastolatki

(- wo e [

Rodzice o nastolatkach

Nastolatki

B o oo aw [

Rodzice o nastolatkach
e e

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK Baza: na-
stolatki korzystajace z mediow spotecznosciowych, n = 3605. Tres¢ pytan: ,Czy zdarza
Ci sie zaniedbywac¢ obowiqzki domowe z powodu korzystania z mediow spotecznoscio-
wych?”; ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowiqzki szkolne z powodu korzystania z mediow
spotecznosciowych?”. Baza: rodzice nastolatkow korzystajacych z mediéw spoteczno-
Sciowych, n = 860. Tres¢ pytan: ,Czy zdarza sie Pana(i) dziecku zaniedbywaé¢ obowiqzki
domowe, przez korzystanie z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza sie Pana(i)

dziecku zaniedbywac obowiqzki szkolne, przez korzystanie z mediow spotecznosciowych?”.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych a zaniedbywanie obowigzkow —
PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy
Zaniedbywanie obowiazkéw domowych = Zaniedbywanie obowiazkow szkolnych

30% QD 34%
21% LD 29%

100% 0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK. Baza:
uczniowie korzystajacy z mediow spotecznosciowych, n = 3605; dziewczeta n = 1772;
chtopcy n = 1833. Tres¢ pytan: ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowiqzki domowe z powodu
korzystania z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac¢ obowiqzki
szkolne z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych?”. UWAGA: na wykresie zapre-

zentowano zsumowane odsetki odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”.
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Internet w szkole




Korzystanie z urzadzen mobilnych
na terenie szkoty

Technologie cyfrowe rozwijajg sie bardzo szybko i sg coraz czesciej wy-
korzystywane w roznych zawodach i w zyciu codziennym. Sg rowniez po-
wszechnie stosowane w szkolnictwie. W badaniach ,Nastolatki” mtodzi
ludzie mieli mozliwos¢ ocenia¢ sposob korzystania z internetu w swoim
procesie edukacji oraz wyrazali opinig, jak nauczyciele i nauczycielki wy-
korzystujg technologie informacyjne na lekcjach.

Najwiecej miodziezy (45%) deklarowato, ze w szkole moze korzystac
z urzgdzen mobilnych tylko podczas przerw. Szesciu na stu twierdzito,
ze placowka oswiatowa do ktorej uczeszcza, w ogole nie ogranicza czasu
korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem. Co siodmy z mtodych
ludzi zadeklarowat, ze w jego szkole uzytkowanie np. telefonu czy tabletu
jest catkowicie zabronione.

Odpowiedzi rodzicow byty niemal identyczne ze wskazaniami ich dzieci.
Wiekszos¢ rodzicow (42%) podobnie jak ich dzieci (45%) twierdzita,
ze w szkotach z urzgdzen mobilnych mozna korzystaé tylko na przerwach.
Najwieksza roznica 4 p.p. wystgpita w przypadku odpowiedzi ,trudno po-
wiedzie¢” — rodzice (18%) a nastolatki (14%).
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Korzystanie z urzadzen mobilnych na terenie szkoty —-NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

45%
Tylkoma przenviach - | 12%

Tylko na niektdrych lekcjach 16%
I 15%

L %
Przez caly czas bez ograniczen D g%’

5%

Sg inne zasady D 3%

Nie jest mozli ol 14%
1e Jest mozliwe w ogole _ 16%

Trud iedzied 14%
ruano powiedziec _ 18%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzq-
dzenr mobilnych (smartfon, tablet, laptop), majgcych dostep do internetu, mozliwe jest:?”.
Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Czy na terenie szkoty Pana(i) dziecka, ko-
rzystanie z urzqdzen mobilnych (smartfon, tablet, laptop), majqgcych dostep do internetu,

mozliwe jest:?”.

Wykorzystanie internetu przez nauczycieli
I nauczycielki nalekcjach

Nauczycielki i nauczyciele korzystajac z internetu na lekcjach w najwiek-
szym stopniu, uzywajg go do pokazywania gotowych materiatow, takich jak
prezentacje (73%) i filmy (62%). Podczas lekcji nauczyciele i nauczycielki
bardzo czesto wykorzystujg rowniez internet w celu odtwarzania progra-
mow edukacyjnych (566%) oraz do sprawdzania informacji w stownikach,
encyklopediach internetowych (34%).
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Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach - OGOLEM

Pokazujg prezentacje

73%

Prezentuja filmy
62%

Korzystaja z programéw edukacyjnych
56%

Korzystaja z internetowych encyklopedii, stownikdw, artykutdw
34%

Pokazuja zdjecia
30%

Prezentuja lub graja w gry (np. edukacyjne)
19%

Odtwarzaja muzyke
11%

Inne
3%

W mojej szkole nauczyciele nie uzywaja internetu podczas lekcji
2%

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Kiedy nauczyciele podczas lekcji w Twojej
szkole uzywajq internetu, to najczesciej:?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru;

respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Nauczycielki i nauczyciele korzystajac na lekcjach z internetu, znacz-
nie czesciej pokazujg prezentacje w starszych klasach — wskaznik ten
ro$nie z 65% w klasach 7 do 79% w klasach drugich szkét srednich. Na-
tomiast prezentowanie lub granie w gry edukacyjne na zajeciach cieszyto
sie wieksza popularnoscia w klasach mtodszych i wynosi on 26%-27%
w 7 i 8 klasach szkot podstawowych, a spadio do 13%-16% w 1i 2 klasach
szkot srednich. Znaczng roznice w odpowiedziach uczniow i uczennic
wida¢ takze w przypadku opcji wzbogacenia lekcji o elementy muzycz-
ne. Wraz z wiekiem uczniow i uczennic malat odsetek mtodziezy, ktory
deklarowat, ze nauczyciele i nauczycielki, odtwarzali na lekcjach muzyke
20% -7 a12% — 8 klasa szkota podstawowa vs. 8% —1 klasaa 7% — 2 klasa
szkoty sredniej.
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WYKRES 20. Wykorzystanie internetu przez nauczycieli nalekcjach— KLASA

@ Kasa7 @ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa2 (szkota srednia)

Pokazujg prezentacje
65% I——
71% C——
75% C
79% G
Prezentuja filmy
62% I
66% CH——
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Korzystaja z programow edukacyjnych
57%
58%
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Korzystaja, z internetowych encyklopedii, stownikdw, artykutow
31% I
39% D
34% ¢
34%
Pokazujg zdjecia
28% @
29%
30% €
33%
Prezentuja lub graja w gry (np. edukacyjne)
26%
27% D
13% ¢ O
16% D
Odtwarzaja muzyke
20% @
12% D
8% C O
7% G
Inne
6% @O
5% @D
1% (
2% @
W mojej szkole nauczyciele nie uzywaja internetu podczas lekcji
3% @
2% @
2% ¢
2% @

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7
n =827 klasa 8 n =510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104).
Tres¢ pytania: ,Kiedy nauczyciele podczas lekcji w Twojej szkole uzywajq internetu, to najcze-
sciej:?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia

dowolnej liczby odpowiedzi.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | INTERNET W SZKOLE

Zajecia, na ktorych
wykorzystuje sie internet

WYKRES 21.

Najwieksza popularnoscia cieszyto sie wykorzystanie internetu na za-
jeciach komputerowych (54%), jezyku polskim (43%) oraz historii (41%).
Ponad co trzeci mtody cztowiek wskazat, ze nauczyciele i nauczycielki
w ich szkole wykorzystywali internet na lekcjach geografii (40%), biologii
(37%) oraz jezykow obcych (37%).

Zajecia, na ktérych wykorzystuje sie internet - Topl0 - OGOLEM

Informatyka, zajecia komputerowe | NN 5i%
Jezyk poiski NG 3%
Historia [N %1%
Geografia [N 0%
Biologia NG 37%
Jezyk obcy D 37%
Godzina wychowawcza [N 32%
Religia [N 30%
Fizyka [N 238%
Cchemia NG 27%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Na ktdrych zajeciach w Twojej szkole wy-
korzystuje sie internet (przez nauczyciela lub za jego wiedzq)?”. UWAGA: pytanie wielo-
krotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Na wykresie jest 10 pierwszych, najwyzszych wskazan.
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Serwisy internetowe najczesciej
wykorzystywane do odrabiania lekcji

W przygotowaniach do zajec i testdw uczniowie i uczennice najczesciej
korzystajg z Brainly.pl (568%), serwisu YouTube (49%) oraz wyszukiwarki
Google (45%). Jednoczesnie zauwazalny jest spadek popularnosci Wikipe-
dii i Google jako zrodet wspierajacych proces nauki. W przypadku Wikipedii
odsetek wskazan zmniejszyt sie z 65% w 2020 r. do 36% w 2022 r. i 23%
w 2024 r., natomiast w przypadku wyszukiwarki Google —z 61% w 2020 r.
do 59% w 2022r.i45% w 2024 r.

WYKRES 22. Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane do odrabiania lekcji —
Top10-OGOLEM

Brainly.pl NG 55 %
YouTube NN 49 %
Google (wyszukiwarka) [ NEGENGNINGTNGNNNNED 25%
Wikipedia [INEGEGINGNGD 23%
Bryk.pl NG 22°%
Odrabiamy.pl [N 17%
Korzystam z réznych zrodet [ 13%

Sciaga.pl D 8%

Wolnelektury.pl D 7%

E-podreczniki D 6%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tre$¢ pytania: ,Z ktorych, serwiséw najczesciej korzystasz
odrabiajqc lekcje i/lub uczqc sie do zaje¢, sprawdzianow, itp.?”. UWAGA: pytanie wielokrot-
nego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.

Na wykresie jest 10 pierwszych, najwyzszych wskazan.
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Komunikacja z nauczycielem/
nauczycielka przez internet

WYKRES 23.

Kontakt uczniow i uczennic z nauczycielami stanowi istotny element
procesu edukacyjnego. Rozwoj narzedzi cyfrowych, w tym aplikacji i plat-
form szkolnych, stworzyt mozliwos¢ bezposredniego kierowania pytan
do kadry pedagogicznej zarowno w zakresie tresci dydaktycznych, jak
i kwestii wychowawczych. Analiza danych wskazuje, ze z tej formy komuni-
kacji korzystata jedynie czesc badanych: 26% w 2018r., 37% w 2022r. oraz
28% w 2024 r. Szczegolnie wyrozniajg sie wyniki z roku 2022, co nalezy
wigzac z okresem bezposrednio nastepujacym po pandemii COVID-19,
kiedy edukacja — prowadzona wczesniej w trybie zdalnym — stopniowo
powracata do formy stacjonarnej, a uczniowie i uczennice pozostawali
jeszcze w duzej mierze przyzwyczajeni do cyfrowych form komunikagji.
W badaniu nie uwzgledniono danych z 2020 r., poniewaz w okresie eduka-
cji w petni zdalnej kontakt online z nauczycielami byt oczywisty i powszech-
ny. Niezaleznie od edycji badania, wyzszy poziom korzystania z tej formy
kontaktu deklarowata mtodziez ze szkot ponadpodstawowych.

Kontakt z nauczycielami za pomocg internetu w latach 2018, 2022, 2024

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK, (baza: 2018
N =1007, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Czy komunikujesz sie z nauczy-

cielami za pomocq internetu?”.
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Cyberzagrozenia




Cyberataki

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow i uczennic (72%) zadeklarowata, ze nie
doswiadczyta zadnej z form cyberprzestepstw wymienionych w badaniu.
Niemniej jednak czesciej niz w co czwartym przypadku (28%) badani
zglaszali kontakt z przynajmniej jednym tego rodzaju zdarzeniem. Naj-
czesciej byty to wiamania na konta (12%), kradziez dobr wirtualnych (8%),
ataki hakerskie (7%) i grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym (6%).

Podobnie jak w innych obszarach problematyki zwigzanej z zagrozeniami
w sieci, takze w przypadku cyberatakow widoczne sg wyrazne rozbiezno-
Sci miedzy deklaracjami nastolatkow i ich rodzicow. Mtodziez znacznie
czesciej przyznawata sie do doswiadczen cyberatakow (28%), podczas
gdy potwierdzato je jedynie 13% dorostych, a co dziewigty rodzic (11%) de-
klarowat brak wiedzy w tym zakresie. Wskazuje to na ograniczong wiedze
rodzicow o realnych doswiadczeniach swoich dzieci oraz koniecznos$¢ zin-
tensyfikowania dialogu i wzmacnianie relacji rodzinnych, aby rodzice mogli
skuteczniej wspiera¢ mtodziez w $wiecie cyfrowym.
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Doswiadczenia cyberatakbw — NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH
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0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢é pytania: ,Czy w internecie bytes(as) poszkodowany(a)

w wyniku:”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko w interne-

cie byto poszkodowane w wyniku:”. Pytania wielokrotnego wyboru.
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Zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczat najczesciej wskazywanymi za-
grozeniami byly wkamania na konta e-mail lub portale spotecznosciowe.
Chtopcy czesciej niz dziewczeta wskazywali, ze doswiadczyli kradziezy
dobr wirtualnych. Roznica ta moze by¢ zwigzana z czestszym uczestnic-
twem chtopcow w grach online, gdzie wirtualne przedmioty majg wartosé
uzytkowa i rynkowa.

Ryzyko doswiadczenia cyberatakow rosnie wraz z wiekiem uczniow
i uczennic. Brak takich doswiadczen deklarowato 81% siodmoklasistow
i siodmoklasistek, ale juz tylko 67% uczniow i uczennic klasy 2 szkoty sred-
niej. Starsi uczniowie i uczennice czesciej zgtaszali wiamania na konta,
kradziez dobr wirtualnych oraz inne formy naduzy¢, co wigze sie z wieksza
samodzielnoscig i intensywniejsza aktywnoscig online. Miodziez ze
wszystkich typow szkot jest w zblizonym stopniu narazona na zagrozenia
cyfrowe, co potwierdza, ze istotniejszym czynnikiem roznicujgcym jest
wiek, a nie rodzaj szkoty. Z tego powodu szczegolnie istotne wydaje sie
wdrazanie dziatan edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego
juz na poziomie szkoty podstawowej oraz kontynuowanie ich na dalszych
etapach edukacji, aby wyposazaé mtodziez w kompetencje pozwalajgce
na swiadome i bezpieczne poruszanie sie w srodowisku online.

Doswiadczenie przemocy internetowej

Cyberprzemoc jest powaznym problemem w zyciu nastolatkow — duza
czescé badanych doswiadczyta jej roznych form, najczesciej wyzywania
(29%), osmieszania (19%), ponizania (18%) i straszenia (13%). Jedynie
44% uczniow i uczennic zadeklarowato brak takich doswiadczen. Warto
ZWrocic szczegolng uwage na fakt, ze az 17% nastolatkow zaznaczyto od-
powiedz ,Trudno powiedzie¢”, co stanowi istotny sygnat diagnostyczny.

Taki wynik moze swiadczy¢ o wielu mozliwych zjawiskach towarzyszacych
doswiadczeniu cyberprzemocy, a jednoczesnie utrudniajacych jej jedno-
znaczng identyfikacje. Z jednej strony wskazuje na niskg swiadomos¢ mto-
dziezy, ktora nie zawsze rozpoznaje subtelne formy przemocy psychicznej
czy symbolicznej, zwtaszcza w zartobliwej lub posredniej postaci. Z drugiej
strony moze swiadczy¢ o ,znieczuleniu” na krzywdzace tresci — ich po-
wszechnos¢ sprawia, ze przestajg by¢ postrzegane przez nastolatki jako
krzywdzace, a sg traktowane jako normalny element interakcji online.
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Niewykluczone tez, ze uczniowie i uczennice unikajg jasnych deklaracji
z obawy przed stygmatyzacjg, ujawnieniem roli ofiary lub brakiem wiary
w mozliwosé uzyskania wsparcia.

Istnieje wyrazna rozbiezno$¢ miedzy postrzeganiem rodzicéw a zgtasza-
nymi doswiadczeniami dzieci. Opiekunowie znacznie rzadziej niz same
nastolatki wskazywali, ze ich podopieczni doswiadczyli cyberprzemo-
cy. Wiekszos$¢ rodzicow (63%) byta przekonana, ze ich dziecko nie do-
swiadczyto zadnej formy agresji online, jednoczesnie az 17% rodzicow
zaznaczyto ,Trudno powiedzie¢”. Oznacza to, ze tylko co piaty dorosty
dysponuje wiedza lub przypuszczeniem, iz jego dziecko mogio stac sie
ofiarg tego rodzaju zachowan.

Doswiadczenie przemocy internetowej ,Czy kiedykolwiek doswiadczy-
tes(as):” NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek doswiadczytes(as) ktore-
gos z ponizszych rodzajow przemocy internetowej?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢
pytania: ,Czy Pana(i) dziecko doswiadczyto w internecie ktoregos z ponizszych rodzajow

przemocy internetowej?” Pytania wielokrotnego wyboru.

Mimo uptywu lat nie obserwuje sie istotnych zmian stopnia, w jakim mio-
dziez doswiadcza cyberprzemocy. Analiza porownawcza z lat 2018-2024
pokazata, ze odsetek mtodziezy deklarujgcej kontakt z co najmniej jedng
forma przemocy internetowej utrzymuje sie na poziomie okoto 38-42%, co
oznacza, ze wiecej niz co trzeci nastolatek wciaz styka sie z tym problemem.
Podobnie stabilny pozostaje odsetek osob twierdzacych, ze nie doswiad-
czyly takich zdarzen (40-51%). Warto podkresli¢, ze odsetek odpowiedzi
»Trudno powiedzie¢” wzréstz 8% w 2018 r. do 17% w 2024 r., co moze wska-
zywac na narastajgce trudnosci mtodziezy w jednoznacznym identyfikowa-
niu i kategoryzowaniu wtasnych doswiadczen w przestrzeni cyfrowej.

WYKRES 26. Doswiadczenie przemocy internetowej — analiza z lat 2018-2024
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK, (baza: 2018
N =1007, 2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykol-

wiek doswiadczytes(as) ktdregos z ponizszych rodzajow przemocy internetowej?”.
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Zarowno dziewczeta, jak i chtopcy w podobnym stopniu moga by¢ ofiarami,
sprawcami czy swiadkami przemocy internetowej. Roznice, ktore czasami
sie pojawiaja, sa niewielkie i zwykle dotyczg raczej form, jakie przybiera
cyberprzemoc, niz samej skali zjawiska.

Choc ogolny obraz doswiadczen cyberprzemocy byt podobny w réznych
klasach, mozna zauwazy¢ pewne tendencje wzrostowe w intensyw-
nosci i ztozonosci form przemocy ws$rod uczniow i uczennic starszych
klas — szczegolnie w zakresie szantazu, kompromitujgcych tresci i osmie-
szania. Wyzywanie to najpowszechniejsza forma przemocy cyfrowej zgta-
szana niezaleznie od wieku. Czestotliwosé niektorych form cyberprzemocy
nieco nasila sie wraz z wiekiem i przejsciem do szkoty ponadpodstawowej,
ale roznice sg umiarkowane i nie wystepuja we wszystkich kategoriach.

Uczniowie i uczennice szkoét ponadpodstawowych czesciej deklarowali
doswiadczenie przemocy w sieci niz uczniowie i uczennice szkot pod-
stawowych. Wsrod szkét ponadpodstawowych, szkota branzowa wyroz-
niata sie najwyzszym poziomem zgtaszanej cyberprzemocy zwtaszcza
w bardziej agresywnych formach, takich jak wyzywanie, ponizanie, stra-
szenie, szantazowanie czy podszywanie sie.

Czestotliwosc¢ doswiadczania
przemocy internetowej

Wsrod miodych osob, ktore doswiadczyty przemocy w internecie, naj-
czesciej deklarowang forma jej wystepowania byty incydenty o charakte-
rze sporadycznym. Wiecej niz co czwarty nastolatek (28%) wskazywat
na zdarzenia wystepujace rzadziej niz raz w roku, a 22% - raz lub kilka
razy w roku. Oznacza to, ze dla potowy 0sob zgtaszajgcych doswiadcze-
nia cyberprzemocy ma ona w przewazajgcej mierze charakter incydentalny.
Co dziesiaty nastolatek deklarowat cykliczne doswiadczania przemocy
online - 10% miodych uzytkownikow i uzytkowniczek internetu wska-
zato na wystepowanie jej raz lub kilka razy w miesigcu, natomiast po 7%
nastolatkow deklarowato, ze przemoc wystepuje raz lub kilkarazy w tygo-
dniu lub nawet codziennie.

Nalezy zaznaczy¢, ze incydentalny charakter doswiadczen cyberprze-
mocy nie redukuje ich potencjalnej szkodliwosci. Czestotliwos¢ kontaktu
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Z przemoca nie przekfada sie wprost na nasilenie odczuwanego stresu czy
ryzyko dtugofalowych konsekwencji psychicznych. Nawet pojedyncze zda-
rzenie o duzej intensywnosci moze skutkowa¢ powaznymi zaburzeniami
emocjonalnymi i relacyjnymi.

Uwage zwraca rowniez fakt, ze az co czwarty (26%) nastolatek wybrat od-
powiedz ,, Trudno powiedzie¢”, co moze swiadczyc¢ o niejednoznacznosci
definicji cyberprzemocy w percepcji mtodziezy lub trudnosciach w jej iden-
tyfikacji, a co za tym idzie — w okresleniu czestotliwosci jej wystepowania.

Rodzice wyraznie zanizali zarowno skalg, jak i czestotliwosc cyberprzemo-
cy wobec nastolatkdw. Dane pokazujg znaczng rozbieznos¢ miedzy dekla-
racjami mtodziezy a percepcjg dorostych. Najwieksza zgodnos¢ dotyczy
rzadkich incydentow — raz lub kilka razy w roku (22% nastolatkow i 24%
rodzicow). Szczegodlnie widoczne sa rozbieznosci w odniesieniu do form
powtarzalnych — przemoc raz lub kilka razy w miesigcu deklarowato 10%
nastolatkow, a tylko 6% rodzicow; cotygodniowa — 7% mtodziezy wobec
2% rodzicow; codzienna — 7% nastolatkow przy braku wskazan ze strony
rodzicow. Warto tez dodac, ze wiekszy odsetek rodzicow (32%) niz na-
stolatkow (26%) wybrat odpowiedz ,Trudno powiedzieé¢”, co moze Swiad-
czy¢ o ograniczonej wiedzy na temat realnych doswiadczen ich dzieci
lub/i o braku skutecznej komunikacji w tym zakresie, co z kolei moze
wptywac na niedostateczne reagowanie lub brak wsparcia w sytuacjach
wymagajacych interwencji. (Patrz wykres 27 &) s. 73).

Chtopcy czesciej deklarowali doswiadczenia przemocy o charakte-
rze regularnym, z kolei dziewczeta nieco czesciej zgtaszaty przemoc
o charakterze incydentalnym. Co istotne, co trzecia dziewczyna (31%)
wybrata odpowiedz ,Trudno powiedzie¢”, co moze swiadczy¢ o niepewno-
Sci w ocenie danego zachowania jako przemocowego lub o wiekszej wraz-
liwosci na sytuacije graniczne. W przypadku chtopcow ten odsetek wynosit
21%. (Patrz wykres 28 &) s.73).
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Czestotliwosc¢ doswiadczania przemocy internetowej — NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy internetowej, n = 1439). Tres¢ pytania: ,Jak czesto
doswiadczasz przemocy internetowej?”. Baza: rodzice dzieci, ktore ich zdaniem doswiad-
czyly przemocy internetowej, n = 189. Tres¢ pytania: ,Jak czesto Pana(i) dziecko doswiad-

cza przemocy internetowej?”.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy internetowej — nastolatki — PLEC
() Dziewczeta (@ Chiopcy
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy internetowej, dziewczeta n = 707, chtopcy n = 732).

Tresc¢ pytania: ,Jak czesto doswiadczasz przemocy internetowej?”.
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Roznice w czestosci doswiadczen cyberprzemocy miedzy klasami sg
niewielkie. Starsi uczniowie i uczennice nieco czesciej zgtaszali jej regu-
larne formy, natomiast mtodsi czesciej wskazywali incydenty okazjonalne.
Ogolny poziom niepewnosci w ocenach zjawiska pozostaje podobny we
wszystkich grupach wiekowych. Natomiast czestotliwos¢ cyberprzemocy
rozni sie w zaleznosci od typu szkoty. Uczniowie i uczennice szkot branzo-
wych najczesciej doswiadczali jej w sposob regularny, co moze swiadczyé
o trudniejszym srodowisku spotecznym. Najnizsze wskazniki odnotowano
w liceach, gdzie przemoc przybierata gtéwnie forme sporadyczng.

Powody przemocy w internecie

Wiekszos¢ nastolatkow (63%) deklarowata brak doswiadczen cyberprze-
mocy zwigzanej z cechami osobistymi czy przekonaniami, jednak ponad
jedna czwarta (28%) zetkneta sie z jej dyskryminujgcymi formami — naj-
czesciej dotyczacymi wygladu (13%), zainteresowan (10%) i stylu ubie-
rania sie (9%). W poréwnaniu z deklaracjami mtodziezy rodzice czesciej
twierdzili, ze takie sytuacje nie wystepujg (74%), a 13% z nich wybierato
odpowiedz ,Trudno powiedzie¢”. Dane pokazujga wyrazng rozbieznosc
miedzy deklaracjami mtodziezy a oceng rodzicow, co wskazuje na luke
w postrzeganiu przemocy symbolicznej i dyskryminacyjnej. Moze ona
wynika¢ z ograniczonej komunikaciji, nieujawniania trudnych doswiadczen
przez nastolatkow oraz niedostatecznej wrazliwosci dorostych na ukryte
lub ,znormalizowane” formy cyberprzemocy. (Patrz wykres 29 © s.75).

Doswiadczenia dziewczat i chtopcow w zakresie przemocy motywowanej
cechami osobistymi byty podobne — brak kontaktu z tym zjawiskiem dekla-
rowato odpowiednio 62% chtopcow i 63% dziewczat. Roznice dotyczyty
gtownie powodow: dziewczeta czesciej wskazywaty wyglad i styl ubioru,
natomiast chiopcy — narodowos¢, poglady polityczne czy kolor skory. Moze
to odzwierciedla¢ odmienne mechanizmy presji spotecznej — u dziewczat
silniej zwigzane z wizerunkiem ksztattowanym przez media, a u chtopcow
Z przynaleznoscig spoteczng i tozsamoscia grupowa. Starsza miodziez
czesciej zgtasza doswiadczenia przemocy motywowanej cechami oso-
bistymi lub przekonaniami, co moze wigzac sie z wieksza $wiadomosciag
i presjg rowiesnicza.
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WYKRES 29.

Powody przemocy w internecie. Rozktad odpowiedzi na pytanie

,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:” —NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze

wzgledu na:”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres$¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko w inter-

necie byto celem atakow ze wzgledu na:”. Pytania wielokrotnego wyboru.
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Reakcja na doswiadczenie
przemocy internetowej

Reakcje nastolatkow na doswiadczanie cyberprzemocy w zdecydowanej
wiekszosci sg bierne lub ograniczajg sie do poinformowania najblizsze-
go otoczenia. Az 47% badanych zadeklarowato, ze w ogole nie podjeto
zadnych dziatan i nikomu nie powiedziato o problemie ,,Nic nie zrobi-
tem(am), nikomu nic nie powiedziatlem(am)”. Oznacza to, ze niemal co
druga osoba nie podjeta zadnej reakcji w obliczu problemu, co moze
wskazywac na brak zaufania, niskg swiadomos¢ mozliwosci wsparcia lub
poczucie bezradnosci.

Te nastolatki, ktore zareagowaty na doswiadczenia przemocy w sieci, naj-
czesciej wskazywaty szukanie pomocy w najblizszym otoczeniu — u przy-
jaciot i znajomych (19%) i w rodzinie (15%). Rzadziej decydowaly sie
na dziatania formalne: zgtoszenia w serwisach (11%), kontakt ze szkotg
lub specjalista (3—-5%) czy powiadomienie organdw scigania (3%). Tylko
2% badanych zdecydowato sie na zgtoszenie problemu do instytuciji spe-
cjalizujacej sie w przeciwdziataniu przemocy w internecie. (Patrz wykres 30

© s.77).

Roznice w reakcjach na cyberprzemoc widoczne miedzy ptciami dotyczg
gtownie korzystania ze wsparcia spotecznego: dziewczeta czesciej niz
chtopcy zwracaty sie do najblizszego otoczenia (przyjaciele: 28% vs. 11%,
rodzina: 18% vs. 11%). Jednoczesnie biernos$é pozostaje dominujaca
postawa niezaleznie od ptci — brak jakiejkolwiek reakcji deklarowato 46%
dziewczat oraz 47% chtopcow — co wskazuje na niskg sktonnosc¢ do dziatan
formalnych i potrzebe wzmacniania $wiadomosci oraz kompetencji w za-
kresie przeciwdziatania cyberprzemocy.
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Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej— NASTOLATKI
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy internetowej, N = 1439). Tres¢ pytania: ,Jesli
doswiadczytes(as) przemocy internetowej, to jak zareagowates(as)?”. Pytanie wielo-

krotnego wyboru.

Reakcja na doswiadczenie przemocy
internetowej — perspektywa rodzica

Rodzice znaczaco przeceniajg aktywnos¢ swoich dzieci w poszukiwa-
niu wsparcia w sytuacjach trudnych lub/i nie posiadajg wystarczajacej
wiedzy na temat faktycznych strategii radzenia sobie, ktore mtodziez
stosuje w obliczu doswiadczen takich jak cyberprzemoc.

Rodzice byli przekonani, ze w obliczu cyberprzemocy ich dzieci w pierw-
szej kolejnosci zwracaty sie po pomoc do najblizszych dorostych — taka
strategie przypisywato im az 66% badanych opiekunow, podczas gdy
jedynie 15% nastolatkow faktycznie wskazato rodzine jako zrédto wsparcia.
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Podobne rozbieznosci pojawiajg sie przy ocenie roli nauczycieli i na-
uczycielek (22% rodzicow vs. 4% uczniow i uczennic) czy psychologow
(13% vs. 5%), a jedynie w przypadku przyjaciot dane obu grup sa zblizone.
Co dziewiaty rodzic (11%) przyznat, ze nie posiada wiedzy o dziataniach
swoich dzieci w takich sytuacjach.

Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: RODZICE
O NASTOLATKACH
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
rodzice dzieci, ktore ich zdaniem doswiadczyty przemocy internetowej, N = 189. Tres¢
pytania: ,Jesli Pana(i) dziecko doswiadczyto przemocy, to jak zareagowato?”. Pytania wie-

lokrotnego wyboru.
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fodzi ludzie podejmujg wiele aktywnosci w internecie takze takich,

ktore mozna skategoryzowac jako zachowania ryzykowne, czyli
niosgce za sobg zagrozenie negatywnych konsekwencji zarowno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego. Na podjecie bezposrednich kontaktow
Z nieznajomymi osobami dorostymi, poznanymi w internecie w 2024 r. zde-
cydowat sie co dziewigty nastolatek (11%). W 2022 r. na takie zachowania
wskazat niemal co piaty (18%).

Spotkanie z osoba dorosta poznang w internecie w latach
2020, 2022, 2024

%

90

80

70

60

50

40

30

18%

20 14%
° 11%

i - -
0

2020 2022 2024

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2020-2024, NASK, (baza: 2020
N =1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie spotkac¢

z 0osobq dorostq, ktorq poznates(as) w internecie?”.
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Warto zwroci¢ uwage na duze dysproporcje miedzy odpowiedziami rodzi-
cow a deklaracjami nastolatkdw dotyczacymi spotkan z osobg nieznajoma.
Odpowiedzi rodzicoéw potwierdzajace wiedze na temat spotkania ich dzieci
Z nieznajoma osobg dorostg poznang w sieci mieszczg sie w granicach
btedu statystycznego 1%, natomiast az 4% opiekunow miato watpliwosc¢
w jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Spotkanie z osobg dorosta poznang w internecie - NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,,Czy zdarzyto Ci sie spotkac¢ z osobq dorostq,
ktorq poznates(as) w internecie? (baza: wszyscy rodzice, N = 918). Tres¢ pytania: ,Czy

Pana(i) dziecku zdarzyto sie spotkac¢ z osobq dorosta, ktérq poznato w internecie?”.

Spotkania z dorostymi poznanymi wytgcznie w internecie niosg powazne
ryzyko, a szczegolnie niepokojace jest to, ze w 2024 r. az 28% nastolatkow
nie poinformowato o takim zdarzeniu nikogo — odsetek ten pozostaje na po-
dobnym poziomie od 2020 r. (25-28%). Ci, ktérzy decyduja sie podzieli¢
taka informacja, najczesciej wskazujg na rodzicéw lub opiekunow (48%),
rzadziej kolegow i kolezanki (36%) czy rodzenstwo (13%). Znacznie mniej
0s0b zwraca sie do innych dorostych (11%) lub dalszych znajomych (7%).
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WYKRES 34. Informowanie innych o planowanym spotkaniu z nieznajomg osoba
dorostg poznang w internecie

Rodzicéw/opiekunéw |G -5
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy spotkali sie z osoba dorosta poznana w internecie, N = 399). Tres¢ pytania:
,Kogo poinformowates(as) o planowanym spotkaniu?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego

wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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Seksting




erminem seksting okresla sie aktywnosci polegajace na przesytaniu

lub publikowaniu za posrednictwem internetu osobistych materiatow
o charakterze erotycznym lub pornograficznym (Wojtasik, 2014). Korzy-
stanie z internetu i mediow spotecznosciowych, ktore stanowig powszech-
nie dostepne kanaty dystrybucji roznego rodzaju materiatow wizualnych,
sprawia ze nastolatki juz na wczesnym etapie swojego zycia mogg stac
sie bezposrednimi odbiorcami lub nadawcami tego typu tresci wizualnych.
Badanie ,Nastolatki” porusza kwestie wysytania oraz odbierania nagich
lub potnagich zdje¢ przez mtodziez. Na przestrzeni ostatnich kilku lat
okoto 30% nastolatkow zadeklarowato otrzymanie zdje¢ przedstawia-
jacych nagi lub poétnagi wizerunek innych oséb - 33% w 2022 r. i 28%
w 2024 r. Na uwage zastuguja bardzo wyrazne réznice w ocenie skali tego
zjawiska przez rodzicow i opiekunow prawnych. Jedynie kilka procent
rodzicow - 6% w 2022 r. i 7% w 2024 r. odnotowato, ze ich nastoletnie
dzieci znalazty sie w sytuacji, w ktorej ktos przestatim czyjes nagie lub
potnagie zdjecie. Cho¢ w 2024 r. dysproporcja w odsetkach potwierdza-
jacych takie doswiadczenia zmniejszyta sie w poréwnaniu z poprzednim
pomiarem, to nadal obserwujemy czterokrotna roznice w zestawieniu
odpowiedzi opiekundw i mtodziezy. Brak petnej sSwiadomosci na temat
tego zjawiska wsrod rodzicow moze wynikac¢ z roznych przyczyn. Przede
wszystkim jest to na tyle delikatna kwestia, ze mtodziez prawdopodob-
nie niezbyt chetnie dzieli sie takimi doswiadczeniami z opiekunami. Sfera
seksualnosci moze by¢ wstydliwym tematem do poruszania z dorostymi
i stanowi¢ pewnego rodzaju tabu. Rodzice czesto nie majg wgladu w in-
ternetowe aktywnosci dorastajgcej mtodziezy, co w potaczeniu z brakiem
rozmow moze prowadzi¢ do powstawania tego rodzaju rozbieznosci.
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Otrzymywanie nagich lub pétnagich zdjec¢ innych oséb (w latach
2022i2024) -NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

® Tk @ Nie Trudno powiedzie¢
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Rodzice
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2022-2024, NASK. Baza: nastolat-
ki — 2022 N = 4984, 2024 N = 3665. Tresc pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie otrzymac czyjes
nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu komdrkowego lub smartfona?”.
Baza: rodzice — 2022 N = 1255, 2024 N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto sie Pana(i)
dziecku otrzymac czyjes nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu

komorkowego/smartfonu?”.

Z danych zebranych w ramach badania ,Nastolatki” (edycja 2024) wynika,
ze to dziewczeta (30%) nieco czesciej niz chtopcy (26%) byly odbiorczy-
niami omawianych tresci o charakterze erotycznym. Oba wyniki oscylujg
stosunkowo blisko odsetka odnotowanego wsrod wszystkich mtodych
respondentow i respondentek (28%). Wieksze roznice, wskazujgce
na liniowg zaleznos$¢ sg zwigzane z wiekiem i poziomem edukacji nasto-
latkow. Starsi uczniowie i uczennice wyraznie czesciej niz mtodsi staja
sie odbiorcami czyichs nagich lub pétnagich zdjeé. Otrzymanie takich
materiatow wizualnych deklarowat co siodmy (16%) mtody cztowiek z klas
siodmych w szkotach podstawowych, podczas gdy w klasach drugich
w szkotach ponadpodstawowych odbiorcg lub odbiorczynia takich
tresci byt juz czesciej niz co trzeci nastolatek — 37%. Tendencja wzro-
stowa moze sugerowac, ze wraz z wiekiem powieksza sie rowniez liczba
potencjalnych czynnikow mogacych prowadzi¢ do bycia odbiorca lub od-
biorczynia takich tresci. Przede wszystkim mtodziez wraz z wiekiem staje
sie bardziej aktywna w swiecie wirtualnym, przy jednoczesnym spadku
kontroli ze strony opiekunow i wiekszej autonomii w poruszaniu sie w in-
ternecie, co samo w sobie stwarza wiecej okazji do takich doswiadczen.
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Dorastanie to rowniez okres budowania i rozwijania relacji romantycz-
nych, ktérych elementem bywa takze eksperymentowanie z rodzajami
tresci, przesytanych miedzy osobami wchodzacymi w pierwsze zwigzki.
Dodatkowo, w starszych grupach wiekowych zjawisko sekstingu moze
by¢ w wiekszym stopniu postrzegane jako normalne i naturalne, przez
co starsza mtodziez nie tylko czesciej otrzymuje takie tresci, ale prawdo-
podobnie ma rowniez wiekszg fatwos¢ i sktonnos¢ do przyznawania sie
do takich doswiadczen.

Otrzymywanie nagich lub potnagich zdje¢ innych osob (w 2024 roku) —
PLEC | KLASA

. Tak . Nie Trudno powiedzie¢

Ptec

Klasa 1 (szkota srednia) _— 11%
Klasa 2 (szkota $rednia) —_ 10%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota
srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie
otrzymac czyjes nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu komdrkowego

lub smartfona?”.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | SEKSTING

W porownaniu do odbierania materiatow wizualnych o charakterze ero-
tycznym sytuacja, w ktorej nastolatki stajg sie nadawcami takich tresci

dotyczy zdecydowanie wezszego grona mtodych oséb. Do takiej ak-
tywnosci przyznato sie 6% nastolatkow w 2022 r. oraz 5% w 2024 r.
Na poziomie deklaratywnym trudno jednak uchwycic faktyczna skale roz-
powszechnienia takich zachowan, miedzy innymi ze wzgledu naich bardzo

intymny charakter. Mtodziez nie zawsze moze byé chetna do przyznawania
sie do takich dziatan (np. z powodu leku przed oceng takiego postepowa-
nia), nawet biorgc pod uwage anonimowy charakter badania ilosciowego.
W odniesieniu do bycia nadawcg czy nadawczynig nagich lub pétnagich

zdje¢ widoczna jest jednak ponownie dysproporcja miedzy odpowiedziami

nastolatkow i opiekundw, choc nie jest juz tak wyrazna, jak w przypadku

odbierania takich tresci. Tylko 1% (zarowno w 2022 r., jak i 2024 r.) rodzi-
cow jednoznacznie deklarowat, ze ma swiadomosé przekazywania tego

rodzaju materiatow przez swoje dziecko. Z deklaracji nastolatkdw wynika,
ze na wysytanie swoich nagich lub potnagich zdje¢ w nieco wiekszym

stopniu decydowali sie chiopcy (6%) niz dziewczeta (4%). Nieco bardziej

wyrazne roznice sg widoczne w odniesieniu do wieku i poziomu edukac;ji.
Wsrod uczniow i uczennic z klas siodmych (2%) i 6smych (3%) w szkotach

podstawowych tylko nieliczne osoby przyznaty, ze zdarzyto im sie wystac

komus swoje nagie lub potnagie zdjecie, podczas gdy w klasach pierw-
szych i drugich w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 6%.
Zaleznosc¢ jest wiec podobna (cho¢ na wyraznie mniejszym poziomie) jak

w przypadku bycia odbiorcg takich tresci. Starsi uczniowie i uczennice

nieco czesciej mieli tendencje do angazowania sie w ryzykowne zachowa-
nie, jakim jest wysytanie innym swoich nagich lub potnagich zdje¢. Warto

uswiadamiac¢ mtodziez, jakie konsekwencje moze nie$¢ za sobg pochopne

przesytanie intymnych zdjec¢. Udostepnienie takich fotografii moze prowa-
dzi¢ do drwin, wySmiewania, a nawet przesladowania, czy tez wykluczenia

Z grupy rowiesniczej. To moze byc¢ potencjalnym zrodtem silnego stresu dla

mtodej osoby i negatywnie wptywagé na jej samopoczucie, wywotujgc m.in.
lek, poczucie niepokoju, obnizenie nastroju.
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Wysytanie swoich nagich lub pétnagich zdje¢ (w latach 2022 i 2024) -
NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2022-2024, NASK. Baza: nastolat-
ki—2022 N = 4984, 2024 N = 3665. Tresc¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie wysta¢ swoje nagie
lub potnagie zdjecie, za pomocaq internetu i telefonu komorkowego lub smartfona?”. Baza:
rodzice — 2022 N = 1255, 2024 N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecku zdarzyto sie
wystac swoje nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu komorkowego/

smartfonu?”.



03

Patostreamy
| Internetowe
challenge’e




Ogladanie patostreamow

Zmiany w deklaracjach nastolatkow dotyczacych ogladania patostre-
amow na przestrzeni kolejnych edycji badania ,Nastolatki” nie uktadajg
sie w jednolity trend. Ich zmiennos¢ wskazuje na mozliwy wptyw czynni-
kow zewnetrznych, takich jak wydarzenia medialne, regulacje prawne czy
inicjatywy edukacyjne. Edycja badania przeprowadzona w 2022 r. wyroz-
nia sie najwyzszym wskaznikiem odpowiedzi nastolatkow potwierdzaja-
cych ogladanie patostreamow (26%) oraz najnizszym odsetkiem deklaracji
nieogladania takich tresci (68%), co moze wskazywac¢ na najwyzsza
wowczas popularnosci tego zjawiska. W obecnej edycji badania srednio
co czwarty (22%) nastolatek zadeklarowat przynajmniej jednokrotne przej-
rzenie tresci patostreamerskich.

W 2018 r. 23% uczniow i uczennic zadeklarowato, ze oglada patostreamy.
W kolejnych latach odsetek ten ulegat zmianom — spadt do 17% w 2020 .,
wzrostdo 26% w 2022 r., a nastepnie zmniejszyt sie do 22% w 2024 r. Taka
nieregularnos¢ moze swiadczy¢ o wptywie wielu czynnikow zewnetrz-
nych — od zmian w dostepnosci tresci, przez dziatania platform interne-
towych, po kampanie informacyjne i spoteczne. Jednakze wiekszo$¢
miodziezy w kazdym z analizowanych lat deklarowata, ze nie oglada
patostreamoéw. Odsetek ten wzrost z 66% w 2018 r. do 73% w 2020 r.,
po czym spadt do 58% w 2022 r. W 2024 r. ponownie wzrost do 65%.
Wahania te mogg odzwierciedla¢ zmieniajaca sie Swiadomos¢ spotecz-
ng oraz ewolucje rozumienia samego zjawiska patostreamingu. W pierw-
szych dwoch edycjach (2018 i 2020) srednio jedna na dziesie¢ miodych
0so6b nie potrafita okresli¢, czy widziata w internecie patostreamy. W kolej-
nych latach nastgpit wzrost do 16% w 2022 r., a nastepnie spadek do 13%
w 2024 r. Obecnosc kategorii ,Trudno powiedzie¢” pozwala na wnioskowa-
nie o niejednoznacznym rozumieniu pojecia patostreamow lub mieszanych
postawach wobec tego zjawiska, a zmiennos¢ wynikow moze by¢ odzwier-
ciedleniem nasilajgcej sie dyskusiji publicznej na jego temat.
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WYKRES 38. Ogladanie patostreamow — porownanie (2018, 2020, 2022, 2024)
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK, (baza: 2018 N=966
2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Czy ogladasz tzw. patostre-

amy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocq widowiska lub transmisje interneto-

we nadawane na zywo w serwisach streamingowych, np. YouTube, Twitch)?”

Poréwnanie rozktadu odpowiedzi udzielonych przez nastolatki z odpo-
wiedziami rodzicow wskazuje na znaczace rozbieznosci. Co czwarty na-
stolatek (22%) nie miat watpliwosci, ze napotkane przez niego/nig tresci
w internecie przedstawiaty patologiczne zachowania. Mniej niz co dzie-
siaty rodzic (9%) byt pewny, ze nastoletnie dziecko napotkato takie ma-
teriaty. Co zdecydowanie rozroznia wykresy, to czestos¢ odpowiedzi
»Trudno powiedziec¢”. Rodzice i opiekunowie moga jedynie wtornie okreslié,
czy dorastajgce dziecko widziato w sieci niepokojace nagrania — wtedy,
gdy nastolatek wyznaje wyznajg w rozmowie napotkanie czegos, co wy-
wotato okreslone silne emocje. Dlatego prawie co trzeci (29%) rodzic
odpowiadajac na pytanie dotyczace wiedzy na temat ogladania przez
nastolatka patostreamingow, wahat sie z udzieleniem jednoznacznej
odpowiedzi i nie byt w stanie zdecydowanie potwierdzi¢ lub zaprzeczyc.
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Ogladanie patostreaméw - NASTOLATKI VS. RODZICE
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,,Czy oglqdasz tzw. patostreamy (wulgarne,
obsceniczne i nacechowane przemocq widowiska lub transmisje internetowe nadawa-
ne na zywo w serwisach streamingowych np. YouTube, Twitch)?”. Baza: wszyscy rodzice,
N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy wedfug Pana/i wiedzy Pana/i dziecko oglqda tzw. patostre-
amy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocq widowiska internetowe nadawane

na zywo w serwisach streamingowych np. YouTube, Twitch)?”.

Analiza uwzgledniajgca zmienne demograficzne ujawnita istotne rozroz-
nienie rozktadu czestosci odpowiedzi u dziewczat i u chtopcow. Roznica
pomiedzy odpowiedziami uczniow (co czwartego chtopca - 26%), a uczen-
nic (niemal co piatej z dziewczat — 18%) potwierdzajacych ogladanie wul-
garnych, obscenicznych lub nacechowanych przemoca tresci wynosi
8 p.p. Oprocz pici zmienng uzalezniajaca rozktad czestosci jest rodzaj
szkoty, do jakiej uczeszcza uczen/uczennica. Uczniowie i uczennice szkot
branzowych (27%) i technicznych (26%), czesciej od kolegow i kolezanek
ze szkot podstawowych (20%) i licealnych (19%) przyznawali, ze prze-
gladaja tresci, ktore cechuje wulgarnosé, obscenicznosc lub prezentujg
zachowania przemocowe. Roznica pomiedzy najwyzszg, a najnizszg cze-
stotliwoscia ogladania patostreamow po uwzglednieniu rodzaju szkoty
to 8 p.p. Wiek uczniow i uczennic nie wptywa znaczgaco na zmiany w cze-
stosci odpowiedzi.
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WYKRES 40. Ogladanie patostreamow — PLEC, TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy respondenci n= 3665 dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; szkota podstawo-
wan = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tre$¢ pytania:
,Czy oglgdasz tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocq wido-
wiska lub transmisje internetowe nadawane na zywo w serwisach streamingowych np.
YouTube, Twitch)?”.

Internetowe challenge’e

Challenge’e online to internetowe wyzwania (z ang. challenge — wyzwanie),
ktore ciesza sie popularnoscia przede wszystkim wsrod mtodziezy. Pole-
gaja one na umieszczaniu w sieci filmow, zdje¢, ktorych bohaterowie wyko-
nuja rozne zadania, niejednokrotnie bardzo dziwne, czy wrecz zagrazajace
ich zdrowiu lub zyciu (Piechna, 2019, s. 15). Zaangazowanie w takie vira-
lowe trendy moze niesé pozytywne spoteczne skutki (jak organizacja
zbiorki charytatywne na szczytny cel), ale udziat nastolatkow w tych,
ktore potencjalnie zagrazaja ich zdrowiu lub dobrostanowi psychiczne-
mu jest niebezpiecznym zjawiskiem.



WYKRES 41.

NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | PATOSTREAMY I INTERNETOWE CHALLENGE’E

Zdecydowana wiekszos¢ (89%) rodzicow wyrazita opinie, ktora za-
pewnia, ze nastoletnie dziecko w przeciagu ostatniego roku nie brato
udziatu w challenge’ach - ten wynik rézni sie o 15 p.p. w poréwnaniu
do deklaracji samych nastolatkow (74%). Tylko 11% rodzicow w 2024 .
wskazato, ze ma swiadomosc¢ uczestniczenia przez dziecko w co najmniej
jednym internetowym wyzwaniu.

Udziat w internetowych wyzwaniach—-NASTOLATKI VS. RODZICE
Nastolatki (@ Rodzice
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle razy w ciqggu ostatniego roku brates(as)
udziat w wyzwaniach internetowych?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,lle
razy w ciqgu ostatniego roku Pana(i) dziecko brato udziat w tzw. challenge’ach interneto-

wych (wyzwaniach internetowych)?”.

W ciggu ostatniego roku przed realizacjg badania wiekszos¢ nastolatkow
nie brata udziatu w wyzwaniach internetowych — az 74% respondentow i re-
spondentek zadeklarowato brak takiej aktywnosci. Pozostate 26% uczestni-
czyto w wyzwaniach przynajmniej raz, z czego 8% zrobito to jeden raz, 9%
dwa do trzech razy, a kolejne 9% cztery razy lub wiecej. Analiza z uwzgled-
nieniem ptci pokazuje, ze dziewczeta rzadziej angazowaty sie w wyzwania niz
chtopcy — 81% z nich nie brato udziatu, podczas gdy wsréd chtopcow odsetek
ten wynosit 67%. Chtopcy znaczaco czesciej niz dziewczeta angazujg sie
w duze ilosci (od 4 wzwyz) challenge’ow — srednio co osmy (13%) zadekla-
rowat podjecie sie w roku poprzedzajacym realizacje badania co najmniej
czterech popularnych wyzwan. Ta dysproporcja moze sugerowac, ze potrze-
ba eksperymentowania, stawiania siebie w nowych sytuacjach jest wigksza
wsrod nastoletnich chtopcow, niz wsrod ich kolezanek. Rowniez typ szkoty
wptywa na czestotliwos¢ udziatu w wyzwaniach. Uczniowie i uczennice szkot
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podstawowych byli bardziej aktywni — 30% z nich uczestniczyto w wyzwa-
niach, a az 12% robito to cztery razy lub wiecej. W szkotach ponadpodstawo-
wych odsetek uczestnikow i uczestniczek byt nizszy — 24%, z czego 9% brato
udziat cztery razy lub wiecej. Te wyniki moga pokazywag, ze wraz ze zmiang
etapu edukacji zmieniac sie moga upodobania nastolatkow oraz trendy jakim

ulegaja za namowa rowiesnikow — starsi uczniowie i uczennice nie sg tak
samo, jak ich mtodsi koledzy i kolezanki zafascynowani smiesznymi zachowa-
niami, tancami, czy ryzykownymi konkurencjami promowanymi w internecie.

Udziat w internetowych wyzwaniach - PLEC, ETAP EDUKACJI
@ Nie bralem(am) udziatu lraz 2-3razy (@) 4razyiwiece]

Wszyscy uczniowie 8% 9%

e
4
4]

O~

Dziewczeta

7% 1%

Chtopcy

10% 10%
Etap edukacji

Szkota podstawowa 0% 9%

Szkota ponadpodstawowa 8% 8%

O ‘

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665, dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875, szkota podstawowa
n = 1337, szkota ponadpodstawowa n = 2328). Tres¢ pytania: ,lle razy w ciqgu ostatniego

roku brates(as) udziat w wyzwaniach internetowych?”.

Ekspozycja na tresci antyspoteczne
I prospoteczne (skala C-ME2)

Zachowania antyspoteczne i ryzykowne (np. przeklinanie, kradzieze, bojki,
upijanie sie) sg czesto przedstawiane podczas transmisji patostreamer-
skich lub w promowanych niebezpiecznych internetowych wyzwaniach.
Do pomiaru poziomu wystawienia na tresci wzmachniajgce zachowania
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antyspoteczne, ale takze prospoteczne zostata wykorzystana w badaniu
skala ekspozycji na tresci medialne (ang. Content-based Media Expo-
sure C-ME2; Den Hamer i in., 2017). Skala jest zrewidowana i rozszerzong
wersja poprzednio skonstruowanego narzedzia o tej samej nazwie (C-ME).
Obejmuje 22 stwierdzenia, z ktorych 12 pozwala na pomiar czestotliwosci
napotykania tresci medialnych okreslanych jako antyspoteczne, a pozosta-
tych 10 mierzy czestos¢ ekspozycji na materiaty powszechnie uznawane
za prospoteczne. Respondent lub respondentka badania udziela odpowie-
dzi na 5-cio stopniowej skali Likerta, oceniajgc natezenie ekspozycji. Im
wyzsza wartosc zostata uzyskana na skali C-ME2, tym wyniki uzyskanych
koncowych miar srednich wskazujg na czestszy i bardziej intensywny
kontakt z danym typem tresci. Skala petni funkcje ilosciowego wskaznika,
umozliwiajgc porownania miedzy grupami i ocene sity oddziatywania tresci
medialnych. W niniejszym badaniu zastosowanie tej skali pozwala na spraw-
dzenie, w jakim zakresie nastolatki sg narazone na okreslone tresci medial-
ne i uzupetnienie danych dotyczacych czasu spedzanego przed ekranem
0 wiedze na temat rodzaju konsumowanych tresci. To istotne dopetnienie,
poniewaz nie kazda ekspozycja na media bedzie wptywac na mtodych uzyt-
kownikdw i uzytkowniczki internetu w ten sam sposob.

TABELA 5. Stwierdzenia wchodzgce w sktad testu C-ME2. Tres¢ pytania:
»Jak czesto widzisz/obserwujesz w internecie zachowania ludzi, ktorzy...”

Podskala

Otwarcie rozmawiajg o seksie

Pija (duzo) alkoholu

Walcza (bijg sie)

Zazywajg narkotyki

Robig z kogos glupca (kpig z kogos, nabijaja sie z kogos)

Uprawiajg seks

tresci antyspoteczne
Smiejg sie zinnych oséb

Niszcza cudze rzeczy

Dla zartu sprawiaja, ze ktos$ inny popetnia btad

Obgaduja kogos za jego plecami

Kradng

Strzelaja do innej osoby
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Podskala

Pomagajg komus

Chca zrobi¢ cos dobrego dla kogos innego

Pocieszajg innych

Sa mite dla innej osoby

Daja cos drugiej osobie, aby byta zadowolona

Staja w obronie innej osoby el ST LT

Wyznaja mitos¢ innej osobie

Wspotpracuja z kims innym, aby czyni¢ dobro

Wyrazajg zrozumienie wobec uczuc innej osoby

Chwalg kogos i umieszczajg go w centrum uwagi
(w sposob pozytywny)

Tresci antyspoteczne

Analiza srednich wskazuje, ze ogolny wyniki ekspozycji na tresci antyspo-
teczne jest relatywnie nizszy niz na tresci prospoteczne. Najnizszy poziom
kontaktu z tresciami o charakterze antyspotecznym odnotowano wsréd
uczniow klasy 7 (M = 2,08) oraz uczniow szkot podstawowych (M = 2,17),
co moze Swiadczy¢ o ograniczonym dostepie do bardziej kontrowersyj-
nych tresci w mtodszych grupach wiekowych. Wraz z wiekiem i poziomem
edukacji ekspozycja ta wzrasta — najwyzsze wartosci uzyskano wsrod
uczniow klasy 2 szkoty sredniej (M = 2,55), licealistow (M = 2,50). Roznice
sg rowniez widoczne ze wzgledu na ptec¢ — chtopcy (M = 2,41) wykazuja
wyzsza ekspozycje na tresci antyspoteczne niz dziewczeta (M = 2,32),
co moze by¢ zwigzane z r6znicami w preferencjach medialnych lub stylach
spedzania czasu wolnego.

Tresci prospoteczne

Chtopcy (M = 3,17) wykazujg nizsza ekspozycje na tresci prospotecz-
ne niz dziewczeta (M = 3,55), co moze odzwierciedla¢ roznice w zain-
teresowaniach lub preferencjach dotyczacych tresci medialnych. Wraz
z wiekiem srednia ekspozycja na tresci prospoteczne rosnie, co w zesta-
wieniu z podobng tendencja przy tresciach antyspotecznych moze wska-
zywac na wzrost ogolnej konsumpcji tresci medialnych w internecie.
Warto podkreslié, ze mimo ogolnej przewagi tresci prospotecznych,
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roznice miedzy grupami sg mniej wyrazne niz w przypadku tresci antyspo-
tecznych, a odchylenia standardowe sg nieco nizsze, co moze swiadczy¢
o bardziej jednolitym charakterze kontaktu z tego typu przekazami.

TABELA 6. Skala ekspozycji na tresci prospoteczne i antyspoteczne (C-ME2?)
Skala ekspozycji natresci antyspoteczne prospoteczne
M SD M SD
Wszyscy respondenci 2,37 0,96 3,35 0,91
Dziewczeta 2,32 0,92 3,65 0,85
Pte¢
Chiopcy 2,41 1,00 3,17 0,93
Klasa7 2,08 0,90 3,22 0,93
Klasa 8 2,31 1,00 3,39 0,94
Klasa
Klasa 1 (szkota $rednia) 2,42 0,97 3,32 0,90
Klasa 2 (szkota $rednia) 2,565 0,94 3,47 0,87
Szkota podstawowa 2,17 0,94 3,28 0,94
Szkota branzowa 2,43 0,93 3,27 0,92
Typ szkoty
Liceum 2,50 0,92 3,61 0,85
Technikum 2,48 1,01 3,30 0,90

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie N = 3665, dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827,
klasa 8 n =510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104; szkota

podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067.

2 Maksymalny sredni wynik na skali C-ME2 wynosi 5,00; M — sredni wynik; SD — odchylenie
standardowe



09

Pornografia — inicjacja
| korzystanie




Doswiadczenie z tresciami
pornograficznymi

Przeprowadzona w 2022 r., w ramach piatej edycji badania ,Nastolatki 3.0”
(Lange i in., 2023, s. 296) analiza mediowa wykazata, ze ponad jedna
czwarta (26,8%) miodziezy w Polsce aktywnie korzysta z najpo-
pularniejszej witryny internetowej o tematyce erotycznej — strony
pornhub.com. Tresci pornograficzne udostepniane w internecie wedtug
obowigzujgcych przepisow nie powinny by¢ prezentowane matoletnim
ponizej 15 roku zycia (pod grozba kary nawet do 3 lat wigzienia)®. Zgodnie
z wynikami uzyskanymi w badaniu ,Nastolatki wobec pornografii cyfrowej”
(Langeiin., 2022, s. 8), adolescenci w Polsce maja zbyt tatwy w internecie
dostep do tresci o charakterze pornograficznym. Az 73% z grupy wiekowej
12-14 latkdéw i 71% 16 latkow zadeklarowato, ze znalezienie takich mate-
riatow online jest proste, a najczesciej trafiajg na nie poprzez wyszukiwarki
internetowe lub bezposrednio na stronach przeznaczonych do publikacji
tego typu tresci (ibidem, s. 9). Wczesniejsze badania pokazuja, ze uzasad-
niona jest dalsza weryfikacja skali dostepnosci tresci o charakterze porno-
graficznym dla osob nieletnich.

Analiza uzyskanych czestosci odpowiedzi w ostatniej edycji badania
na pytanie dotyczace chocby jednokrotnego napotkania materiatow
pornograficznych w sieci ujawnia, ze mtode osoby maja odmienne do-
Swiadczenia. Zblizony procent odpowiedzi potwierdzajacych (41%) i za-
przeczajgcych (46%) natrafienie na tresci o charakterze pornograficznym
wskazuje na dwa roznigce sie od siebie stanowiska. Co osmy (13%)
badany/badana nie potrafi ocenic, czy materiaty napotkane w internecie
majg charakter pornograficzny.

Art. 200 § 3 Kodeksu karnego.
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Choc¢ rodzice i opiekunowie zostali zapytani o swojg wiedze na temat
dostepu nastoletniego dziecka do materiatow pornograficznych, ich odpo-
wiedzi znaczaco odbiegajg od tych udzielanych przez mtodziez. Az 47%
dorostych nie potrafito jednoznacznie stwierdzic, czy ich dziecko miato
kontakt z takimi tresciami, co moze swiadczy¢ o braku otwartej komuni-
kacji i niedostatecznym monitorowaniu aktywnosci online. Co trzeci rodzic
(31%) byt przekonany, ze dziecko nie zetkneto sie z pornografig, a jedynie
22% miato wiedze o takim incydencie. Tymczasem dane uzyskane od na-
stolatkow pokazujg, ze kontakt z tresciami o charakterze pornograficz-
nym jest znacznie czestszy. Taka luka informacyjna niesie ryzyko braku
odpowiedniego wsparcia ze strony dorostych w sytuacjach, ktore moga
wptywac na rozwoj emocjonalny, seksualny i spoteczny mtodych ludzi.
Niewiedza dorostych zwieksza prawdopodobienstwo, ze nastolatki bedg
samodzielnie interpretowac i przetwarzac tresci, ktore mogg by¢ dla nich
szkodliwe lub dezorientujace.

Doswiadczenie z tresciami pornograficznymi— NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

. Tak Nie Trudno powiedzie¢
Nastolatki
Rodzice

0

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz
raz) zobaczy¢ tresci pornograficzne w internecie?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢
pytania: ,,Czy Pana(i) dziecku zdarzyto sie kiedykolwiek (chociaz raz) zobaczy¢ tresci por-

nograficzne w internecie?”.

Przy podziale na zmienne demograficzne wida¢ zdecydowanie, jakie zna-
czenie na rozktad czestosci ma ptec¢ oraz etap edukacji (a co za tym idzie
wiek ucznidw i uczennic). Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta deklaru-
ja kontakt z pornografig (réznica az 14 p.p.). Dziewczeta czesciej deklarujg
brak kontaktu (51% vs. 40%). We wzglednie podobnym stopniu (réznica
tylko 3 p.p.) odsetek chiopcow, co dziewczat nie wie, czy to, co widziato
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w sieci byto pornografia. Te roznice doswiadczen, uwarunkowane picia,
moga pokazywac, ze chtopcy sg bardziej narazeni (lub bardziej sktonni
wyznac taki incydent) na kontakt z tego typu tresciami. Roznice wyste-
puja rowniez miedzy uczniami szkot podstawowych i ponadpodstawo-
wych —w pierwszej grupie 30% przyznaje sie do kontaktu, a 58% zaprzecza,
natomiast w drugiej az 47% potwierdza doswiadczenie, a jedynie 39% za-
przecza. Wyniki te pokazuja, ze wraz z wiekiem (posrednio zmierzonym
na podstawie etapu edukacji uczniow i uczennic) wzrasta czestotliwos¢ do-
Swiadczenia zapoznania sie z trescig o charakterze pornograficznym.

Doswiadczenie z tresciami pornograficznymi— PLEC, ETAP EDUKACJI

. Tak . Nie Trudno powiedzie¢

Wszyscy respondenci —_ 13%
Pteé¢

Etap edukaciji

Szkota ponadpodstawowa —_ 14%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz

raz) zobaczy¢ tresci pornograficzne w internecie?”.

Pornografia - inicjacja

Sredni wiek inicjacji w catej badanej probie wynosi zaledwie 11 lat i 3 miesia-
ce, Co 0znacza, ze dzieci majg stycznoseé z tresciami pornograficznymi juz
w okresie preadolescencji. Szczegolnie alarmujgce sg dane dotyczgce naj-
mtodszych uczniow i uczennic z klas 7 i 8 szkoty podstawowej, gdzie sredni
wiek kontaktu wynosit odpowiednio 10 lat i 9 miesiecy oraz 10 lat i 11 miesie-
cy. To wskazuje, ze dostep do tresci o charakterze seksualnym nastepuije juz
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na etapie wczesnej edukacji, kiedy mtodzi ludzie nie majg jeszcze wystar-
czajgcych kompetenciji emocjonalnych ani poznawczych, by wtasciwie inter-
pretowac tego typu materiaty. Cho¢ wraz z wyzszym poziomem nauczania
wiek inicjacji nieznacznie rost, roznice byty minimalne — w szkotach ponad-
podstawowych sredni wiek kontaktu wahat sie od 11 lat i 4 miesiecy do 11 lat
i 6 miesiecy. Brak istotnych roznic miedzy ptciami dodatkowo potwierdza,
ze zjawisko to dotyczy szerokiego grona miodziezy. Tak wczesna ekspo-
zycja na pornografie moze prowadzic¢ do trudnosci w budowaniu zdrowych
relacji oraz utrwalenia nierealistycznych i szkodliwych wzorcow zachowan.

Sredni wiek w momencie pierwszego kontaktu z pornografig w internecie

Srednia wieku incjacji*

Wszyscy respondenci 11 lati 3 miesigce
Dziewczeta 11 lati 3 miesigce
Chtopcy 11lati2 miesigce
7 klasa szkoty podstawowej 10 lati 9 miesiecy
8 klasa szkoty podstawowej 10lati 11 miesiecy
1 klasa szkoty ponadpodstawowej 11lati2 miesigce
2 klasa szkoty ponadpodstawowej 11lati7 miesiecy
Szkota podstawowa 10 lati 10 miesiecy
Szkota branzowa 11lati 6 miesiecy
Technikum 11lati5 miesiecy
Liceum 11 lati4 miesigce

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorym zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne N = 1358,
dziewczeta n = 561, chtopcy n = 796; klasa 7 n = 183, klasa 8 n = 174, klasa 1 (szkota
srednia) n = 479, klasa 2 (szkota $rednia) n = 522; szkota podstawowa n = 357, szkota bran-
zowa n = 152, technikum n = 366, liceum n = 482). UWAGA: na potrzeby analizy obcieto

wartosci odstajgce.

* Przeliczenie wartosci srednich na zaokraglenie w latach i miesigcach. Zestawienie liczbo-

wych srednich wraz z odchyleniami standardowymi dostepne w suplemencie do raportu.
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Czestotliwosc¢ doswiadczen z tresciami
pornograficznymi

WYKRES 45.

Pytaniem pogtebiajgcym zadanym grupie nastolatkow, ktorzy zadeklaro-
wali przynajmniej jedno napotkanie tresci pornograficznych w sieci, byta
prosba o oszacowanie przez nich czestotliwosci, z jakg ogladajg tego typu
materiaty. Wyniki wskazuja, ze mtodziez dzieli sie wyraznie na dwie gtowne
grupy: tych, ktorzy w ogole nie ogladajg pornografii (41%), oraz tych, ktorzy
robig to regularnie — codziennie lub kilka razy w tygodniu (facznie 33%).
Pozostata czes¢ badanych (26%) deklarowata sporadyczny kontakt,
CO 0znacza, ze zjawisko ogladania tresci pornograficznych w internecie nie
jest marginalne, lecz dotyczy istotnej czesci mtodych osob, a jednoczesnie
znaczaca grupa twierdzita, ze pozostaje poza tym doswiadczeniem.

Czestotliwosc ogladania tresci pornograficznych

Raz lub kilka razy dziennie | HED 15%

Raz lub kilka razy w tygodniu [EEED 18%
Raz lub kilka razy w miesiacu  [l) 10%
Raz lub kilka razy w roku [l 8%

Rzadziej niz raz narok [lD 8%

Nie ogladam w ogole NG 1%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktérym zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne N = 1503).

Tresc pytania: ,Jak czesto zdarza Ci sie oglqdac tresci pornograficzne w internecie?”.

Analiza czestotliwosci ogladania tresci pornograficznych w internecie
ujawnia istotne roznice ze wzgledu na ptec i etap edukacji. Dziewczeta
zdecydowanie czesciej niz chtopcy deklarujg catkowity brak kontaktu z por-
nografig (59% vs. 29%), co moze swiadczy¢ o wiekszej powsciggliwosci
lub mniejszej dostepnosci takich tresci w ich codziennym funkcjonowaniu
online. Z kolei chtopcy znacznie czesciej przyznajg sie do regularnego
ogladania — az 20% deklaruje kontakt z pornografig codziennie lub kilka
razy dziennie, a kolejne 25% kilka razy w tygodniu. Taki poziom ekspozycji,
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szczegolnie w mtodym wieku, moze prowadzi¢ do utrwalenia nierealistycz-
nych wyobrazen na temat relacji miedzyludzkich, cielesnosci i seksualno-
Sci. Roznice te moga rowniez wptywac na ksztattowanie sie postaw wobec
ptci, granic osobistych oraz oczekiwan wobec relacji, co w dtuzszej per-
spektywie moze prowadzi¢ do trudnosci w budowaniu zdrowych i empa-
tycznych wiezi.

Czestotliwosc ogladania tresci pornograficznych — PLEC
Dziewczeta Chtopcy

0,
Raz lub kilka razy dziennie 8%

20%
. ) 9%
Raz lub kilka razy w tygodniu 259,
. - 9%
Raz lub kilka razy w miesiacu 10%
. 8%
Raz lub kilka razy w roku 8%
L 8%
Rzadziej niz raz na rok 8%
. . 59%
Nie ogladam w ogdle 29%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorym zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne dziewczeta
n = 607, chtopcy n = 895). Tres¢ pytania: ,Jak czesto zdarza Ci sie ogladac tresci pornogra-

ficzne w internecie?”.

Réznice w czestotliwosci kontaktu z pornografig miedzy uczniami i uczen-
nicami szkot podstawowych, a ponadpodstawowych wskazujg narosngca
skale zjawiska wraz z wiekiem, co moze mie¢ istotne konsekwencje dla
rozwoju miodziezy. Uczniowie i uczennice szkot podstawowych cze-
sciej deklaruja brak ogladania takich tresci (46%) niz ich starsi koledzy
i starsze kolezanki ze szkot ponadpodstawowych (39%). Wsrod uczniow
i uczennic szkot srednich obserwuje sie takze wyrazny wzrost regularno-
sci kontaktu z pornografig — 20% z nich deklaruje ogladanie raz lub kilka
razy w tygodniu (vs. 13% w szkotach podstawowych), a 11% raz lub
kilka razy w miesigcu (vs. 7%). Z kolei w kategoriach rzadszego kontaktu
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(,Raz lub kilka razy w roku” oraz ,Rzadziej niz raz na rok”) roznice miedzy
ptciami i typami szkot sg niewielkie, co moze sugerowac, ze sporadyczna
ekspozycja na tresci pornograficzne jest zjawiskiem powszechnym i nieza-
leznym od wieku czy pici. Jednak to wtasnie regularnosc¢ kontaktu — szcze-
go6lnie wsrod starszych uczniow i uczennic — powinna budzi¢ najwiekszy
niepokoj, poniewaz moze prowadzic¢ do utrwalenia niezdrowych wzorcow
seksualnosci, zaburzen w relacjach interpersonalnych oraz trudnosci
w rozroznianiu fikcji od rzeczywistosci. W tym kontek$cie szczegolnie
istotna staje sie rola szkoty i rodzicow w dostarczaniu mtodziezy rzetelnej
wiedzy oraz wsparcia w radzeniu sobie z tresciami, ktore moga byc¢ dla
nich szkodliwe.

Czestotliwosc ogladania tresci pornograficznych —-ETAP EDUKACJI

. Szkota podstawowa . Szkota ponadpodstawowa

Raz lub kilka razy dziennie D 13%
Raz lub kilka razy w tygodniu I 13%
Raz lub kilka razy w miesigcu D 7%

Raz lub kilka razy wroku D 10%
Rzadziej niz raz na rok I 11%

: . D
Nie ogladam w ogdle 48%

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktérym zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne; szkota pod-
stawowa n = 396, szkota ponadpodstawowa n = 1107). Tres¢ pytania: ,Jak czesto zdarza Ci

sie oglgdac tresci pornograficzne w internecie?”.
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Kontrola ogladanych tresci w internecie

WYKRES 48.

Analiza porownawcza rozktadu odpowiedzi nastolatkow i rodzicow zapy-
tanych o dziatania kontrolne ujawnia zdecydowane rozbieznosci deklaraciji.
Z perspektywy nastolatkow poziom kontroli rodzicielskiej nad dostepem
do tresci pornograficznych w internecie oceniany jest jako niski. Tylko
18% respondentow i respondentek z tej grupy wskazato odpowiedzi ,Zde-
cydowanie tak”, ,Tak” lub ,Raczej tak”, co sugeruje, ze niewielu mtodych
ludzi dostrzega aktywny nadzor ze strony dorostych. Z kolei przewazajaca
wiekszos¢ (69%) nastolatkow zadeklarowata, ze rodzice nie kontrolujg ich
aktywnosci w tym zakresie. Okoto jedna ésma (12%) nastolatkow wska-
zata brak pewnosci co do dziatan kontrolnych ze strony rodzicow. W od-
powiedziach rodzicow dominujg deklaracje wskazujgce na przekonanie
o sprawowanej kontroli. £acznie 58% z nich zadeklarowato, ze kontrolu-
ja dostep dzieci do tresci pornograficznych (odpowiedzi ,Zdecydowanie
tak”, ,Tak” i ,Raczej tak”). Nieco ponad jedna trzecia respondentow i re-
spondentek (37%) zadeklarowata brak kontroli rodzicielskiej nad dostepem
do tresci pornograficznych. Pieciu na stu rodzicow (5%) napotyka trudno-
Sci w ocenie tego, czy udato sie im podjac¢ odpowiednie dziatania kontrolne
nad dostepem do tresci pornograficznych.

Kontrola ogladanych tresci pornograficznych—-NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

Odpowiedzi nastolatkéw

Odpowiedzi rodzicow

G - - 20% 5 5%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy Twoi rodzice/opiekunowie w jakikolwiek
sposob kontrolujg/sprawdzajq, czy ogladasz tresci pornograficzne w internecie?”. Baza:
wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy w jakikolwiek sposdb Pan(i) kontroluje/spraw-

dza, czy Pana(i) dziecko oglada tresci pornograficzne w internecie?”.
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Szczegotowa analiza z uwzglednieniem zmiennych demograficznych wy-
kazuje, ze stopien kontroli jest zalezny od klasy i etapu edukacji, na ktorym
znajduje sie uczen/uczennica. Zmienne te posrednio ujawniajg wiek,
w jakim sg uczniowie i uczennice. Im starszy jest uczen/uczennica, tym
rodzice rzadziej stosuja srodki kontrolne nad ogladanymi przez mtodziez
materiatami pornograficznymi. Prawie co trzeci (29%) mtody cztowiek
z klasy 7 potwierdzit, ze rodzice wprowadzili zasady kontrolne wobec oglg-
dania przez niego tresci o charakterze pornograficznym umieszczanym
w sieci, a wsrod osob w klasach 8 potwierdzita takie restrykcje rodzicielskie
juz tylko co czwarta (21%). Gdy nastolatki przechodzg do szkoty sredniej
ten wspotczynnik spada do 15% w 1 klasie ponadpodstawowej, a nastep-
nie do 11% na etapie drugiej klasy sredniej.

Kontrola ogladanych tresci— KLASA. Odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” +
LT1ak” + ,Raczej tak”

Kiasa 7  [INNEEEED 29°%
Klasa 8 [HND 21%
Klasa 1 (szkota $rednia) [ HNEEED 16%

Klasa 2 (szkota $rednia) D 11%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (klasa 7
n =827 klasa8n =510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $srednia) n = 1104.
Tresc¢ pytania: ,,Czy Twoi rodzice/opiekunowie w jakikolwiek sposdb kontroluja/sprawdzajq,

czy oglqdasz tresci pornograficzne w internecie?”.

Stopien stosowania zasad kontrolnych przez rodzicow maleje wraz z prze-
chodzeniem mtodziezy na kolejne etapy edukacji, co posrednio odzwiercie-
dlarosnaca wraz z wiekiem autonomie nastolatkow. Niemal co trzeci (31%)
nastolatek bedacy na etapie ostatnich klas szkoty podstawowej byt spraw-
dzany przez rodzicéw pod katem ogladania tresci o charakterze seksual-
nym. Takiej samej kontroli podlegat juz tylko co siodmy (14%) uczen lub
uczennica ze szkoty ponadpodstawowe;.
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Kontrola ogladanych tresci— ETAP EDUKACJI. Odpowiedzi ,Zdecydowa-
nie tak” + ,Tak” + ,Raczej tak”

Szkota podstawowa [N 26%

Szkota ponadpodstawowa D 14%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (szkota
podstawowa n = 1337, szkota ponadpodstawowa n = 2328). Tres¢ pytania: ,Czy Twoi
rodzice/opiekunowie w jakikolwiek sposob kontrolujg/sprawdzajq, czy ogladasz tresci por-

nograficzne w internecie?”.
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Kontrola rodzicielska




Ustalanie zasad korzystania z internetu

Badania wyraznie pokazuja, ze zasady korzystania z internetu w domu
sg inaczej postrzegane przez rodzicow, a inaczej przez nastolatkow.
Tylko 21% miodych ludzi twierdzito, ze w ich rodzinach istniejg jasno
okreslone reguty, az 58% uwazato, ze takich zasad nie ma, a 21% nie po-
trafito jednoznacznie odpowiedzie¢. Tymczasem rodzice w wiekszosci
(57%) byli przekonani, ze w domu obowigzuja okreslone zasady, choé
18% z nich rowniez nie miato pewnosci.

Rozbieznos¢ ta moze wynika¢ z r6znic w rozumieniu przez obie grupy
pojecia ,,zasady”. Podczas gdy rodzice moga uznawac za zasady niefor-
malne ustalenia, ograniczenia czasowe czy okazjonalne zakazy, mtodziez
moze postrzegac je jako niesystematyczne, arbitralne dziatania, ktore nie
spetniajg kryteriow stabilnego systemu normatywnego. Wskazuje to na po-
tencjalny deficyt w zakresie komunikacji oraz brak wspolnego, jednoznacz-
nego uzgodnienia oczekiwan i granic zwigzanych z aktywnoscia online.

Interesujace jest to, ze na przestrzeni lat niewiele sie zmienito. Porownanie
wynikéw z 2022 r. i 2024 r. pokazato, ze z perspektywy nastolatkéw coraz
rzadziej obowigzywaty ich zasady korzystania z internetu (24% v. 21%),
a jednoczesnie rosta liczba tych, ktorzy korzystali z sieci bez ograniczen
(54% v. 58%). Rodzice natomiast w wiekszosci nadal deklarowali ustala-
nie regut (59% vs. 57%), cho¢ coraz czesciej nie potrafili jednoznacznie
okresli¢ swojego stanowiska (,Trudno powiedzie¢” wzrosto z 10% do 18%).
W swiecie, w ktorym nastolatki narazone sg na kontakt z nieodpowiednimi
tresciami, cyberprzemoca czy uzaleznieniem od internetu, brak jasnych
zasad i wsparcia ze strony dorostych moze negatywnie wptywaé na ich
rozwoj i bezpieczenstwo.
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WYKRES 51. Zasady korzystania z internetu — czy sg ustalane? Poréwnanie
NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH w latach 2022-2024

® Tk @ N Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2022-2024, NASK. Baza: nastolat-
ki—2022 N = 4984, 2024 N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy rodzice (opiekunowie) ustalajq
zasady dotyczqce korzystania przez Ciebie z internetu (np.: ile czasu i jakie tresci mozesz
ogladac w internecie)?”. Baza: rodzice — 2022 N = 1255, 2024 N = 918. Tres¢ pytania:
,Czy ustala(ja) Pan(i) zasady dotyczqce korzystania przez dziecko z internetu (np.: ile czasu

i jakie tresci moze ogladac w internecie)?”.

Najwiecej nastolatkow potwierdzajgcych istnienie domowych zasad
korzystania z internetu odnotowano w szkotach podstawowych (30%),
zwilaszcza w klasie 7 (33%). Wraz z przejsciem do szkodt ponadpodsta-
wowych odsetek ten systematycznie spadat. Niskie wartosci zaobserwo-
wano w szkotach ponadpodstawowych: 13% ucznidw i uczennic ze szkot
branzowych, 15% z technikow i 17% z licedw. Dane te pokazuja, ze wraz
z wiekiem i wieksza samodzielnoscig mtodziezy, kontrola rodzicielska wy-
raznie maleje. Zauwazalne sg tez roznice w odniesieniu do ptci — zasady
czesciej deklarowali chtopcy (24%) niz dziewczeta (17%).
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Zasady korzystania z internetu — czy sg ustalane? Nastolatki— PLEC,
KLASA, TYP SZKOLY. Odpowiedz ,Tak”

Dziewczeta 17%
Chiopcy 24%
Klasa
Kasa7 [ 33%
Kasa 8 [N 25%
Klasa 1 (szkota $rednia) [N 19%

Klasa 2 (szkofa $rednia) [ID 11%
Typ szkoty

Szkota podstawowa | D 30

Szkota branzowa [P 13%

Technikum | ED 15%
Liceum [D 17

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chiopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota
srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota
branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,,Czy rodzice (opieku-
nowie) ustalajg zasady dotyczqce korzystania przez Ciebie z internetu (np.: ile czasu i jakie

tresci mozesz oglgdac w internecie)?”.

Zasady korzystania z internetu

Z perspektywy nastolatkow najczestsza formag kontroli rodzicielskiej jest
ograniczanie czasu spedzanego online — wskazato na nig 45% badanych.
Rzadziej wymieniano regulacje dotyczace tresci dostepnych w sieci (25%)
oraz rozmowy podejmowane w reakcji na problemy dziecka (24%). Dzia-
tania o charakterze edukacyjnym i prewencyjnym, takie jak dzielenie sie
materiatami o zagrozeniach (18%) czy inicjowanie rozmow przez rodzicow
(15%), pojawiaty sie wyraznie rzadziej. Sporadycznie wskazywano bar-
dziej inwazyjne formy nadzoru, jak dostep do kont (12%) czy monitoro-
wanie aktywnosci (11%). Co 6smy nastolatek (12%) twierdzit tez, ze cho¢
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zasady istnieja, nie sg egzekwowane — ,,moge robic, co chce”. Najrzadziej
wymieniano korzystanie z internetu tylko w obecnosci rodzicow (2%). Dane
te sugeruja, ze z perspektywy mtodziezy dominujaca strategia kontroli ro-
dzicielskiej pozostaje limitowanie czasu korzystania z internetu, podczas
gdy dziatania edukacyjne i prewencyjne pozostajg w mniejszym stopniu
zauwazane lub doceniane przez nastolatkow.

Analiza danych potwierdza istotng rozbiezno$¢ miedzy deklaracjami rodzi-
cow a percepcjg nastolatkow, szczegolnie w zakresie dziatan o charakterze
profilaktycznym i kontrolnym. Rodzice wykazuja tendencje do przecenia-
nia swojego poziomu zaangazowania wychowawczego w obszarze inter-
netu tj. postrzegaja swoje dziatania jako bardziej aktywne i systematyczne,
niz jest to odbierane przez ich dzieci. Z kolei mtodziez w wielu przypad-
kach nie dostrzega tych dziatan lub nie przypisuje im duzego znaczenia,
co moze swiadczy¢ o réznicach w komunikacji, rozumieniu intencji oraz
skutecznosci podejmowanych przez dorostych dziatan wychowawczych.

Najwieksze rozbieznosci wystepuja w przypadku dziatan o charakterze
prewencyjnym — potowa rodzicow (50%) deklaruje prowadzenie rozmow
profilaktycznych o zagrozeniach online, podczas gdy potwierdza je tylko
15% nastolatkow. Odwrotny trend widac przy limitach czasu — odczuwa je
45% uczniow i uczennic, a deklaruje 37% rodzicow, co sugeruje, Zze mto-
dziez silniej odbiera tego typu ograniczenia lub traktuje codzienne prakty-
ki jako formy kontroli. Zbieznos$é odpowiedzi obu grup pojawia sie jedynie
w obszarze rozmow podejmowanych w reakcji na zgtoszone przez dziecko
problemy (24% w obu przypadkach). Moze to sugerowac, ze dziatania
interwencyjne, inicjowane bezposrednio przez dzieci, sa lepiej zauwa-
zane i bardziej jednoznacznie interpretowane przez obie strony relac;ji
wychowawczej. (Patrz wykres 53 ©) s. 115).

Analiza danych pokazuje, ze zardbwno chtopcy, jak i dziewczeta najczesciej
wskazywali na limity czasu online ustalane przez rodzicow. Roznice pojawia-
ja sie w kontroli tresci — czesciej deklarowalty jg dziewczeta (33% vs. 20%).
To wiasnie one czesciej zauwazaty takze dziatania profilaktyczne: dziele-
nie sie materiatami o zagrozeniach (20% vs. 16%), rozmowy inicjowane
w sytuacjach niepokoju (18% vs. 13%). Dziewczeta czesciej wskazywaty
tez na rozmowy podejmowane w reakcji na ich problemy (28% vs. 22%).
(Patrz wykres 54 © s.116).
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Zasady korzystania z internetu. NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

45%
37%

25%
28%

24%
24%

18%
24%

15%
32%

15%
50%

12%

12%
18%

11%
25%

11%
9%

2%
1%

6%
2%

Ustalaja maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie

Ustalaja zasady dotyczace tresci, do ktérych moge miec¢ dostep

Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy zglaszam problem

Dziela sie ze mna réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci

Rozmawiajg ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje

Rozmawiaja ze mng profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom

Rozmawiajg ze mna, ale i tak moge robié, co chce

Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spoteczno$ciowe itp.)

Sprawdzaja, co faktycznie robig w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam
z sieci domowej itp.)

Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okre$lonych godzinach

Moge korzystac z internetu tylko w ich obecnosci

Inne

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

uczniowie, ktorzy potwierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, N = 758).

Tresc¢ pytania: ,Jakie zasady korzystania przez Ciebie z internetu stosujq Twoi rodzice?”
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Baza: rodzice, ktorzy deklarujg ustalanie zasad korzystania z internetu z dzie¢mi N = 525.

Tresc¢ pytania: ,Jakie zasady dotyczqce tego w jaki sposob Pana(i) dziecko korzysta z inter-

netu Pan(i) stosuje?” Pytania wielokrotnego wyboru.

Zasady korzystania z internetu. NASTOLATKI - PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

44%
46%

33%
20%

28%
22%

20%
16%

18%
13%

18%
13%

12%
13%

10%
13%

11%
12%

11%
11%

2%
3%

5%
7%

Ustalaja maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie

Ustalaja zasady dotyczace tresci, do ktérych moge miec dostep
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Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje
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Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robié, co chce
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Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam
Z sieci domowej itp.)

Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okreslonych godzinach

Moge korzystaé z internetu tylko w ich obecnosci

Inne

) .

100%
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy potwierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, dziew-
czeta n = 301, chiopcy n = 457). Tresc¢ pytania: ,Jakie zasady korzystania przez Ciebie z in-

ternetu stosujq Twoi rodzice?”. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Przestrzeganie zasad
korzystania z internetu

WYKRES 55.

Wiekszosc¢ nastolatkow, ktore majg ustalone z rodzicami zasady korzysta-
nia z internetu, deklarowata ich przestrzeganie — 61% twierdzita, ze robi to
»Zawsze” lub ,Bardzo czesto”, atacznie 84% wskazato na systematycz-
ne stosowanie sie do regut. Tylko nieliczni przyznawali, ze przestrzegaja
zasad rzadko lub wcale. Rodzice rowniez oceniali przestrzeganie regut
relatywnie wysoko (75%), cho¢ nieco nizej niz same dzieci, a czes$é z nich
(6%) nie potrafita jednoznacznie oceni¢ zachowania dziecka. Jednakze
miodzi ludzie postrzegaja siebie jako bardziej zdyscyplinowanych, niz
sadza o nich ich rodzice. Pte¢, etap edukacyjny oraz typ szkoty nie sta-
nowig istotnych czynnikdw roznicujacych poziom przestrzegania zasad.

Przestrzeganie zasad korzystania z internetu - NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

. Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko . Nigdy

Trudno powiedzie¢
Odpowiedzi nastolatkow 3%

Odpowiedzi rodzicow 1%

0

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy potwierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, N = 758).
Tresc¢ pytania: ,Czy przestrzegasz zasad ustalonych z rodzicami (opiekunami) dotyczqcych
korzystania przez Ciebie z internetu (np.: ile czasu i jakie tresci mozesz oglgdac w interne-
cie)?”. Baza: rodzice, ktorzy deklarujg ustalanie zasad korzystania z internetu z dzie¢mi N =
525. Tresé pytania: ,,Czy Pana(i) dziecko przestrzega zasad ustalonych z Panem(iq) doty-

czqceych korzystania z internetu (np. ile czasu i jakie tresci moze ogladac w internecie)?”.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | KONTROLA RODZICIELSKA

Stosowanie zabezpieczen
(filtr rodzinny)

WYKRES 56.

Zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkow nie dostrzegata obecnosci tego
rodzaju rozwigzan w srodowisku domowym — jedynie 13% potwierdzito
ich stosowanie, a az 73% zaprzeczyto. Rodzice deklarowali korzysta-
nie z takich technologii czesciej (28%), co ujawnia wyrazng rozbieznos¢é
w ocenie obu grup. Roznica ta moze wynikac¢ z ograniczonej wiedzy mto-
dziezy na temat niewidocznych form kontroli (np. ustawien routera), od-
miennych sposobow rozumienia zabezpieczen oraz pozornego poczucia
kontroli po stronie rodzicow, ktorzy nierzadko utozsamiajag podstawowe
ustawienia systemowe z faktycznymi narzedziami ochrony tresci. Stoso-
wanie zabezpieczen cyfrowych, takich jak filtry rodzinne, byto podobne
wsrod dziewczat i chtopcow, ale roznito sie w zaleznosci od wieku. Miodsze
dzieci byty czesciej objete tego typu kontrolg, natomiast w starszych
klasach odsetek stosowania zabezpieczen wyraznie spadat, co sugeru-
je stopniowe wycofywanie sie rodzicow z technicznego nadzoru na rzecz
wigkszej samodzielnosci mtodziezy.

Stosowanie technologii ograniczajgcych dostep do niebezpiecznych
tresci winternecie —-NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

® Tk @ N Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3655). Tresc¢ pytania: ,Czy w Twoim domu zainstalowany jest filtr
rodzinny lub inna technologia ograniczajqca dostep do niebezpiecznych tresci w interne-
cie?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy w Pana(i) domu/mieszkaniu za-
instalowany jest filtr rodzinny lub inna technologia ograniczajgca dostep do niebezpiecznych

tresci w internecie?”.
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Porownanie wynikow poprzednich edycji badania ,Nastolatki” (2018-
2024) wskazuje na utrzymujacy sie trend bardzo niskiego poziomu stoso-
wania filtrow rodzicielskich i innych zabezpieczen technicznych. Odsetek
ich wykorzystania waha sie jedynie miedzy 9% a 13%, co $wiadczy o braku
istotnych zmian na przestrzeni lat i potwierdza, ze wiekszos¢ mtodziezy
wcigz korzysta z internetu bez dodatkowej ochrony przed niebezpieczny-
mi tresciami.

Stosowanie technologii ograniczajgcych dostep do niebezpiecznych
tresci w internecie. Nastolatki podsumowanie 2018-2024

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢
%
90
80 o
74% 73%
70 69%
60
54%
50
40
34%
30
22%
20 o,
11% 3% 13% 3% 14%
10 - 9%
0 .
2018 2020 2022 2024

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK. Baza: nastolatki,
2018 N =1007,2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665. Tres¢ pytania: ,Czy w Twoim
domu zainstalowany jest filtr rodzinny lub inna technologia ograniczajgca dostep do niebez-

piecznych tresci w internecie?”.
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Problematyczne
uzytkowanie internetu
(PUI)




Wielozadaniowosé cyfrowa - jak mtodziez
korzysta z internetu w réznych
kontekstach

Dane z badania ,Nastolatki” (2024) ukazaty wysoki poziom cyfrowej obec-
nosci w codziennym zyciu mtodziezy. 58% nastolatkow deklaruje czeste
lub state korzystanie z internetu rownolegle z wykonywaniem innych
czynnosciami. Najczesciej towarzyszy on jedzeniu 55%, zasypianiu
50%, nauce 45% i ogladaniu telewizji 43%. W kontekscie relacji spotecz-
nych, 33% ucznidw i uczennic przyznato, ze siega po urzadzenia cyfrowe
podczas rozmoéw z rowiesnikami, a 17% — podczas rozmow z rodzicami.
Rodzice takze mieli za zadanie ocenic, jak czesto ich dzieci korzystajg z in-
ternetu w tych samych sytuacjach. W wiekszosci przypadkow ich szacunki
byty nizsze niz deklaracje mtodziezy — np. 40% wskazato na korzystanie
z internetu podczas innych czynnosci, 33% w trakcie positkdw, 42% przy
zasypianiu, 36% uczac sie i 33% podczas ogladania mediow. Wyjatek sta-
nowity sytuacje spoteczne, gdzie rodzice czesciej niz nastolatki wskazywa-
lina obecnosc internetu: 47% uwazato, ze dzieci korzystajg z sieci podczas
rozmow z rowiesnikami, a 14% — podczas rozmow z nimi samymi. Roznice
te moga wynikac¢ z odmiennej percepcji codziennych zachowan oraz wiek-
szej krytycznosci dorostych wobec cyfrowych nawykow miodziezy.
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Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Jak czesto Pana/Pani dziecko/dzieci...”. NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

w trakcie korzystania z internetu lub smartfona réwnoczes$nie wykonuje/wykonuja inne zadania
albo czynnosci?

58%
40%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas spozywania positku?

55%
33%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas zasypiania?

50%
42%

podczas odrabiania lekcji lub nauki korzysta(ja) z internetu lub smartfona w celach innych niz
odrabianie lekcji czy nauka?
45%
36%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas ogladania telewizji, filmow itp.?

43%
33%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas bezposredniej rozmowy ze znajomymi, kolegami?

33%
47%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas bezposredniej rozmowy z Panem(ia)/rodzicami?

17%
14%

| |

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu
(za pomocq smartfona lub innych urzqdzen)...”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢
pytania: ,Jak czesto Pana/Pani dziecko/dzieci...”. Na wykresie zaprezentowano sume odpo-
wiedzi ,Zawsze”, ,Bardzo czesto”, ,Czesto”, a skala sktadata sie jeszcze z punktow ,Rzadko”,
,Bardzo rzadko”, ,Nigdy”.

W badaniu zaobserwowano wyrazne roznice demograficzne w zakresie
cyfrowej wielozadaniowosci. Dziewczeta czesciej niz chtopcy korzystaty
z internetu rownolegle z codziennymi czynnosciami, co mogto swiadczy¢
o silniejszym wiaczeniu technologii w ich zycie codzienne (np. 66% vs. 51%
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podczas wykonywania innych zadan). Wraz z wiekiem wzrastata intensyw-
nos$¢ korzystania z internetu w codziennych sytuacjach. Starsi uczniowie
czesciej zasypiali z wikaczonym internetem (56% w klasie 2 szkoty sred-
niej vs. 39% w klasie 7), korzystali z niego podczas odrabiania lekcji
w celach niezwigzanych z nauka (563% vs. 33%) oraz podczas spozy-
wania positkow (60% vs. 44%). W przypadku innych aktywnosci, takich
jak ogladanie telewizji czy rozmowy z réwiesnikami i rodzicami, roznice
miedzy grupami wiekowymi byty niewielkie. Dane wskazuja, ze zaréwno
ptec jak i etap edukacyjny wptywaty na sposob i czestotliwosé korzystania
z internetu w codziennych sytuacjach (zob. tabela ponizej).

TABELA 8. Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. Rozktad odpowiedzi na pytanie
LJak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych
urzqdzen)...”—WSZYSCY RESPONDENCI, PLEC, KLASA
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irbwnoczesnie wykonujesz inne zadania
albo czynnosci? 58% 66% 51% 52% 56% 56% 67%
podczas spozywania positku? 55% 59% 51% 44% 57% 57% 60%
podczas zasypiania? 50% 53% 48% 39% 46% 56% 54%
podczas odrabiania lekcji lub nauki,
w celach innych niz odrabianie lekc;ji? 45% 47% 43% 33% 41% 48% 53%
podczas ogladania telewizji, flmow itp.? 43% 46% 41% 42% 45% 42% 45%
podczas bezposredniej rozmowy
ze znajomymi, kolegami? 33% 32% 35% 36% 35% 32% 32%
podczas bezposredniej rozmowy
z rodzicami? 17% 18% 16% 17% 19% 17% 15%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665; dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa
8n =510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104. Tres¢ pytania:
,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzadzen)...”. W tabeli

zaprezentowano sume odpowiedzi ,Zawsze”, ,Bardzo czesto”, ,Czesto”.
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Uzaleznienie od smartfona (E-SAPS18)

W badaniu zastosowano 18-zdaniowy test E-SAPS18 (Estonian Smartpho-
ne Addiction Proneness Scale), bedacy skrocong wersja estonskiej skali
predyspozycji uzaleznienia od smartfona. Narzedzie to zostato opraco-
wane w oparciu o wczesniejszg, bardziej rozbudowang wersje skali, a jego
trafnosc i rzetelno$é potwierdzono w licznych badaniach psychometrycz-
nych (Rozgonjuk i in., 2016). Kazda pozycja oceniana jest na skali Likerta,
co pozwala na precyzyjne okreslenie natezenia poszczegolnych wskaz-
nikow. Wartosci graniczne dla interpretacji wynikow w skali E-SAPS18
zostaty ustalone na podstawie analizy statystycznej rozktadu wynikow
w populacji. Za podstawe klasyfikacji przyjeto wartosc¢ srednig oraz odchy-
lenie standardowe, co pozwolito na wyznaczenie trzech poziomoéw nasile-
nia objawow. Wyniki mieszczace sie do poziomu sredniej interpretowane
sq jako wskazujace na niski lub przecietny poziom predyspozycji do uza-
leznienia od smartfona. Z kolei bardzo wysoki poziom nasilenia objawow
definiowany jest jako wynik przekraczajgcy srednig o dwa odchylenia stan-
dardowe. Takie podejscie umozliwia precyzyjne roznicowanie natezenia
problematycznego korzystania z urzadzen mobilnych, uwzgledniajgc na-
turalne zréznicowanie wynikow w badanej probie.

Analiza danych z testu E-SAPS18 przeprowadzonego wsrod nastolatkow
w latach 2018-2024 ujawnia istotne zmiany w natezeniu wskaznikdw pro-
blematycznego uzytkowania internetu (PUI). W 2024 r. 31% responden-
tow i respondentek wykazywato wysoki poziom nasilenia objawow PUI,
a 5% - bardzo wysoki. £acznie oznacza to, ze ponad jedna trzecia bada-
nych (36%) doswiadczata nasilonych trudnosci zwigzanych z uzywaniem
internetu. Dla poréwnania, w 2018 r. wartosci te wynosity odpowiednio
32% i 2%, co wskazuje na ponad trzykrotny wzrost odsetka osob z bardzo
wysokim nasileniem PUI, przy jednoczesnym niewielkim spadku udziatu
oso6b w kategorii wysokiego poziomu. Cho¢ obserwowane zmiany nie
majg charakteru jednoznacznie liniowego, widoczny jest niepokojgcy trend
wzrostu najbardziej nasilonych przypadkow. Moze on odzwierciedla¢ po-
gtebianie sie problemu, potencjalnie zwigzane z czynnikami zewnetrzny-
mi, takimi jak pandemia COVID-19 czy rosngca intensywnosc korzystania
z urzadzen cyfrowych. W zestawieniu z wynikami badania ,Nastolatki 3.0”
z 2018 r., dane z 2024 r. sugeruja utrwalanie sie wzrostowej tendenc;ji,
cho¢ konieczne sg dalsze obserwacje w kolejnych latach, by jednoznacz-
nie potwierdzic kierunek i dynamike tych zmian.
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Wyniki testu E-SAPS18 w latach 2018 i 2024 — poziom natezenia
wskaznikow PUl-NASTOLATKI

2018 @ 2020 (@ 2022 (@ 2024
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o 64%
63% 61%
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32% 31% 31%
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10 8%
5%

- [ ]

niski i przecigtny wysoki bardzo wysoki

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2014-2024, NASK, (baza: 2014
N =1235,2018 N = 1007, 2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665).

Wyniki testu E-SAPS18 ujawniajg istotne rdéznice w poziomie problema-
tycznego uzywania smartfona zarowno ze wzgledu na ptegé, jak i etap
edukacyjny. Wsrod dziewczat 35% osiggneto wysoki poziom proble-
matycznego korzystania, podczas gdy wsrod chtopcéw odsetek ten
wyniost 27%. Jednoczesnie chtopcy czesciej niz dziewczeta znajdowali
sie w kategorii niskiej i przecietnej (68% wobec 59%), co moze sugerowac,
ze dziewczeta sa bardziej narazone na intensywne i potencjalnie szko-
dliwe korzystanie ze smartfona. W obu grupach odsetek oséb z bardzo
wysokim wynikiem byt taki sam i wyniost 5%. Réwniez porownanie szkot
podstawowych i srednich wskazuje na pewne roznice — uczniowie szkot
srednich czesciej osiggali wysoki (32% vs. 29%) i bardzo wysoki poziom
(6% vs. 5%) problematycznego uzywania smartfona. Moze to swiadczyc¢
o nasilaniu sie trudnosci wraz z wiekiem i wiekszg autonomia w korzystaniu
Z urzadzen mobilnych.
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Wyniki testu E-SAPS18 w 2024 — poziom natezenia wskaznikow PUI —
nastolatki— PLEC | TYP SZKOLY

niski i przecigtny wysoki (@ bardzo wysoki
Pteé
Dziewczeta | 59% 35% '
Chiopcy | 68% 27% .
Etap edukacii
Szkofa podstawowa | 66% 29% '
Szkota ponadpodstawowa | 62% 32% .
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chtopcy n =1875; szkota podstawowa n = 1337, szkota ponadpodsta-

wowa n = 2328).

Test E-SAPS18 stuzy do diagnozy pieciu obszaréw zwigzanych z proble-
matycznym korzystaniem z internetu i smartfona. Obejmuje takie aspekty
jak: rosngca potrzeba korzystania (tolerancja), oczekiwanie przyjemnych
doznan/nagrody (pozytywna antycypacja), koncentracja aktywnosci
wokot przestrzeni cyfrowej (relacje w cyberprzestrzeni), objawy odstawie-
nia od telefonu oraz dolegliwosci fizyczne wynikajace z nadmiernego uzy-
wania urzgdzen (objawy somatyczne). Narzedzie to pozwala zrozumiec¢
roznorodne mechanizmy uzaleznienia cyfrowego wsrod mtodych uzytkow-
nikow i uzytkowniczek.

Analiza twierdzen wchodzacych w sktad testu E-SAPS18 z lat 2018-2024
wskazuje, ze najwieksze przesuniecia w zakresie problematycznego ko-
rzystania ze smartfona dotyczg dwoch obszarow: tolerancji i objawow
somatycznych. W przypadku obszaru toleranciji, czyli poczucia utraty kon-
troli nad czasem spedzanym z telefonem, obserwujemy wyrazny spadek.
Odsetek uczniow i uczennic deklarujacych, ze ,Powinni mniej korzystac
z telefonu” zmniejszyt sie z 65% w 2018 r. do 55% w 2024 r. Rzadziej tez
podejmuja nieskuteczne proby ograniczenia uzywania smartfona (spadek
Z 42% do 31%) i rzadziej odczuwajg przymus siegania po urzadzenie zaraz
po jego odtozeniu (z 31% do 25%). Moze to swiadczy¢ o lepszej adaptacji
do obecnosci smartfonow w zyciu codziennym lub o ostabieniu krytyczne-
go podejscia doich intensywnego uzywania. Stabilny pozostaje natomiast
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odsetek 0sob korzystajacych z telefonu dtuzej, niz zamierzali (utrzymuje
sie na poziomie 49-52%), co sugeruje, ze choé¢ subiektywnie problema-
tycznos¢ spada, trudnos¢ w kontrolowaniu czasu ekranowego wcigz
jest powszechna.

Stwierdzenia wchodzace w sktad podskali tolerancja testu E-SAPS18
w latach 2018-2024. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zgadzasz sie

2018 @ 2020 @ 2022 (@ 2024

Mysle, ze powinienem/powinnam mniej korzysta¢ z mojego telefonu lub smartfona.

65%
64%
56% G
55% D
Probowatem(am) ograniczy¢ korzystanie z telefonu lub smartfona, ale bez powodzenia.
42%
38% @
35% D
31% D
Odczuwam potrzebe uzywania telefonu lub smartfona zaraz po tym, jak przestaje go uzywac.
31%
30% @D
26% QU
259 CEED
Osoby z mojego otoczenia méwig mi, ze za duzo uzywam telefonu lub smartfona
27%
27% @
24% D
22% D
Zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowiazki z powodu uzywania telefonu lub smartfona
30%
26% @
30% QNN
26% CEN
Korzystam z telefonu lub smartfona dtuzej niz zamierzatem(am).
49%

100%

IS
3
=

O |||

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2014-2024, NASK, (baza: 2014
N =1235,2018 N = 1007, 2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665).
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Znaczace zmiany zaszty takze w zakresie objawow somatycznych, czyli
fizycznych skutkow nadmiernego uzywania smartfona. W szczycie pan-
demii COVID-19, w 2020 r., nastgpit wyrazny wzrost dolegliwosci: boéle
karku i nadgarstkow (18%), pogorszenie wzroku i zawroty gtowy (29%)
oraz zmeczenie i niewyspanie (36%). W kolejnych latach odsetki te zaczety
spadac — w 2024 r. wyniosty odpowiednio 16%, 23% i 28% — co moze
Swiadczy¢ o czesciowej normalizacji po okresie wzmozonego ekranowe-
go obcigzenia. Cho¢ dane z 2024 r. pokazujg poprawe, kierunek dalszych
zmian nie jest jeszcze przesadzony — dopiero kolejne pomiary pozwolg
ocenic, czy mamy do czynienia z trwatg zmiang, czy jedynie z czasowym
efektem adaptacyjnym po pandemii.

Stwierdzenia wchodzace w sktad podskali objawy somatyczne testu
E-SAPS18 w latach 2018-2024. Rozkfad odpowiedzi na pytanie

2018 @ 2020 @ 2022 @ 2024

Odczuwam bol w nadgarstku lub karku podczas korzystania z telefonu lub smartfona.

22%
18%
20%
16%

Miewam zawroty glowy lub pogorszyt mi sie wzrok z powodu nadmiernego uzywania telefonu
lub smartfona.

23%
29%
25%
23%

Bywam zmeczony(a) i niewyspany(a) z powodu nadmiernego uzywania telefonu lub smartfona.
30%
36%
31%
28%

O ‘

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2014-2024, NASK, (baza: 2014
N =1235,2018 N = 1007, 2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665).

Zestawienie wynikow catej skali E-SAPS18 dla poszczegolnych lat znajdu-
je sie w tabeli ponizej.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU...

TABELA 9. Stwierdzenia wchodzgce w sktad testu E-SAPS18 w latach 2018-2024.
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zgadzasz sie z ponizszymi
zdaniami:...?” —NASTOLATKI

K}
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[} [ee] [=] N I
T - N N N
(<] [=] o =] =]
o N N N N
Mysle, ze powinienem/powinnam mniej korzystac z mojego
telefonu lub smartfona. 65% 64% 56% 55%
Probowatem(am) ograniczyé korzystanie z telefonu lub smartfona,
ale bez powodzenia. 42% 38% 35% 31%
<
3 Odczuwam potrzebe uzywania telefonu lub smartfona zaraz
<Z,; po tym, jak przestaje go uzywad. 31% 30% 26% 25%
o
w
5' Osoby z mojego otoczenia mowig mi, ze za duzo uzywam
= telefonu lub smartfona. 27% 27% 24% 22%
Zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki z powodu
uzywania telefonu lub smartfona. 30% 26% 30% 26%
Korzystam z telefonu lub smartfona dtuzej niz zamierzatem(am). 49% 50% 47% 52%
> Nic nie jest tak przyjemne jak korzystanie z mojego telefonu
g 3 lubsmartfona. 25% 21% 24% 20%
==
; 5 Moje zycie bytoby puste bez mojego telefonu lub smartfona. 35% 32% 34% 31%
>
oF
o <Zt Korzystanie z telefonu lub smartfona jest najprzyjemniejsza
rzecza, jaka moznarobié. 22% 14% 20% 19%
E Czuje, ze wirtualni znajomi, z ktérymi komunikuje sie za pomoca
E telefonu lub smartfona, rozumiejg mnie lepiej niz moi znajomi
5 i przyjaciele ze swiata realnego. 25% 20% 28% 23%
w
N
E Czuje, ze moje relacje ze znajomymi, z ktorymi komunikuje
E sie za pomoca telefonu lub smartfona, sg bardziej zazyte niz
E moje bezposrednie relacje ze znajomymi czy przyjaciotmi
(;’ ze $wiata realnego. 24% 20% 25% 21%
w
3 Wole komunikowac sie ze znajomymi za pomoca telefonu
f lub smartfona niz spedzac czas z przyjaciotmi lub rodzing
& wswiecierealnym. 18% 11% 18% 14%
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< Nie jestem w stanie wytrzymac i funkcjonowac bez telefonu
Z  lubsmartfona. 31% 24% 25% 27%
2
5 Nigdy nie zrezygnuje z korzystania z mojego telefonu
8 lub smartfona, nawet wtedy, gdyby moje zycie codzienne
> miatoby znacznie na tym ucierpiegé. 23% 16% 24% 24%
=
B Czuje sie zniecierpliwiony(a) i zdenerwowany(a), gdy nie moge
o skorzystac z mojego telefonu lub smartfona. 31% 25% 27% 27%
Odczuwam bol w nadgarstku lub karku podczas korzystania
w  ztelefonulub smartfona. 22% 18% 20% 16%
>R
5 2 Miewam zawroty gtowy lub pogorszyt mi sie wzrok z powodu
B '3: nadmiernego uzywania telefonu lub smartfona. 23% 29% 25% 23%
(o=
o
2 Bywam zmeczony(a) i niewyspany(a) z powodu nadmiernego
uzywania telefonu lub smartfona. 30% 36% 31% 28%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024, NASK, (2018 N = 1007,
2020 N = 1733, 2022 N = 4984, 2024 N = 3665).

Znaczenie smartfonaw zyciu
mtodych ludzi

Wyniki badania wskazujg na zroznicowane postawy miodziezy wobec
roli smartfona w codziennym zyciu. Na pytanie, czy brak tego urzadzenia
uczynitby ich zycie mniej szczesliwym, 40% respondentow i respondentek
udzielito odpowiedzi twierdzacej (suma wskazan ,Zdecydowanie tak”, ,Tak”
i ,Raczej tak”), natomiast 45% uznato, ze brak telefonu nie miatby takiego
wptywu (,Zdecydowanie nie”, ,Nie” i ,Raczej nie”). Pozostate 14% bada-
nych nie potrafito jednoznacznie oceni¢ potencjalnych konsekwencji braku
smartfona. Analiza roznic miedzy ptciami ujawnita, ze dziewczeta czesciegj
niz chtopcy wskazywaty brak telefonu jako czynnik mogacy negatywnie od-
dziatywac¢ na ich samopoczucie (45% vs. 36%). Zaleznosc¢ ta nie jest za-
skakujgca, poniewaz pozostaje spojna z wynikami skali E-SAPS18, wediug
ktorych dziewczeta wykazuja wyzszy poziom uzaleznienia od telefonu
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i czesciej korzystajg ze smartfona niz chtopcy. Otrzymane rezultaty wska-
Zujg zatem na odmienne wzorce uzytkowania technologii oraz rozne zna-
czenie, jakie poszczegolne grupy miodziezy przypisuja smartfonowi.

WYKRES 63. Reakcja na brak smartfona. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy brak
smartfona uczynitby Twoje zycie nieszczesliwym?”

. Tak (Zdecydowanie tak + Tak + Raczej tak) . Nie (Zdecydowanie nie + Nie + Raczej nie)

Trudno powiedzie¢

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665; dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Czy

brak smartfona uczynitby Twoje zycie nieszczeslivym?”.
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Wiarygodnosc tresci w internecie

Analiza postrzegania wiarygodnosci tresci cyfrowych przez mtodziez jest
szczegolnie istotna, poniewaz internet stanowi dla tej grupy jedno z gtow-
nych zrédet wiedzy. Dane z badan pozwalajg lepiej zrozumie¢ mechanizmy
ksztattowania kompetencji medialnych oraz przeciwdziata¢ zjawisku dezin-
formaciji. Najwieksze zaufanie nastolatkow do informacji w internecie budzi
jej transparentno$¢ — ponad potowa (51%) badanych wskazata, ze podanie
zrodet jest kluczowe dla uznania tresci za wiarygodne. Duze znacze-
nie ma rowniez pochodzenie przekazu: blisko potowa respondentow
i respondentek ufa mediom uznanym wczesniej za rzetelne (48%) oraz
autorom, do ktérych maja osobiste zaufanie (47%). Istotnym elementem
dla 43% mtodych uzytkownikow jest prezentacja réznych punktéw wi-
dzenia, co zwieksza postrzegang wiarygodnosc tresci. Mniejsze znacze-
nie odgrywaja natomiast rekomendacje osobiste (37%), szeroki zasieg
tresci - rozpowszechnianie jej przez wiele osob lub mediow (35%) oraz
pochodzenie z duzego, popularnego zrodta (34%).

Warte zauwazenia jest prawie rownomierne rozproszenie odpowiedzi
»Tak”, ,Nie” i ,Trudno powiedzie¢” dla kilku twierdzen okreslajgcych wia-
rygodnosé (na poziomie 31-37% dla kazdej opcji odpowiedzi), ktore suge-
ruje brak jednoznacznego stanowiska wsrod miodziezy. (Patrz wykres 64
© s.134).

Ciekawym wynikiem badania jest réwniez to, iz niemal co trzeci respon-
dent i respondentka w kazdej z analizowanych grup czynnikow wpty-
wajacych na wiarygodnos$é¢ informacji w internecie udzielit odpowiedzi
»Trudno powiedzie¢”. Moze to swiadczy¢ o braku wystarczajgcej wiedzy
lub kompetencji w zakresie oceny jakosci tresci cyfrowych wsrod mtodych
uzytkownikow/uzytkowniczek.
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Co decyduje o wiarygodnosci informaciji w internecie?

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

To, ze zawiera informacje o Zrédtach

. =

To, ze pochodzi ona ze Zrédfa (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowe;),
do ktdrego mam zaufanie

o a =

To, ze autorem(ka) jest osoba, ktdrej ufam

G a0

To, ze informacja zawiera rdzne punkty widzenia

To, ze publikuje lub poleca ja osoba, ktérg znam
F =

To, ze informacja jest przekazywana przez wiele osob i/lub mediéw (portali informacyjnych,
spoteczno$ciowych, stron internetowych) jednoczesnie

To, Ze pochodzi ona z duzego i/lub popularnego medium (portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowej)

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygod-

nosci informacji znalezionych w internecie?”.

W odniesieniu do kryteriéow oceny wiarygodnosci informacji wida¢ wptyw
wieku — wraz z kolejnymi etapami edukacyjnymi rosnie swiadomosc i pre-
cyzja wskazywanych kryteriow, co podkresla konieczno$¢ prowadzenia
systematycznych dziatan edukacyjnych sprzyjajacych ksztattowaniu
i pogtebianiu kompetencji informacyjnych mtodziezy. Analiza wynikow
z uwzglednieniem typu szkoty wskazuje na relatywna spojnosc odpowie-
dzi ucznidw i uczennic szkoty podstawowej, szkoty branzowej oraz tech-
nikum. Wyraznie odrozniaja sie jednak uczniowie i uczennice liceow,
ktorzy wymieniali wiecej kryteriow istotnych przy ocenie wiarygodnosci in-
formaciji. Roznice miedzy liceum a pozostatymi typami szkot przekraczajg
czesto 20 punktow procentowych — np. dla informagiji zawierajacych zrodta
(liceum 63% vs. szkota branzowa 43%).
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Swiadomos$é pojecia deepfake

WYKRES 65.

Poziom swiadomosci pojecia deepfake wsrod nastolatkow okazuje sig sto-
sunkowo niski. Ponad potowa badanych (63%) przyznata, ze nie zna tego
terminu, jedynie 28% zadeklarowato jego znajomos¢, a 10% nie potrafi-
to jednoznacznie odpowiedzieé¢. W grupie osob niezdecydowanych moga
znajdowac sie uczniowie, ktorzy zetkneli sie z tym zjawiskiem, lecz nie
identyfikowali go z jego nazwa.

Swiadomosé pojecia deepfake. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”

® Tak Nie Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”

Badanie wykazato roznice w deklarowanej znajomosci pojecia deepfake
ze wzgledu na pte¢, wiek oraz typ szkoty. Chtopcy znacznie czesciej niz
dziewczeta deklarujg znajomos$¢ tego pojecia — 38% chtopcow w po-
rownaniu do 17% dziewczat. Oznacza to, ze chtopcy prawie dwukrotnie
czesciej majg swiadomosé istnienia tego zjawiska. Znajomosé pojecia
wyraznie rosnie wraz z wiekiem. Mniej niz co szosty mtodszy uczen/
uczennica rozpoznaje termin deepfake, podczas gdy w starszej grupie wie
0 nim juz co trzeci badany. Zréznicowanie widoczne jest takze w zalez-
nosci od typu szkoty. Najnizszy poziom znajomosci pojecia wystepuje
w szkotach podstawowych (20%) i branzowych (25%), natomiast wyraznie
wyzszy w technikach (31%) i liceach (35%).
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WYKRES 66. Swiadomos¢ pojecia deepfake. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?” — PLEC, KLASA, TYP SZKOLY

Pte¢
Dziewczeta 17%

Chtopcy 38%

Klasa

Kasa7 [D 16%
Kasa 8 [N 26%
Klasa 1 (szkota $rednia) [N 30%
Klasa 2 (szkota $rednia) [N 34%
Typ szkoty
Szkota podstawowa [ 20%
Szkota branzowa | NENEGPD 25%
Technikum | AR 31%
Liceum | 35

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chiopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota
srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota
branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Czy styszates(as)

0 pojeciu deepfake?”.

Doswiadczenia z deepfake’ami

Wsrédd osob, ktore zadeklarowaty znajomosé pojecia deepfake, przeana-
lizowano ich indywidualne doswiadczenia zwigzane z tym zjawiskiem.
Zdecydowana wiekszos$¢ (67 %) respondentdw i respondentek stwierdzita,
ze widziata materiat typu deepfake, 21% zadeklarowato, ze nie zetkneto sie
z takim przekazem, natomiast 12% nie byto w stanie jednoznacznie okre-
sli¢, czy miato do czynienia z tego rodzaju tresciami. Wyniki te sugeruja,
ze cho¢ samo pojecie jest znane stosunkowo waskiej grupie, to wsrod osob
swiadomych zjawiska wiekszos¢ miata z nim bezposredniag stycznosc.
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WYKRES 67. Doswiadczenia deepfake’ow. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?”

® Tk @ N Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy styszeli o pojeciu deepfake, N = 1010). Tresc¢ pytania: ,,Czy kiedykolwiek

widziates(as) deepfake’a?”

Analiza danych wskazuje na zr6znicowanie w deklaracjach dotyczacych
kontaktu z materiatami typu deepfake w zaleznosci od ptci, wieku oraz typu
szkoty. Chtopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczeta deklaruja, ze wi-
dzieli deepfake’i (71% vs. 56%), co moze odzwierciedla¢ roéznice w spo-
sobie korzystania z mediow cyfrowych i rodzaju konsumowanych tresci.
W ujeciu wiekowym widoczna jest tendencja wzrostowa tj. odsetek
uczniow i uczennic deklarujacych kontakt z deepfake’ami rosnie wraz
z etapem edukacyjnym/klasa: najmniejszy odsetek odnotowano w klasie 7
szkoty podstawowej (60%), a najwyzszy w klasie 2 szkoty sredniej (74%).

WYKRES 68. Doswiadczenia deepfake’ow. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy
kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?” — PLEC, KLASA, TYP SZKOLY

Pteé
Dziewczeta 56%
Chtopcy 71%
Klasa
Kiasa7 [N 60%
Kasa 8 [N 64%
Klasa 1 (szkofa érednia) [INEEGEGEGENEEED 63%
Klasa 2 (szkofa $rednia) [N 74%
Typ szkoty

Szkofa podstawowa [N RERREEEEED c2°:
Szkota branzowa N 71%
Technikum GGG 70
Liceum [N -7

0 100%
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ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy styszeli o pojeciu deepfake, dziewczeta n = 297, chtopcy n = 713; klasa 7
n =135, klasa 8 n = 132, klasa 1 (szkofa srednia) n = 369, klasa 2 (szkota srednia) n = 375;
szkota podstawowa n = 267, szkota branzowa n = 95, technikum n = 277, liceum n = 371).

Tresc pytania: ,Czy kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?”.

Rodzaje deepfake’ow

Osoby, ktore zadeklarowaty kontakt ze zjawiskiem deepfake’ow, wskazy-
waty na zréznicowane formy jego wystepowania. Najczesciej byta to forma
obrazu lub zdjecia (54%), co trzeci respondent i respondentka (33%)
wskazat na deepfake’a w postaci filmu, natomiast 14% zetkneto sie z zma-
nipulowanym nagraniem dzwiekowym. Dane te sugerujg, ze deepfake jest
najczesciej rozpoznawany wizualnie, podczas gdy formy audio pozostaja
relatywnie mniej zauwazalne wsrod mtodych uzytkownikow internetu.

Chtopcy rzadziej niz dziewczeta (63% vs. 51%) rozpoznawali deepfa-
ke’a w formie obrazu lub zdjecia, natomiast czesciej (35% chtopcy vs. 25%
dziewczeta) wskazywali na jego obecnos¢ w postaci filmu lub zmanipulo-
wanego nagrania dzwiekowego.

WYKRES 69. Rodzaje deepfake’ow. Rozkiad odpowiedzi na pytanie
LJakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”

() Dziewczeta (@ Chiopcy Wszyscy uczniowe

I 3%
Deepfake obrazu, zdjgcia IS 51%
54%
I 25%
Deepfake filmu D 35%
33%
D 12%

Deepfake nagrania audio o
(dzwiekowe) E— iﬁ‘ﬁ

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktérzy widzieli deepfake, N = 673, dziewczeta n = 165, chiopcy n = 508).

Tresc¢ pytania: ,Jakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”.
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Najczestsze zastosowania deepfake’ow

Zdaniem nastolatkow, ktore zetknety sie z technologia deepfake, najczesciej
jest ona wykorzystywana w celu zrobienia zartu (43%) oraz do oszustw
(41%). Blisko jedna trzecia badanych (29%) wskazata na uzycie deepfa-
ke’éw w kontekscie osmieszania osob, a poréwnywalny odsetek odnosit sie
do ich zastosowania w tworzeniu tresci pornograficznych. Jedna czwarta
nastolatkow (25%), ktorzy widzieli deepfake’a wskazata na jego uzycie
w celach dezinformacyjnych. Rzadziej miodziez identyfikowata wykorzy-
stanie tej technologii w obszarach takich jak rozrywka (21%), oszczerstwa
(16%) czy reklama (16 %). Znikomy odsetek uczniow i uczennic dostrzegat
mozliwosc wykorzystania deepfake’ow w celach edukacyjnych bgadz innych,
niesprecyzowanych zastosowaniach.

Chtopcy czesciej niz dziewczeta identyfikujg potencjalne zastosowania
technologii deepfake. Wprawdzie obie grupy w podobnym stopniu do-
strzegat jej wykorzystanie w celach humorystycznych — jako zart (43%)
oraz forma osmieszania (29%), ale pozostatych kategoriach, takich jak
oszustwa (43% vs. 35%), dezinformacja, tresci pornograficzne, oszczer-
stwa czy rozrywka, odsetek wskazan byt wyraznie wyzszy wsrod chiop-
cow. Wyjatek stanowi reklama, ktorg czesciej wskazywaty dziewczeta
(24% vs. 14%). Postrzeganie celow wykorzystania technologii deepfake
rézni sie w zaleznosci od wieku, jednakze nie tworzy jednolitego schematu.
Wyrazny trend wzrostowy zwigzany z wiekiem dotyczy wykorzystania de-
epfake’ow do tworzenia tresci pornograficznych oraz w celach dezinforma-
cyjnych. Szczegotowe dane przedstawiono w czesci suplement.
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WYKRES 70. Najczestsze zastosowania deepfake’ow

() Dziewczeta (@ Chiopcy

Zart

Oszustwo

Os$mieszenie

Dezinformacja

Tworzenie tresci pornograficznych

Rozrywka

Oszczerstwo/Pomowienie

Reklama

Edukacja

Inne

Trudno powiedzie¢

Wszyscy uczniowe

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:

uczniowie, ktorzy widzieli deepfake, N = 673, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508). Tres¢

pytania: ,Do jakich celow wedtug Ciebie jest najczesciej wykorzystywana technologia

deepfake?” Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Technologia deepfake
jako potencjalne zagrozenie

WYKRES 71.

Technologia deepfake byta postrzegana jako zagrozenie przez znaczna
czesc respondentow i respondentek, ktorzy styszeli o tej technologii i ze-
tkneli sie z nig osobiscie. Lacznie 68% nastolatkéw uznato jg za zagro-
zenie dla ludzi (suma odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” i ,Raczej tak” oraz
,Tak”). Co czwarty nastolatek (24%) nie dostrzegat takiego zagrozenia,
przy czym jedynie 6% wyrazato te opinie w sposob zdecydowany (,Zde-
cydowanie nie”). 9% mtodych uzytkownikow internetu nie potrafito jed-
noznacznie ocenic, czy deepfake’i stanowia realne zagrozenie. Wyniki
te wskazujg na wysoka swiadomosc potencjalnych negatywnych skutkow
tej technologii, przy jednoczesnym istnieniu grupy osob, ktore nie sg
w stanie jednoznacznie zaja¢ stanowiska.

Deepfake jako technologia zagrazajgca ludziom

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy widzieli deepfake, N = 673). Tresc¢ pytania: ,Czy uwazasz, ze technologia

deepfake stanowi zagrozenie dla ludzi?”.

Wsrod osob ktore zetknety sie z deepfake’iem, chtopcy nieznacznie cze-
sciej niz dziewczeta postrzegali technologie deepfake jako zagrozenie,
jednak roznice te byly niewielkie. Wzrost swiadomosci zagrozen obser-
wuje sie wraz z wiekiem i poziomem edukacji — w zestawieniu z uczniami
i uczennicami szkot podstawowych (63%) wyzszy odsetek osob uznaja-
cych deepfake’i za technologie stanowigca zagrozenie odnotowano wsrod
nastolatkow ze szkot ponadpodstawowych (69%).
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WYKRES 72. Deepfake jako technologia zagrazajgca ludziom — PLEC, TYP SZKOLY.
Odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” + ,Tak” + ,Raczej tak”

Pteé
Dziewczeta 64%
Chiopcy 69%
Typ szkoty
Szkola podstawowa D 37
szkota ponadpodstawowa D 6o
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy widzieli deepfake, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508; szkotfa podstawo-
wa n = 164, szkota ponadpodstawowa n = 509. Tres¢ pytania: ,,Czy uwazasz, ze technologia

deepfake stanowi zagrozenie dla ludzi?”.

Osobiste doswiadczenia
bycia ofiara deepfake’a

Osobisty kontakt z technologig deepfake jako narzedziem naduzycia jest
nadal zjawiskiem relatywnie rzadkim wsrod mitodziezy. Zdecydowana
wiekszos$¢ nastolatkow (87%), ktorzy styszeli o deepfake’ach i zetkneli
sie z takim materiatem, deklarowata, ze nigdy osobiscie nie padta ofiarg
ataku z wykorzystaniem tej technologii. Do bycia ofiara tej technologii przy-
znato sie 7% nastolatkow, a kolejne 7% sposrod osob deklarujgcych za-
znajomienie z tym zjawiskiem nie potrafito jednoznacznie oceni¢, czy taki
incydent ich dotyczyt.
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WYKRES 73. Doswiadczenia deepfake’ow. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek osobiscie padtes(as) ofiarq ataku za pomocqg

technologii deepfake?”

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

w e
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
uczniowie, ktorzy widzieli deepfake, N = 673). Tresc¢ pytania: ,,Czy kiedykolwiek osobiscie

padtes(as) ofiarq ataku za pomocq technologii deepfake?”.



13

Sztuczna inteligencja




Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach
sztucznainteligencja

Wiekszosc¢ ucznidw i uczennic deklarowata pozytywny stosunek do sztucz-
nej inteligencji — az 52% wskazato odpowiedzi od ,Raczej pozytywnego”
po ,Bardzo pozytywne”. Jednoczesnie niemal co czwarty badany/badana
(23%) wyrazat negatywne emocje, a az 25% nie potrafito jednoznacznie
okresli¢ swojego nastawienia. Tak wysoki odsetek odpowiedzi ,Trudno po-
wiedzie¢” moze swiadczy¢ o niepewnosci, braku wiedzy lub ambiwalencji
wobec Al, co sugeruje potrzebe dalszej edukacji i rozmowy na temat jej roli
W Zyciu codziennym.

Poréwnanie emocjonalnego stosunku do Al miedzy nastolatkami a rodzi-
cami ujawnito wyrazny rozdzwiek w postrzeganiu tej technologii. Mtodziez
znacznie czesciej wyrazata pozytywne emocje — ponad potowa (52%) de-
klarowata nastawienie od ,Raczej pozytywnego” po ,Bardzo pozytywne”,
podczas gdy wsrod rodzicow odsetek ten wynosit zaledwie 26%. Rowno-
czes$nie rodzice znacznie czesciej wyrazali obawy — az 42% z nich wska-
zata odpowiedzi negatywne, w porownaniu do 23% wsrod nastolatkow.
Warto rowniez zauwazyc, ze co trzeci rodzic (32%) nie potrafit jednoznacz-
nie okresli¢ swojego stosunku do Al, co moze swiadczy¢ o wiekszej nie-
pewnosci lub dystansie wobec nowych technologii.
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Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach i rodzicach sztuczna inteligencja -
NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

. Bardzo pozytywne Pozytywne Raczej pozytywne Raczej negatywne Negatywne

. Bardzo negatywne Trudno powiedzie¢

Odpowiedzi nastolatkdw

G __—

Odpowiedzi rodzicow

’4% 20% 22% 11% - 32%

2%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jakie uczucia wywotuje w Tobie Al (sztucz-
na inteligencja)?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Jakie uczucia wywotuje

u Pana(i) Al (sztuczna inteligencja)?”.

Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach
sztuczna inteligencja—w podziale
na zmienne demograficzne

Pozytywny stosunek do sztucznej inteligencji wyraznie roznicuje sie
ze wzgledu na pteé, wiek oraz typ szkoty. Chtopcy znacznie czesciej
niz dziewczeta deklaruja pozytywne nastawienie do Al (61% vs. 44%),
co moze $wiadczy¢ o wiekszym zainteresowaniu technologig lub wigk-
szym zaufaniu do jej mozliwosci. Wraz z wiekiem odsetek uczniow
i uczennic pozytywnie oceniajacych Al stopniowo rosnie — od 48%
w klasach 7i 8, przez 54% w klasie 1 szkoty sredniej, do 56% w klasie 2.
Jednoczesnie maleje liczba osob, ktore nie majg wyrobionej opinii w tej
kwestii, co moze wskazywaé na rosngca swiadomosc i doswiadczenie
w kontakcie z technologia.
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Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach sztuczna inteligencja —
PLEC, KLASA

@ Pozytywne (@) Negatywne Trudno powiedzie¢

Ptec

Klasa
Klasa 7 30%
Klasa 8 28%
Klasa 1 (szkota $rednia) 23%
Klasa 2 (szkota $rednia) 21%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota
Srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104; Tres¢ pytania: ,Jakie uczucia wywotuje

w Tobie Al (sztuczna inteligencja)?”.

Korzystanie ze sztucznej inteligenciji (Al)

Zebrane dane wskazaty, ze 70% nastolatkow miato doswiadczenie
w korzystaniu z przynajmniej jednego narzedzia lub systemu opartego
na sztucznej inteligencji, podczas gdy 30% zadeklarowato, ze nie korzy-
stato z takich rozwigzan. Wsrod uzytkownikéw i uzytkowniczek Al wyraznie
wyodrebnita sie grupa osob korzystajgcych z tych technologii z wieksza
regularnoscia: 9% badanych uzywato ich codziennie, a kolejne 21% —raz
lub kilka razy w tygodniu. Mozna uznag, ze te osoby stanowity najbardziej
aktywnych uzytkownikow, wykazujgcych systematyczne zaangazowa-
nie w interakcje z narzedziami Al. Pozostate grupy korzystaty z takich
rozwigzan rzadziej — 21% raz lub kilka razy w miesigcu, 12% raz lub kilka
razy w roku, a 7% sporadycznie, rzadziej niz raz w roku. Dane te pokazu-
ja, ze cho¢ wiekszos¢ miodziezy miata kontakt z technologiami Al, inten-
sywnosc¢ i czestotliwosé ich wykorzystania byta zroznicowana, a regularne
uzytkowanie pozostawato domeng mniejszosci.
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Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) z uwzglednieniem czestotliwosci
uzytkowania

%

20
Osoby nie korzystajace z programow/systemoéw opartych na Al

(sztucznej inteligencji)

30%

80

70

Codziennie
60

50 Raz lub kilka razy w tygodniu

40

30 Raz lub kilka razy w miesiacu

20

Raz lub kilka razy w roku
10

Rzadziej niz raz w roku

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytan: ,Jakich programow/systemow opartych
na Al (sztucznej inteligencji) uzywasz najczesciej?”. ,Jak czesto wykorzystujesz programy/
systemy oparte na Al (sztucznej inteligencji)?”. Do opracowania graficznego wykresu zesta-

wiono ze sobg odpowiedzi z dwoch pytan.

Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al)
z uwzglednieniem czestotliwosci uzytkowania —
w podziale na zmienne demograficzne

Zroznicowanie ptciowe w zakresie korzystania z narzedzi opartych
na sztucznej inteligenciji (Al) byto wyraznie widoczne w wynikach badania.
34% dziewczat i 26% chtopcow zadeklarowato, ze nie korzystato z tego
typu technologii, co wskazuje na wiekszg otwarto$¢ chiopcow na kontakt
z rozwigzaniami Al. Regularne korzystanie — rozumiane jako codzienne
lub kilkukrotne uzycie w tygodniu — zadeklarowato 34% chtopcow oraz
26% dziewczyn. Dane te pokazuja, ze cho¢ wiekszos¢ nastolatkow miata
stycznosc¢ z narzedziami Al, to czestotliwosé ich wykorzystania byta zroz-
nicowana, a chtopcy nieco czesciej niz dziewczeta nalezeli do grupy aktyw-
nych uzytkownikow.
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Korzystanie ze sztucznej inteligenciji (Al) z uwzglednieniem czestotliwosci
uzytkowania - PLEC

Dziewczeta Chtopcy
Osoby nie korzystajace 34%
Z programow opartych na Al 26%
- 9%
Codziennie 10%
. . 17%
Raz lub kilka razy w tygodniu 249
. __ 18%
Raz lub kilka razy w miesiacu 239
. 13%
Raz lub kilka razy w roku 11%
- 9%
Rzadziej niz raz w roku 6%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytan: ,Jakich programow/systemow opar-
tych na Al (sztucznej inteligencji) uzywasz najczesciej?”. ,Jak czesto wykorzystujesz pro-
gramy/systemy oparte na Al (sztucznej inteligencji)?”. Do opracowania graficznego wykresu

zestawiono ze soba odpowiedzi z dwoch pytan.

Czestotliwos¢ korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligen-
cji roznita sie w zaleznosci od klasy szkolnej. Najwyzszy odsetek oséb
niekorzystajacych z technologii Al odnotowano w klasie 7 szkoty pod-
stawowej (39%), a najnizszy w klasie 2 szkoty sredniej (24%), co swiad-
czy o rosnacej dostepnosci i zainteresowaniu tymi rozwigzaniami wraz
z wiekiem. Regularne korzystanie — rozumiane jako codzienne lub Kilku-
krotne uzycie w tygodniu — wzrastato w kolejnych etapach edukacyjnych:
od 20% w klasie 7, przez 21% w klasie 8, przez 33% w klasie 1 szkoty
sredniej do 39% w klasie 2 szkoty sredniej. Wiek i poziom edukacji maja
istotny wptyw na intensywnosc¢ kontaktu z technologiami Al, a uczniowie
szkot srednich czesciej niz ich miodsi koledzy nalezeli do grupy aktyw-
nych uzytkownikow.
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Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) z uwzglednieniem czestotliwosci
uzytkowania— KLASA

@ Kasa7 @ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

39%
Osoby nie korzystajace [ NNNNEGEGGGEGEGED 35%

z programow opartych na Al

Codziennie

Raz lub kilka razy w tygodniu

Raz lub kilka razy w miesiacu

Raz lub kilka razy w roku

Rzadziej niz raz w roku

(=)

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa srednia)
n =1104). Tresc¢ pytan: ,Jakich programow/systemow opartych na Al (sztucznej inteligencji)
uzywasz najczesciej?”. ,Jak czesto wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (sztucz-
nej inteligencji)?”. Do opracowania graficznego wykresu zestawiono ze soba odpowiedzi

z dwoch pytan.

Najmniejszy odsetek ucznidw i uczennic korzystajgcych z programow
opartych na Al odnotowano w szkotach podstawowych (62%), a najwiekszy
w liceach (77%). Szkoty branzowe i technika zajmowaty pozycje posrednia,
co moze wynikac z ich profilu ksztatcenia — wiekszy nacisk na umiejetno-
sci praktyczne i manualne ogranicza tam zapotrzebowanie na narzedzia
Al. Wsrod uczniow i uczennic szkot ponadpodstawowych (branzowych,
technikow i licedw) odsetek regularnych uzytkownikow i uzytkowniczek,
rozumianych jako korzystajacy z Al codziennie lub kilka razy w tygodniu,
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byt wyraznie wyzszy i stosunkowo wyrownany, mieszczac sie w przedziale
35-37%. Odmiennie sytuacja wygladata w szkotach podstawowych, gdzie
regularne uzycie deklarowato jedynie 20% ucznidw i uczennic.

Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) z uwzglednieniem czestotliwosci
uzytkowania— SZKOLA

. Szkota podstawowa Szkota branzowa . Technikum . Liceum

I 35%
Osoby nie korzystajace 33%
z programow opartych na Al D 27%
D 23%

Codziennie D 12%

Raz lub kilka razy w tygodniu D 24%

Raz lub kilka razy w miesiacu D 20%

Raz lub kilka razy w roku D 10%

Rzadziej niz raz w roku m 7%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).
Tres¢ pytan: ,Jakich programoéw/systemow opartych na Al (sztucznej inteligencji) uzywasz
najczesciej?”. ,Jak czesto wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (sztucznej
inteligencji)?”. Do opracowania graficznego wykresu zestawiono ze sobg odpowiedzi

z dwoch pytan.
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Korzystanie ze sztucznej inteligenc;ji (Al) -
perspektywa rodzicow

Z perspektywy rodzicow widoczny jest wyrazny rozdzwiek miedzy ich
deklaracjami a faktycznym poziomem korzystania z narzedzi Al przez
mtodziez. Podczas gdy 70% nastolatkow przyznato, ze korzysta z progra-
mow opartych na sztucznej inteligenciji, jedynie 38% rodzicow byto tego
swiadomych. Az 62% dorostych pozostaje przekonanych, ze ich dzieci
w ogole nie uzywajg tego typu narzedzi. Warto zaznaczy¢, ze w pytaniu
skierowanym do rodzicow istniata mozliwos¢ wyboru odpowiedzi ,, Trudno
powiedzie¢”. Opcja ta byta dostepna wytgcznie dla rodzicow. Brak tej
opcji wsrdd uczniow i uczennic byt celowy, poniewaz pytanie dotyczyto
ich osobistych praktyk, co zaktadato znajomos¢ uzywanych narzedzi. Po-
rownania deklaracji nastolatkow i rodzicow dokonano na wspoélnych ka-
tegoriach (,Uzywa” vs. ,Nie uzywa”), wykluczajac odpowiedzi ,Trudno
powiedzie¢” w grupie rodzicow. Dodatkowo prezentujemy peiny rozkiad
odpowiedzi rodzicow. Nalezy pamietac¢, ze porownywane wskazniki
odnoszg sie do roznych perspektyw (autodeklaracja nastolatkow vs. swia-
domosc rodzicow).

Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) — porownanie nastolatkow
i rodzicow (bez odpowiedzi , Trudno powiedziec”)

Nastolatki (@ Rodzice

Uzywam (uzywa) programow opartych na Al

70%
38% D

Nie uzywam (nie uzywa) programoéw opartych na Al

30%
62% D
0

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jakich programow/systemow opartych na Al
(sztucznej inteligencji) uzywasz najczesciej?”. Baza: wszyscy rodzice z wykluczeniem tych,
ktorzy zaznaczyli opcje odpowiedzi , Trudno powiedzie¢” w pytaniu, N = 639. Tresc¢ pytania:
LJakich programdéw/systemow opartych na Al (sztucznej inteligencji) Pana(i) dziecko uzywa/
uzywato najczesciej?”. Porownanie wykonano po wykluczeniu odpowiedzi , Trudno powie-

dzie¢” w grupie rodzicow.
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Po uwzglednieniu wszystkich dostepnych odpowiedzi wida¢ jeszcze wy-
razniej skale rozbieznosci pomiedzy deklaracjami nastolatkdw a rodzicow.
Podczas gdy 70% mtodziezy przyznato, ze korzysta z narzedzi sztucznej
inteligencji, jedynie 26% rodzicow potwierdzito taki fakt w odniesieniu
do swoich dzieci. Z kolei 43% dorostych zadeklarowato, ze ich dzieci nie
uzywajg programow opartych na Al. Co istotne, az 30% rodzicow wybrato
odpowiedz ,Trudno powiedzie¢”, co wskazuje, ze niemal co trzeci z nich nie
potrafi ocenié¢ faktycznego poziomu korzystania przez dzieci z tego typu
technologii. Wynik ten moze swiadczy¢ zaréwno o ograniczonej wiedzy ro-
dzicow na temat aktywnosci cyfrowej mtodziezy, jak i o trudnosciach w mo-
nitorowaniu praktyk zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych narzedzi.

Korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al) — poréwnanie nastolatkow
i rodzicow (z uwzglednieniem odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”)

Nastolatki (@ Rodzice

Uzywam (uzywa) programow opartych na Al

70%
26%

Nie uzywam (nie uzywa) programow opartych na Al

30%
43%

Trudno powiedzieé¢
30%

O |

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jakich programow/systemow opartych
na Al (sztucznej inteligencji) uzywasz najczesciej?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢
pytania: ,Jakich programow/systemow opartych na Al (sztucznej inteligencji) Pana(i)
dziecko uzywa/uzywato najczesciej?”. Porownanie wykonano z uwzglednieniem odpowiedzi

,Trudno powiedzie¢” w grupie rodzicow.
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Narzedzia sztucznej inteligenciji
stosowane przez uczniow i uczennice

Najczesciej uzywanym narzedziem Al wsrod nastolatkow byt ChatGPT,
z ktorego korzystanie zadeklarowato 53% wszystkich respondentow i re-
spondentek. Popularnosc¢ tego narzedzia wyraznie roznita sie w zalezno-
Sci od ptci i wieku. Chtopcy korzystali z ChatGPT znacznie czesciej niz
dziewczeta (62% vs. 43%). W podziale na klasy wida¢ wyrazny trend wzro-
stowy: im starsi uczniowie i uczennice, tym czesciej siegali po ChatGPT.
W klasie 7 korzystato z niego 37% uczniow i uczennic, w klasie 8 juz 48%,
a w klasach 1i 2 szkoty sredniej odpowiednio 57% i 64%. Ten wzrostowy
charakter wskazuje na rosnaca swiadomosc i potrzebe korzystania z na-
rzedzi Al wraz z wiekiem, co moze by¢ zwigzane zarowno z wiekszymi wy-
maganiami edukacyjnymi, jak i rozwijajgcymi sie kompetencjami cyfrowymi.
Drugim najczesciej wskazywanym narzedziem byta aplikacja CapCut,
Z ktorej korzystato 25% ogodtu badanych. W przeciwienstwie do ChatGPT,
CapCut byt czesciej uzywany przez dziewczeta (31%) niz chtopcow (20%),
co moze Swiadczy¢ o wiekszym zainteresowaniu narzedziami kreatywny-
mi w tej grupie — wykorzystywanymi do tworzenia tresci w mediach spo-
tecznosciowych. Pod wzgledem wieku, najwiekszy odsetek uzytkownikow/
uzytkowniczek CapCuta odnotowano w klasach 78 (30% i 29%), a w star-
szych rocznikach jego popularnos¢ nieco spadata (22% w klasie 11 23%
w klasie 2 szkoty sredniej). Character Al znalazt sie na trzecim miejscu pod
wzgledem popularnosci — korzystato z niego 12% wszystkich responden-
tow i respondentek. Podobnie jak w przypadku CapCuta, czesciej uzywaty
go dziewczeta (15%) niz chiopcy (9%). W podziale na klasy jego uzycie po-
zostawato stosunkowo stabilne — od 11% do 15% — bez wyraznego trendu
wzrostowego czy spadkowego”.

W ogolnym zestawieniu najczesciej uzywanych narzedzi Al przez nastolatkow czwarte
miejsce zajat Gemini (4%), piate — Copilot (3,5%), a na szostej pozycji uplasowat sie
Google Bard (2,9%). Cho¢ ich popularnosé byta wyraznie nizsza niz w przypadku
ChatGPT, CapCut czy Character Al, nadal stanowity istotny element cyfrowych aktywno-
Sci mtodziezy. Petna lista wskazywanych narzedzi znajduje sie w suplemencie raportu.
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WYKRES 82. Top 3 narzedzia sztucznej inteligencji stosowane przez uczniow
i uczennice

ChatGPT (@ CapCut (@ CharacterAl

53%
Wszyscy respondenci D 25%
D 12%
43%
Dziewczeta |[HNED 31%
I 15%
62%

Chtopcy D 20%

D o%
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Klasa 7 D 30%

I 12%

48%

Klasas D 29%
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57%
Klasa 1 (szkota $rednia) INED 22%
D 12%
64%
Klasa 2 (szkota $rednia) D 23%
D 11%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665, dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa
8n =510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania:

LJakich programow/systemow opartych na Al (sztucznej inteligencji) uzywasz najczesciej?”.
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Aktywnosci, do ktorych najczesciej
wykorzystywane sa narzedzia Al

WYKRES 83.

Nastolatki najczesciej wykorzystujg Al w celach edukacyjnych — az 48%
wskazato nauke, a 40% odrabianie prac domowych. To pokazuje, ze sztucz-
na inteligencja stata sie waznym wsparciem w procesie uczenia sie. Zna-
czacy odsetek mtodych osob korzystat z Al takze dla rozrywki (23%) lub
Z nudow (21%), co swiadczy o jej obecnosci rowniez w czasie wolnym.
Al stuzy tez rozwijaniu zainteresowan (19%) i rozwigzywaniu codziennych
problemow (12%).

Zarowno rodzice, jak i nastolatki wskazywaty podobne obszary,
w ktorych — ich zdaniem — miodziez najczesciej wykorzystuje Al. W obu
grupach dominuja trzy glidbwne zastosowania: do nauki (48% wskazan na-
stolatkow i 45% rodzicow), odrabiania prac domowych (40% vs. 38%) oraz
rozrywki (23% vs. 20%). Cho¢ mtodziez czesciej deklarowata te aktywno-
Sci, zbieznosc¢ w hierarchii odpowiedzi sugeruje, ze rodzice dobrze rozu-
mieja, w jakich celach ich dzieci siegaja po Al. Roznice pojawity sie w mniej
oczywistych zastosowaniach — nastolatki czesciej wskazywaty korzystanie
z Al z nudow (21% vs. 10%). Warto tez zauwazyc, ze 12% rodzicow nie po-
trafito okresli¢, do czego ich dzieci wykorzystujg Al.

Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg narzedzia Al

Nastolatki (@ Rodzice

Do nauki

48%
45%

Do odrabiania szkolnych prac domowych

40%
38%

Do rozrywki

23%
20%

Z nudow / dla zabicia czasu

21%
10%

Do hobby/zainteresowan

19%
18%
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Do rozwigzywania problemow / porad w zyciu codziennym

% QD

Do tworzenia tresci do mediéw spotecznosciowych

5% @

Do komunikacji ze znajomymi/kolegami

5% @

Inne
2% (¢

Trudno powiedzie¢

12% CED

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: re-
spondenci korzystajacy z narzedzi Al, n = 2552). Tresc¢ pytania: ,W jaki sposob najczesciej
wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (sztucznej inteligencji)?”. UWAGA: pytanie
wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech od-
powiedzi. Baza: rodzice, ktorzy uwazaja ze ich dzieci korzystajg z Al, N = 241, Tres¢ pytania:
,Do jakich celdw najczesciej uzywa/uzywato Pana(i) dziecko programoéw/systemow opartych
na Al (sztucznej inteligencji) ?”. Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosc¢

zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.

Aktywnosci, do ktorych najczesciej
wykorzystywane sg narzedzia Al -
w podziale na zmienne demograficzne

Zauwazalne roznice ptci w sposobach wykorzystywania sztucznej in-
teligencji dotyczg przede wszystkim dwoch obszardow. Chtopey cze-
Sciej niz dziewczeta deklarowali korzystanie z Al w celach edukacyjnych
(50% vs. 45%) oraz w ramach hobby i zainteresowan (21% vs. 17%). Wska-
zuje to na wieksze zaangazowanie chtopcow zarowno w wykorzystanie Al
jako narzedzia wspierajgcego nauke, jak i jako srodka do rozwijania pasiji.
W pozostatych kategoriach roznice miedzy grupami sag niewielkie i nie maja
charakteru istotnego.
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Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sa narzedzia Al —
PLEC
() Dziewczeta (@ Chiopcy

Do nauki

45%
50%

Do odrabiania szkolnych prac domowych

39%
42%

22%
25%

o
S
=
o
N
5
<
=
=

Z nudéw / dla zabicia czasu

21%
21%

Do hobby/zainteresowan

17%
21%

Do rozwiazywania problemdw / porad w zyciu codziennym

11%
13%

0 tworzenia tresci do mediéw spotecznosciowych
8%
7%

o

0 komunikacji ze znajomymi/kolegami
5%
4%

Inne
2%
3%

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
respondenci korzystajacy z narzedzi Al — dziewczeta n = 1173, chtopcy n = 1379). Tresc
pytania: ,W jaki sposob najczesciej wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (sztucz-
nej inteligencji)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosc¢

zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.

Wraz z wiekiem obserwujemy wyrazny wzrost wykorzystania Al w celach
szkolnych. Najwiekszy przyrost dotyczy uzycia Al do nauki — od 40%
w klasie 7 do 55% w klasie 2 szkoty sredniej — oraz do odrabiania prac
domowych (z 23% do 50%). Wskazuje to na rosnaca role Al jako narzedzia
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wspierajgcego proces edukacyjny w starszych klasach. Z kolei wykorzy-
stanie Al do rozrywki oraz z nudow systematycznie maleje — odpowiednio
Z 28% do 21% i z 26% do 15%. Zainteresowanie Al w kontekscie hobby
i zainteresowan rowniez spada miedzy klasg 7 a 1i 2 klasg szkoty sred-
niej (z 25% do 16-17%). Pozostate sposoby wykorzystania Al, takie jak ko-
munikacja czy tworzenie tresci do mediow spotecznosciowych, pozostajg
na niskim i wzglednie stabilnym poziomie.

Aktywnosci, do ktérych najczesciej wykorzystywane sa narzedzia Al —
KLASA

@ Kasa7 @ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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Do komunikacji ze znajomymi/kolegami
6%

4% @
4%

4% @

7%

3% @
1%
2% @

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: re-
spondenci korzystajacy z narzedzi Al — klasa 7 n = 502, klasa 8 n = 333, klasa 1 (szkota
Srednia) n = 876, klasa 2 (szkota srednia) n = 842). Tres¢ pytania: ,W jaki sposob najcze-
Sciej wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (sztucznej inteligencji)?”. UWAGA:
pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie

trzech odpowiedzi.

Obawy zwigzane z wptywem Al
na przysztosé zawodow3a

W odpowiedziach mtodziezy na pytanie o obawy zwigzane z wptywem Al
na przysztos¢ zawodowg widac wyrazne zroznicowanie postaw. Ponad
potowa nastolatkow (51%) nie obawia sig, ze rozwoj sztucznej inteligenciji
moze zagrozi¢ ich przysztosci zawodowej. Przeciwne stanowisko zajeto
33% respondentow i respondentek, ktorzy wyrazili mniej lub bardziej
zdecydowane obawy, ze Al moze wptynac negatywnie na ich wymarzony
zawod. Dodatkowe 16% nie potrafito jednoznacznie oceni¢ sytuaciji, co
moze swiadczy¢ o niepewnosci, braku wiedzy o rynku pracy lub trudnosci
w przewidywaniu skutkow technologicznych zmian. Dziewczeta czesciej
niz chtopcy wyrazaty obawy, ze sztuczna inteligencja moze zagrozic
ich przysztosci zawodowej (34% vs. 31%) oraz czesciej deklarowaty nie-
pewnosc¢ co do wptywu Al (19% vs. 13%). Wsrod chtopcow dominowaty
odpowiedzi wskazujace brak obaw (55% vs. 47%). Najwiecej obaw do-
tyczacych wptywu sztucznej inteligencji na przysztos¢ zawodowg wyra-
zali uczniowie i uczennice liceow (36%) oraz szkot podstawowych (34%).
Znacznie rzadziej niepokoj ten pojawiat sie wsrod ucznidw i uczennic szkot
branzowych (26%) i technikow (30%). Moze to wynikac¢ z roznic w cha-
rakterze ksztatcenia — uczniowie i uczennice szkot zawodowych czesciej
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przygotowuja sie do konkretnych, praktycznych profesji, ktore postrzegaja
jako mniej podatne na automatyzacje. Z kolei uczniowie i uczennice liceow
i szkot podstawowych moga mieé mniej sprecyzowane plany zawodowe
lub wiekszg swiadomos$¢é zmian zachodzgcych na rynku pracy.

Obawy zwigzane z wptywem Al na przysztos¢ zawodowg — PLEC,
KLASA, TYP SZKOLY

. Tak (Zdecydowanie tak + Tak + Raczej tak) . Nie (Zdecydowanie nie + Nie + Raczej nie)

Trudno powiedzie¢

Wszyscy respondenci —_ 16%
Pteé¢

Klasa

Klasa 1 (szkota $rednia) —_ 16%
Klasa 2 (szkota $rednia) —_ 15%
Typ szkoty

Szkofa branzowa _— 21%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe ,Nastolatki”, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
wszyscy uczniowie, N = 3665; dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827,
klasa 8 = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104; szkota
podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢
pytania: ,Czy obawiasz sie, ze Al (sztuczna inteligencja) wyeliminuje z rynku pracy zawody,

ktorymi jestes zainteresowany(a)?”.
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Podsumowanie badania

Cyfrowa inicjacja — rozumiana jako moment otrzymania
przez dziecko pierwszego telefonu lub komputera

z dostepem do internetu — przypada najczescie;

na wiek 9-10 lat.

W tym okresie wtasnym smartfonem dysponowato 41% badanych, a kom-
puterem 37%. Jednoczesnie juz przed ukonczeniem 9. roku zycia dostep
do telefonu miato 40% ucznidw i uczennic, podczas gdy komputer w tym

wieku posiadato 25% badanych. Dane te wskazuja, ze wejscie w cyfrowy
Swiat za posrednictwem smartfona ma miejsce wczesniej, co mozna
ttumaczy¢ wieksza dostepnoscia, mobilnoscig i nizszym kosztem tych

urzadzen w porownaniu z komputerami. Warto dodac, ze 5% badanych

nigdy nie miato wtasnego komputera, podczas gdy brak smartfona to

przypadki jednostkowe (10 osob sposrod 3655 dzieci, ktore wziety udziat
w sondazu). Nalezy podkresli¢, ze inicjacja cyfrowa nie zalezy od pfci, ale

od wieku. Mtodsze roczniki nastolatkow czesciej rozpoczynaty korzystanie

Z urzadzen wczesniej, niz zrobity to starsze. W klasie 7 az 43% uczniow
i uczennic wskazato wiek 9-10 lat jako moment uzyskania komputera

wobec 34% wsrod uczniow i uczennic 2 klasy szkot ponadpodstawowych.
Podobne przesuniecie widac¢ wsrod starszych uczniow i uczennic — wsrod

0s0Ob uczeszczajgcych do klasy 7 komputer pozniej niz w 11. roku zycia
otrzymato 23% badanych, a wsrod uczeszczajgcych do klasy 2 szkoty
sredniej juz 40%. W przypadku telefonow trend jest jeszcze wyrazniejszy:

uczniowie i uczennice szkot podstawowych czesciej deklarujg, ze dostali

je w wieku 7-8 lat, podczas gdy starsze roczniki wskazywaty 11+ lat. Domi-
nujagcym momentem pozostaje wiek 9-10 lat, jednak widac juz, ze kolejne

pokolenia szybciej uzyskujg dostep do technologii.
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Smartfony trafiajg do dzieci przecietnie wczesnigj

niz komputery, a roznice miedzy rocznikami
wskazujg na przesuwanie sie granicy cyfrowej inicjacji
w strone coraz mtodszego wieku.

Ten wczesny moment wejscia w $wiat cyfrowy znajduje swoje odzwier-
ciedlenie w pozniejszych praktykach — to wtasnie telefon komaérkowy lub
smartfon niezmiennie stanowi podstawowe narzedzie dostepu do sieci.
W 2024 r. wskazato go 93% nastolatkow, co potwierdza jego centralng
role w codziennych praktykach mtodziezy. Rownoczesnie obserwuje-
my spadek znaczenia komputerow: udziat laptopow zmniejszyt sie z 58%
w 2018 r. do 36% w 2024 r., a komputerow stacjonarnych —z 29% do 24%.
Wybor urzadzen jest jednak determinowany ptcig i zwigzany z odmiennym
sposobem korzystania z sieci. Dziewczeta czesciej korzystaty ze smartfo-
now (97% wobec 89% chiopcow) i laptopow (40% vs. 32%), co znajduje
odzwierciedlenie w charakterystyce ich aktywnosci — dominowaty kontakty
przez komunikatory (62% vs. 39%), korzystanie z mediow spotecznoscio-
wych (40% vs. 28%) oraz konsumpcja tresci audiowizualnych, takich jak
muzyka (77% vs. 63%) i filmy/seriale (62% vs. 562%). Chtopcy natomiast
czesciej wybierali komputery stacjonarne (38% wobec 8% dziewczat) oraz
konsole (20% vs. 5%), co wiaze sie bezposrednio z ich najczestszg aktyw-
nosciag, czyli graniem w gry online (70% vs. 34%). Widac wiec, ze roznice
w preferowanych urzadzeniach nie sa przypadkowe — wynikajg z celow,
ktorym stuzy aktywnosc¢ cyfrowa poszczegoélnych grup, a wybor narzedzi
pozostaje spojny z charakterem korzystania z internetu.

Jednoczesnie warto podkreslic, ze internet nie stuzy
wytgcznie rozrywce czy podtrzymywaniu kontaktow
spotecznych. Znaczgca grupa uczniow i uczennic
wykorzystuje go rowniez w celach edukacyjnych.

Co czwarty nastolatek i nastolatka (26%) deklarowat, ze odrabia dzieki
niemu lekcje, podobny odsetek (23%) korzystat z sieci w przygotowaniach
do sprawdzianow i klasowek, a kolejne 23% poszerzato swojg wiedze
w ramach zainteresowan i hobby. Cho¢ wskazniki te sg nizsze niz w przy-
padku roznych rodzajéw rozrywki, pokazuja, ze internet petni takze funkcje
wspierajgca rozwoj szkolny i osobisty nastolatkow.



NASTOLATKI. RAPORT BADAWCZY | PODSUMOWANIE BADANIA

Wraz z postepujaca cyfryzacja edukacji i popularyzacjg nowych technolo-
gii coraz wieksza role w procesie ksztatcenia odgrywaja narzedzia oparte
na sztucznej inteligenciji.

Siedmioro na dziesiecioro nastolatkow (70%)
wskazato, ze korzystato z co najmniej jednego
rozwigzania Al, co potwierdza ich silng obecnosc
W codziennym zyciu mtodziezy.

Codzienne uzycie zadeklarowato 9% badanych, a kolejne 21% siggato

po nie raz lub kilka razy w tygodniu, czyli troje na dziesiecioro nastolatkow
korzystato z narzedzi sztucznej inteligencji regularnie. Wsrod uzytkowni-
kow i uzytkowniczek Al petni przede wszystkim funkcje edukacyjng — 48%
uczniow i uczennic zadeklarowato, ze wykorzystuje ja do nauki, a 40%
do odrabiania prac domowych. Jednoczesnie 23% raportowato korzysta-
nie z niej dla rozrywki, a 21% z nudow, co wskazuje na obecnosc¢ Al takze

w czasie wolnym. Wérod najczesciej wykorzystywanych narzedzi znalazty
sie: ChatGPT (63%), uzywany gtownie do generowania tresci, wyjasniania

zagadnien i wspierania nauki (czesciej przez chtopcow — 62% wobec 43%
dziewczat), CapCut (25%), aplikacja do edycji wideo, wykorzystywana

gtownie w kontekscie tworczosci wizualnej i publikacji w mediach spotecz-
nosciowych (czesciej przez dziewczeta — 31% vs. 20%), oraz Character Al

(12%), umozliwiajgcy interakcje z wirtualnymi postaciami, wykorzystywa-
ny zarowno w celach rozrywkowych, jak i edukacyjnych (156% dziewczat

vs. 9% chtopcow). Chiopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali uzycie Al

w nauce (50% vs. 45%) oraz w ramach hobby (21% vs. 17%).

Wraz z wiekiem rosnie znaczenie Al jako narzedzia
wspierajgcego proces ksztatcenia przy jednoczesnym
spadku jej wykorzystania w celach rozrywkowych.

Dla wielu nastolatkow mozliwosc¢ kontaktu z rowiesnikami stanowi jeden
Z gtownych powodow korzystania z sieci. Ponad potowa badanych (51%)
wskazata utrzymywanie relacji ze znajomymi i rodzing jako jedna z naj-
czestszych aktywnosci online. Jednak intensywna obecno$é¢ w srodo-
wisku cyfrowym niesie ze sobg takze ryzyko — szczegolnie w kontekscie
interakcji rowiesniczych.
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Cyberprzemoc pozostaje istotnym i wcigz
aktualnym zjawiskiem w zyciu wspotczesnych
nastolatkow — jedynie 44% uczniow i uczennic
zadeklarowato brak doswiadczen przemocy
internetowe].

Najczesciej wskazywanymi formami byty: wyzywanie (29%), o$mieszanie
(19%), ponizanie (18%) oraz straszenie (13%). Dodatkowo 17% nastolatkow
odpowiedziato ,Trudno powiedzie¢” na pytania o doswiadczanie cyberprze-
mocy, co moze wskazywac na ztozonosc, nieuswiadomienie lub przemilcze-
nie tych doswiadczen. Niemal potowa badanych (47%) nie podijeta zadnej
reakcji w obliczu przemocy, a tylko co trzeci zwrocit sie po pomoc do osob
Z najblizszego otoczenia— 19% do przyjacioti znajomych, 15% do cztonkow
rodziny. Dane te moga swiadczy¢ o niskiej Swiadomosci dostepnych form
wsparcia, braku zaufania lub poczuciu bezradnos$ci wobec przemocy w sieci.

Zachowania ryzykowne i antyspoteczne sg obecne rowniez w innych
formach aktywnosci online. 22% nastolatkow przyznato, ze oglada tresci
tworzone przez patostreamerow. Czesciej sg to chtopcy niz dziewczeta
(26% vs. 18%), a takze uczniowie i uczennice technikow i szkét branzowych
niz liceow (26% i 27% vs. 19%).

Co piaty nastolatek przyznat, ze ogladat
tresci tworzone przez patostreamerow.

Dodatkowo 26% badanych wzieto udziat w co najmniej jednym inter-
netowym wyzwaniu w ciggu ostatniego roku, przy czym chtopcy byli
bardziej aktywni niz dziewczeta (32% vs. 19%). Do oceny poziomu kon-
taktu z tresciami medialnymi wykorzystano skale C-ME2, ktora pozwala
rozrozni¢ ekspozycje na tresci prospoteczne i antyspoteczne. Wyniki
wskazuja, ze w internecie miodziez czesciej spotyka sie z pozytywnymi
wzorcami — takimi jak pomoc, wspotpraca czy wsparcie (srednie wartosci
3,2-3,6 na pieciostopniowej skali) — niz z treSciami promujacymi agresje czy
tamanie norm spotecznych (2,1-2,6). Niemniej jednak kontakt z materiata-
mi o charakterze antyspotecznym upowszechnia sie wraz z wiekiem, szcze-
golnie wsrdd ucznidw i uczennic technikow i szkot branzowych. Roznice
miedzy ptciami sg niewielkie, cho¢ chtopcy nieco czesciej spotykaja sie
Z tresciami prezentujgcymi ryzykowne zachowania.
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Wraz z wiekiem rosnie takze intensywnosc¢ kontaktu mtodziezy z materia-
tami o charakterze seksualnym i sktonnos$¢ do ryzykownych form interakgji
online.

Ponad 40% nastolatkow miato kontakt z tresciami
pornograficznymi — czesciej chtopcy niz dziewczeta
(48% vs. 34%) — a sredni wiek inicjacji wynosi

11 lati 3 miesigce.

33% mtodziezy ogladato takie tresci regularnie, przy czym 45% chtopcow
i 17% dziewczat deklarowato codzienne lub czeste korzystanie. Seksting
réwniez nie jest zjawiskiem marginalnym — 28% nastolatkow otrzymato nagie
lub potnagie zdjecia, czesciej dziewczeta niz chiopcy (30% vs. 26%), a 5%
wystato wiasne zdjecia (6% chtopcow, 4% dziewczat). Dodatkowo 11% ba-
danych spotkato sie z dorostg osobg poznang w internecie — czesciej chtopcy
niz dziewczeta (13% vs. 8%) oraz uczniowie i uczennice technikow i szkot
branzowych niz licedw i szkot podstawowych (po 15% vs. po 9%). Dane te
wskazujg na rosnaca ekspozycje mtodziezy na ryzykowne zachowania w $ro-
dowisku cyfrowym, szczegolnie w starszych rocznikach i wsrod chtopcow.

Rosnaca ekspozycja mtodziezy na tresci seksualne i ryzykowne interakcje
online to tylko jedna z odston ich cyfrowej codziennosci. Druga — réwnie
istotng — stanowig intensywnos$¢ i wszechobecnosc korzystania z internetu,
ktore coraz czesciej przybierajg forme trudng do kontrolowania zarowno
przez samych nastolatkow, jak i ich opiekunow. Az 31% uczniow i uczennic
korzystato z internetu ponad 6 godzin dziennie, a tylko 16% ograniczato ten
czas do maksymalnie dwoch godzin.

Sredni deklarowany czas spedzany online w dni
powszednie wyniost 4 godziny i 59 minut, podczas gdy
rodzice szacowali go srednio na 3 godziny i 48 minut,
co pokazuje, ze dorosli czesto nie dostrzegajg
rzeczywistej skali cyfrowego zaangazowania mtodziezy.

W weekendy czas online wzrastat do 5 godzin i 16 minut, a roznica
w szacunkach miedzy mtodziezg a rodzicami malata do 21 minut, co moze
wynikac z wiekszej obecnosci dorostych w domu. Codzienne korzystanie
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z internetu ma charakter intensywny i wielozadaniowy — 58% nastolatkow
uzywato go rownolegle z innymi czynnosciami, najczesciej podczas jedze-
nia (65%), zasypiania (50%), nauki (45%) i ogladania telewizji (43%). Zjawi-
sko multiscreeningu potwierdzito 43% badanych, a uzywanie sieci podczas
rozmow z rowiesnikami i rodzicami deklarowato odpowiednio 33% i 17%.
36% nastolatkow wykazywato wysoki lub bardzo wysoki poziom objawow
problematycznego korzystania z internetu (PUI), w tym 5% — bardzo wysoki.
Najczesciej wystepujagcym symptomem byia utrata kontroli nad iloscig spe-
dzanego w ten sposob czasu — 55% deklarowato potrzebe ograniczenia
uzycia smartfona, a 52% przyznato, ze korzysta z niego diuzej, niz planowa-
to. Objawy emocjonalnego przywigzania i fizycznych skutkow nadmiernego
uzywania telefonu wystepowaty u okoto 25% mitodziezy.

Cyfrowa codziennos¢ mtodziezy to dynamiczny krajobraz, w ktoérym tech-
nologia przenika niemal kazdy aspekt zycia — od komunikacji, przez edu-
kacje, az po rozrywke i relacje spoteczne. Cyfrowe zycie nastolatkow jest
ztozone, intensywne i coraz bardziej zindywidualizowane. Wczesna inicja-
cjatechnologiczna, dominujgca rola smartfona jako podstawowego narze-
dzia komunikaciji i dostepu do cyberswiata, rosngce znaczenie sztucznej
inteligenciji, a takze obecnosé ryzykownych tresci i zachowan — wszystko to
tworzy obraz pokolenia dorastajgcego w swiecie nieustannego potaczenia.

Wyzwanie stojgce przed dorostymi nie polega
juz tylko na monitorowaniu, ale przede wszystkim
na zrozumieniu, towarzyszeniu i wspieraniu
mtodych ludzi w budowaniu zdrowych,
Swiadomych relacji z technologia.
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